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eTT+<äTe÷≥
e÷ |üs¡eT >∑Ts¡T<˚e⁄\T ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T •yêq+<älll kÕ«$T •yêq+<älll kÕ«$T •yêq+<älll kÕ«$T •yêq+<älll kÕ«$T •yêq+<ä

|üs¡eTVü≤+dü|üs¡eTVü≤+dü|üs¡eTVü≤+dü|üs¡eTVü≤+dü|üs¡eTVü≤+dü\yê]#˚ Á|üe∫+#·ã&çq yÓ÷ø£ådü÷Á‘· Á>∑+<∏ä+ dddddææ ææ æ<ä∆y˚<ä+<ä∆y˚<ä+<ä∆y˚<ä+<ä∆y˚<ä+<ä∆y˚<ä+. á dæ<ä∆ẙ<ëìï
XÊÁdüÔ Á|üe÷D ã<ä∆+>± e÷ >∑Ts¡T<̊e⁄\>∑T ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<älll kÕ«$T sêe÷q+<ä
|üs¡eTVü≤+dü|üs¡eTVü≤+dü|üs¡eTVü≤+dü|üs¡eTVü≤+dü|üs¡eTVü≤+dü\yês¡T ªjÓ÷>±eTè‘·+µªjÓ÷>±eTè‘·+µªjÓ÷>±eTè‘·+µªjÓ÷>±eTè‘·+µªjÓ÷>±eTè‘·+µ ù|s¡T‘√ $X¯Bø£]+∫j·TTHêïs¡T. BìH˚
kÕe÷qT´\ |ü]uÛ≤wü˝À ns¡ úeT>∑Tq≥T¢ jÓ÷>∑+-<Ûë´q+-C≤„q+jÓ÷>∑+-<Ûë´q+-C≤„q+jÓ÷>∑+-<Ûë´q+-C≤„q+jÓ÷>∑+-<Ûë´q+-C≤„q+jÓ÷>∑+-<Ûë´q+-C≤„q+ ù|s¡T‘√
Áyêdæj·TTHêïqT. n+‹j˚T ø±ì, ô|’ ¬s+&ÉT Á>∑+<∏äeTT\≈£î Ç~ _ÛqïeT÷ ø±<äT,
n~Ûø£eT÷ ø±<äT. πøe\+ $es¡D e÷Á‘·y˚T. Bìì #·<äTes¡T\T Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T.

jÓ÷>∑+-<Ûë´q+-C≤„q+ ù|s¡T‘√ á |ü⁄düÔø£+ Áyêj·TT≥˝À eTTK´
ñ<›̊X¯́ y˚TeTq>±... á ˝Àø£+˝À uÛÑ>∑e+‘·Tìô|’ >∑\ _Ûqï n_ÛÁbÕj·÷\qT, Ä
uÛÑ>∑e+‘·Tì #˚s¡T≈£îH˚+<äTø£ì #Ó|üŒã&˚ e÷sêZ\>∑T ø£s¡à, uÛÑøÏÔ, jÓ÷>∑+, <Ûë´q+,
C≤„qeTT\qT X̄è‹ Á|üe÷DeTT\‘√ $X‚¢wæ+∫, Äj·÷ _ÛHêï_ÛÁbÕj·TeTT\≈£î ø±s¡DeTT
Äj·÷ e´≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ C≤„qX¯øÏÔ (Spiritual Energy) ˝À >∑\ ‘·s¡‘·eT uÛÒ<äeTT Ò̋
j·Tìj·T÷, á C≤„qX¯øÏÔÏ Ôì ô|+bı+~+|üCÒj·TT kÕ<ÛäqeTT jÓ÷>∑ yÓTTø£ÿ{Ïj˚T
(ÁbÕD≤j·÷eT s¡÷|ü jÓ÷>∑ kÕ<ÛäqeTT) nì ãTTEe⁄ #˚j·TT≥¬ø’.

e´ekÕj·÷‹àø± ãT~∆πsπøVü≤ ≈£îs¡Tqq›q
ãVüQXÊU≤ Vü≤´qHêÔX¯Ã ãT<ä∆jÓ÷-----e´ekÕsTTqyéT     (uÛÑ>∑eBZ‘· (uÛÑ.^.)2-41)

jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TTyê] ãT~∆     e÷Á‘·y˚T ˇø£{Ï>± qT+&ÉTqT. nq>±
_Ûqï‘·«eTT qT+&ç @ø£‘·«eT>∑T n<Ó’«‘·eTTq≈£î <ë]rj·TTqT. jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #̊j·Tìyê]
C≤„qeTT C≤„qX¯øÏÔ ˝À|üeTT#˚ ãVüQXÊK …̋’ @ø£‘·«eTT>±qTqï |üs¡ÁãVü≤àeTT qT+&ç
_Ûqï‘·« s¡÷|ü+˝À qTqï Á|üø£è‹ |üs¡+>± qT+&ÉTqT. ø±e⁄q ˝Àø£+˝À uÛÑ>∑e+‘·Tì
>∑÷]Ã y˚<ë+‘·eTT #Ó|üyês¡T ¬s+&˚ ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\T.

1) jÓ÷>±qTuÛÑe+‘√ #Ó|üyês¡T. 2) jÓ÷>±qTuÛÑe+ Ò̋ø£ }Væ≤+∫ #Ó|üyês¡T.
<Ûäs¡àeTq>± C≤„qeTT.

düVæ≤ <Ûäs¡à' düT|üsê´b Ǫ̂ ÁãVü≤àD' |ü<äy˚<äH˚
HÓ’e <ÛäØà q#ê <ÛäØà q#Ó’eVæ≤ X¯óuÛ≤X¯ó;Û         (uÛ≤s¡‘·+ nX¯«y˚T<Ûä|üs¡«+)
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ÁãVü≤à|ü<äeTTqT bı+<äTq~j˚T <Ûäs¡à+. nq>± ÁãVü≤àeTTHÓs¡T+>∑T C≤„qy˚T
<Ûäs¡àeTT. ‘·~‘·s¡eTT\ìïj·T÷ C≤„qeTT ø±<äT, nC≤„qeTT ø±<äT. n+<äT\¬ø’ #̊j·Tã&ÉT
X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ ø£s¡à\T ≈£L&Ü <Ûäs¡àeTT\T ø±e⁄. nsTT‘˚ C≤„qeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT π̌ø
ˇø£ ø£s¡à >∑\<äT. n~j˚T n+‘·s¡TàK jÓ÷>∑ø£s¡à.

‘·‘Ô̊ ø£s¡à Á|üeøå±´$T j·T<é C≤„‘ê« yÓ÷ø£ǻ ùd-X¯óuÛ≤‘Y       (uÛÑ.^. 4-16)

nX¯óuÛÑyÓTÆq dü+kÕs¡eTT qT+&ç eTTøÏÔì Á|ükÕ~+#˚ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Ä ø£s¡à
(jÓ÷>∑eTT) H˚ ˙≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêïqT.

q Væ≤ C≤„H˚q dü<äèX¯+ |ü$Á‘·$TVü≤ $<ä́ ‘˚
‘·‘Y dü«j·T+ jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋Hê‘·àì $+<ä‹           (uÛÑ.^. 4-38)

C≤„q+‘√ düe÷qyÓTÆq~, |ü$Á‘·yÓTÆq~ Ç+ø=ø£{Ï ̋ Ò<äT. n{Ïº C≤„Hêìï jÓ÷>∑
dü+dæ<äT∆&Ó’ ø±˝≤qT>∑TD+>± ‘·q˝ÀH˚ bı+<äT#·THêï&ÉT. á jÓ÷>∑y˚T uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À
ª<Ûäs¡à´+µ nì eT÷&ÉT #√≥¢ #Ó|üŒã&çj·TTqï~.

n<Ûä #˚‘Ô·«+ ÇeT+ <Ûäs¡à´+ dü+Á>±eT+ q ø£]wǘ dæ (uÛÑ.^. 2-33)
dü«\ŒeT|ǘ dǘ  <Ûäs¡àdǘ  Á‘êj·T‘˚ eTVü≤‘√ uÛÑj·÷‘Y (uÛÑ.^. 2-40)
Á|ü‘·́ øå±e>∑eT+ <Ûäs¡à´+ düTdüTK+ ø£s¡TÔ eTe´j·T+ (uÛÑ.^. 9-02)

ø±e⁄q <Ûäs¡àeTq>± C≤„qeTT. ª<Ûäs¡à´+µ nq>± C≤„qeTT ø£\T>∑CÒj·TT
kÕ<ÛäqeTT. ªjÓ÷>∑+µ Ç~j˚T düHê‘·q <Ûäs¡àeTT. Ç~j˚T Væ≤+<ä÷ <Ûäs¡àeTT. Ç~j˚T
Væ≤+<ä÷ dü+düÿè‹. Bìj·T+<˚ Ç‘·s¡ eT‘·eTT\ìïj·T÷ Ç$T&ç j·TTqï$. Hindu

religion is the trunk of a tree and all other religions are its branches.

Ç{Ïº jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq ‘Ó*j·T≈£, Ä#·]+#·≈£î+&Ü ªjÓ÷>±µ ù|s¡T‘√ HêkÕ|ü⁄≥eTT\qT
eT÷j·TT#·÷, u≤Vü≤´ yêj·TTe⁄‘√ XÊ«kÕj·÷eTeTTqT #˚j·TT#·THêïs¡T.

u≤\ãT~∆s¡+>∑T \+>∑TcÕ˜uÛ≤´+ Hêdæø± ∫ÛÁ<äeTes¡T<Ûä́
j·T' ÁbÕD≤j·÷eT ÁøÏj·T‘˚ dü K\T •ôw’º' ‘ê´»´'       (ãTTπ>«<ä dü+Væ≤‘·)

eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT\qT eT÷j·TT#·÷, ÁbÕD≤e÷j·T+ #˚j·TTyês¡T u≤\ãT~∆
ø£\yêπs. n{Ïº kÕ<Ûäq •wüß˜\#˚ $&ÉTeã&ÉT#·Tqï~. n≥T\H˚ ì»yÓTÆq

II



n+‘·ÁsêŒD≤j·÷eTs¡÷|ü jÓ÷>∑eTTqT #˚j·T≈£î+&Ü jÓ÷>±s¡÷&ÛÉdæú‹H=+<ä≈£î+&Ü,
Á|ür ∫qï Á|üj·T‘·ïeTTq≈£î jÓ÷>∑eTìj·TT, yê{Ïì #Ó|üyês¡T jÓ÷>±#ês¡T´\ìj·T÷,
sêeTjÓ÷– j·Tìj·T÷, •ejÓ÷– j·Tìj·T÷ |æ\Teã&ÉT#·THêïs¡T. n≥T\H˚ eTTøÏÔøÏ
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ nedüs¡+ ̋ Ò<äìj·T÷, πøe\+ XÊÁdüÔ$#ês¡D‘√, Ä‘êàe>±Vü≤q‘√
nC≤„qeTTqT b˛>=≥Tºø=qe#·TÃqì C≤„qj·T»„eTT\ ù|s¡T‘√ Á|üe#·qeTT\T
#˚j·TT#·THêïs¡T. jÓ÷>±qTuÛÑe+ ˝Òø£ |ü+&ç‘·T\÷, ne<ÛëqT\÷, ñbÕdü≈£î\÷,
düHê´düT\÷, $X‚¢wü≈£î\÷ Ä‘·àC≤„q+ >∑T]+∫ n+<ÛäT&É+<ÛäTq≈£î <ë] #·÷|ü⁄ $<Ûä+>±
˝À≈£î\qT <ë] eT[¢+#·T#·THêïs¡T. sê»$<ä́  sê»>∑TVü≤´eT>∑T jÓ÷>∑$<ä́ qT dæ<ä∆
|ü⁄s¡Twüß\ e<ä› >∑Ts¡T≈£î\yêdü+ #˚dæ, >∑Ts¡Tùde #˚dæ bı+<äe\dæj·TTqï~. ìs¡TZD
|üs¡ÁãVü≤ày˚T ‘˚»düT‡>± e÷], dü>∑TDeT>∑T#·Tqï~. Ä ‘˚»düT‡ qT+&çj˚T düø£\
HêeTs¡÷bÕ‘·àø£ düèwæº @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. eTs¡\ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq (|òüTs¡¸D) <ë«sê Ä
‘˚»düT‡qT <ä]Ù+#·Tø=qTyêπs dü>∑TD√bÕdü≈£î\T. $T–*q yês¡T kÕø±s√bÕdü≈£î\T
e÷Á‘·y˚T. n{Ïºyês¡\≈£î uÛÑ>∑e+‘·Tì ì»dü«s¡÷|ü <äs¡ÙqyÓTqï{Ïø° ø±<äT.

eTT+<äT jÓ÷>±–ï <ë«sê X¯Øs¡+˝Àì 72 y˚\ Hê&ÉT\qT X¯ó~∆ #˚j·TT#·÷,
yÓT<ä&ÉT˝Àì ø£DeTT\qT ñ‘˚Ô»|üs¡#·ì<˚, Ä‘·àC≤„q+ ø£\T>∑<äT. n+‹j˚Tø±ì
yÓT<ä&ÉT≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ‘·π>Z $<Ûä+>± ø£fi¯ó¢ eT÷düTø=ì πøe\+ <Ûë´q+ mìï
dü+e‘·‡s¡eTT\T  #̊dæqq÷, ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq eT‘·TÔ̋ À |ü&ç eTq eTqdüT n+‘·s¡TàKeT÷,
n<Û√eTTKeT÷ n>∑T#·Tqï~ ‘·|üŒ, }s¡∆«eTTKeTT ø±e&É+ ˝Ò<äT. eTqdüT‡qT
n+‘·s¡TàKeTT eT]j·T÷ }s¡∆«eTTKeTT #˚j·Te\dæ ñqï~.
ªn<∏√ eTTK+‘·T Vü≤è‘·Œ<äàeTT<ä∆è‘·́  Á|üDy˚q‘·Tµ (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 4`32)

eTT≈£î[+|üã&ç n<Û√eTTKyÓTÆj·TTqï Vü≤è<äj·T |ü<äàeTTqT Á|üDeeTT
(ÁbÕD≤j·÷eTeTT) <ë«sê }s¡∆« eTTKeTT #˚dæ, $ø£dæ+|ü CÒj·Te\dæj·TTqï~.
n|ü&̊ nr+Á~j·T‘·«eT÷ eT]j·T÷ düs¡«»„‘·«eT÷ \_Û+#·>∑\<äT. ø£s¡àjÓ÷–jÓÆTqq÷,
uÛÑ≈£îÔ&Ó’qq÷, <Ûë´ìjÓÆTqq÷, C≤„ìjÓÆTqq÷ (XÊÁdüÔ C≤„ìjÓÆTqq÷) ÄVü‰s¡eTT
rdüTø=qT#·T+&ÉTq+‘· ø±\eT÷, Ä‘·ìøÏ X¯Øs¡+˝À ø£|òüeTT eè~∆j·T>∑T#·TH˚
j·TT+&ÉTqT. yÓT<ä&ÉT‘√düVü‰ nìï Hê&ÉT\÷ ø£|òüeTT‘√ |üP]+|üã&ç, n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹øÏ
Ä≥+ø£|ü&ÉT#·TH˚ j·TT+&ÉTqT. ø±e⁄q, jÓ÷>±–ï#˚ ø£|òü e÷*q´eTTqT ~q ~qeT÷
‘=\–+#·ì<˚, |üø£« X¯Øs¡eTT ø±ì<˚ XÀø£yÓ÷Vü≤eTT\HÓes¡÷ <ë≥ Ò̋s¡T.
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X¯Øs¡eTT eTqdüT qT+&ç @s¡Œ&çq<äìj·T÷, ndü\T eTqùd Ò̋<äTø£<ë Çø£
X¯Øs¡ X¯ó~∆ m+<äT\≈£î? ∫‘·Ô eè‘·TÔ\qT ìs√~Û+#˚ jÓ÷>∑yÓT+<äT\≈£î? πøe\+ Ä‘·à
$#ês¡D #˚dæq #ê\TqT ø£<ë nì #Óù|Œ C≤„qT\T ø£\s¡T. ø±ì, Ç{Ïº C≤„qT\T ãVüQ
<äTs¡¢uÛÑ+. n≥Te+{Ï yês¡T áwüD Á‘·j·TeTT (|ü⁄Á‘˚wüD, <ÛäH˚wüD, <ëπswüD) qT
ø£øÏÿq nqïeTTqT eTs¡\ ‹qT≥≈£î ndüVæ≤´+#·Tø=qTq≥T¢ $&ç∫ô|≥Tº<äTs ¡T.
uÛÑ÷˝Àø£eTT qT+&ç ÁãVü≤à˝Àø£eTT es¡≈£î >∑\ uÛÀ>∑ edüTÔe⁄\ìïj·T÷ nì‘·́ eTT\ì
jÓT]–, yê{Ïì ø±øÏ¬s≥ºe Ò̋ uÛ≤$+#·Tyês¡T e÷Á‘·y˚T ªπøe\ Ä‘·à $#ês¡Dµ ≈£î
ns¡TΩ\T. ‘·~‘·s¡T\T jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚dæj˚T Ä‘·à $#ês¡D #˚j·Te\dæj·TTqï~.

ªjÓ÷π>q s¡Væ≤‘·+ C≤„q+ qyÓ÷øå±j·T uÛÑy˚~«<Û̊µ (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Ỳ 9)

jÓ÷>∑yÓTTø£ÿ{Ïj̊T eTH√ HêX̄eTT ø£\T>∑CÒj·TTqT. ‘·~‘·s¡ <Ûë´Hê<äT\ <ë«sê
eTH√ \j·TeTT #˚j·TT≥#˚ n+≈£îs¡eTT qT+&ç $‘·ÔqeTT yÓTT\¬ø‹Ô eèø£ åeT>∑Tq≥T¢
dü+kÕs¡ eè~∆ j·T>∑T#·TH˚ j·TT+&ÉTqT.

ø=+‘·eT+~ dü]jÓÆTq jÓ÷>∑kÕ<Ûäq ̌ ø£{Ï >∑\<äì ‘Ó*dæj·T÷, n{Ïº kÕ<Ûäq˝À
rÁe‘·, nqTuÛÑ÷‹ bı+<ä≈£î+&Ü, ̋ Àø£ø£fi≤´DeTT ù|s¡T‘√ ~q ~qeT÷ Á|üe#·qeTT\H̊
#˚j·TT#·THêïs¡T. y˚<ë+‘· Á|ü#ês¡eTqTq~ πøe\ nqTuÛÑ÷‹ <ë«sê |òü\e+‘·eT>∑TH˚
ø±ì, πøe\ Á|üe#·qeTT\ e\q ø±<äì Á>∑Væ≤+#·˝Òø£b˛e⁄#·THêïs¡T.

nHê~>± e#·TÃ#·Tqï Á|üø£è‹ |ü⁄s¡Twüß\ dü+jÓ÷>∑ $jÓ÷>∑eTT\ <ë«sê
düèwæº dæú‹ \j·TeTT\T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqïeì, Ä ©˝≤ $X‚wüeTTqT Á>∑Væ≤+#·T C≤„qT\÷,
jÓ÷>∑T\÷ ø=~›eT+~ e÷Á‘·y˚T >∑\s¡ì Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T. yê]ø√düy˚T á y˚<ë+‘·
Á|üe#·qeTT\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT ø±ì,  düèwæº̋ À n~Ûø£XÊ‘·eTT>±>∑\ ndüTs¡Á|üø£è‹
>∑\yês¡\≈£î ø±<äT. nsTT‘˚ H˚{Ï ‘·s¡TD+˝À Science and Technology ù|s¡T‘√
Technology n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï<˚ ø±ì Science ø±<äT. n+<äT#˚ Science

and Philosophy düe÷+‘·s¡ πsK\e˝Ò m|üŒ{Ïø° ø£*j·Tø£j·TTqï$. düèwæº
s¡Vü≤dǘ eTTqT #Û̊~+#·Tq~j˚T ôd’Hé‡. nsTT‘˚ düèwæº eT÷\eTTqT kÕ«qTuÛÑe+ <ë«sê
Á>∑Væ≤+|üCÒj·TTq~j˚T y˚<ë+‘·+ (Philosophy). á ¬s+&ç+{Ï \ø£å´+ ˇø£fÒ
nsTTq|ü&ÉT, á ¬s+&É÷ e÷s¡ZeTT\T ≈£L&Ü ˇø£fÒ nsTT´ ñ+&Ée …̋qT. nsTT‘˚
ãVæ≤s¡TàK Á|üj·T‘·ïẙT ôd’Hé‡. n+‘·s¡TàK Á|üj·T‘·ïẙT ẙ<ë+‘·eTT. ìC≤ìøÏ n+‘·s¡TàK

IV



Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·Tì<˚, u≤Vü≤´ »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ s¡Vü≤kÕ´ìï ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø=q Ò̋eTT.
ẙ<ë+‘·ẙT ndü̋ …’q ôd’Hé‡. (Philosophy starts where science ends) ãVæ≤s¡TàK
Á|üj·T‘·ïeTT\ìïj·T÷, n+‘·s¡TàKeTT‘√ |ü]düe÷|üÔ+ ø±e\dæq<˚. XÊ«düqT
n+‘·s¡TàKeTT>± q&ç|æ+#·>∑\ jÓ÷–j˚T ì»yÓTÆq ôd’+{ÏdüTº, ì»yÓTÆq y˚<ë+‹.
nìï eT‘ê\ Á|üeø£Ô\+<äs¡÷ jÓ÷>∑T Ò̋ ø£qTø£ yês¡T Á|üe∫+#·T dü÷≈£îÔ\ìïj·T÷
nø£ås¡ dü‘·´eTT˝Ò. ø±e⁄q nìï eT‘·eTT\ yê]˙, ôd’+{ÏdüTº˙, y˚<ë+‹˙,
@ø£dü÷Á‘·eTTô|’ q&ç|æ+#·>∑\ X¯øÏÔ ˇø£ÿ ªjÓ÷>∑eTTµ qπø ø£\<äT.

á Á>∑+<∏ä+˝À $$<Ûä n<Ûë´j·TeTT\˝À Áyêdæq n+X̄eTT\T H̊qT eTÚq+˝À
ñ+&É>±, $$<Ûä ø±\eTT\˝À Áyêdæ j·TT+&ÉT≥#̊, #Ó|æŒq $wüj·TeTT Ò̋ eTs¡\ eTs¡\
#Ó|æŒq≥T¢ ø£qã&ÉT#·T+&ÉTqT. nsTTqq÷ #·<äTes¡T\≈£î n~ |ü⁄qX̄Ãs¡D j·T>∑Tqìj̊T
uÛ≤$+‘·TqT. Ç+<ä* $eTs¡Ù\T e´øÏÔ>∑‘· $eTs¡Ù\T ø±e⁄. dü‘·́  ìs¡÷|üD¬ø’ X¯è‹
Á|üe÷DeTT\‘√ k˛<ëVü≤s¡DeTT>± dü~«eTs¡Ù #˚j·T&ÉyÓTÆq~.

lkÕ«$T sêe÷q+<ä jÓ÷>∑-C≤„HêÁX¯eT+
ø±eTqïe\dü
08-10-2019 (eT+>∑fi¯yês¡+)
$»j·T<äX¯$T

V

S

Ç≥T¢ uÛÑeBj·T
dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ädü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ädü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ädü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ädü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä
|üs¡eTVü≤+dü\|üs¡eTVü≤+dü\|üs¡eTVü≤+dü\|üs¡eTVü≤+dü\|üs¡eTVü≤+dü\yê] bÕ<ä s¡CÀπsDTe⁄

n+‘·s¡TàU≤q+< ää ää ä
(&Üø£ºsé. e+&Üq y˚+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄ MBBS)

~«rj·T eTTÁ<äD˝À yÓTT<ä{Ï eTTÁ<äD ø£+fÒ n<äq+>±
>∑Ts¡T |üs¡+|üs¡, n+‘·s¡TàK+ nH˚ ¬s+&ÉT n<Ûë´j·÷\T #˚s¡Ãã&çq$.





VII

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T l kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\ yê]
dü+Á>∑Vü≤ J$‘· #·]Á‘·

dæ<ä∆ $<ë´ dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ Ä~ >∑Ts¡TeP, eTq |üs¡eT >∑Ts¡T<˚e⁄\>∑T l
•yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\ yê] |üPs¡« HêeT<Û̊j·T+ sêeTHé q+_j·÷sY. πøs¡fi¯
sêheTT˝À ø√õø√&é õ˝≤¢̋ À e≥ø£s¡ (ã&É>∑s¡) j·TqT |ü⁄D´ πøåÁ‘·eTT˝À XÊU≤Vü‰s¡T\>∑T
ø£åÁ‹j·T e+X̄+˝À »ìà+∫]. ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç eTT≈£îÿdü÷{Ï>± Á|üe]Ô+# ̊dü«uÛ≤eeTT
>∑\ Ms¡T eè‹ÔØ‘ê´ b˛©düT ñ<√´>∑+ #˚|ü{Ïº]. $yêVü≤eTT #˚düT≈£îqï |æ<ä|ü
ø=~›ø±\eTT ‘·s¡Tyê‘· yê] düreTDÏ ˇø£ ñ‘·Ôs¡+ Áyêdæ, ‘·eT uÛÑs¡ÔqT XË\e⁄
ô|≥Tº≈£îì Ç+{ÏøÏ s¡eTàì ẙ&ÉTø=ì]. l sêeTHé q+_j·÷sY >±s¡T Ç+{ÏøÏ sê>±H̊,
Ç+{Ï eTT+–≥ ø±fi¯ó¢ ø£&ç–, ‘·eT uÛÑs¡ÔqT Ç+{Ï̋ À|ü*øÏ rdüTø=ìb˛sTT ˇø£ |”≥
ẙdæ yê]ì ≈£Ls¡TÃ+&Éu…{Ïº yê] ̌ &ç̋ À ‘·\ô|{Ïº yê] düreTDÏ>±s¡T ÁbÕD+ $&ç∫].

á nq÷Vü≤´, ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq dü+|òüT≥qqT #·÷∫ l sêeTHé q+_j·÷sY
~Á>±“¤+‹ ªªqqTï X¯\e⁄ ô|{Ïº s¡eTàì #Ó|æŒq Ä X¯øÏÔ Ç|ü&Ó#·Ã{ÏøÏ b˛sTTq~?
<ëìì H˚qT ø£qT>=HÓ<äqTµµ nH˚ nH˚«wüD˝À ñ<√´>∑+, Ç\T¢ $&ç∫ô|{Ïº rÁe
yÓ’sê>∑́ +‘√ ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì |üfi¯ì (düTÁãVü≤àD´kÕ«$T Ä\j·T+) ø=+&É ~>∑Teq
Á|ü<äøÏåD #˚j·TT#·T+&É>± ˇø£s√E kÕj·T+ø±\ düeTj·TeTTq ªe]ºj·÷sYµ nqT
q~˝À kÕïq+ #̊j·TT≥¬ø’ Ç<ä›s¡T dæ<ä∆ |ü⁄s¡Twüß\T m<äTs¡T|ü&ç l sêeTHé q+_j·÷sYì
|æ*∫ #Ó$˝À dæ<ä∆jÓ÷>∑ $<ä́  qT|ü<̊•+∫ n<äèX̄´yÓTÆHês¡T. n+<äT#̊ l •yêq+<äT\
yê] >∑Ts¡T|üs¡+|üs¡ yê]‘√H˚ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~. nsTT‘˚ yêπs |üPsê«e‘ês¡eTT\‘√
l CÀ´‹ sêeT*+>∑kÕ«$T >±q÷ (efi¯̋ ≤sY), l(e&É\÷s¡T) uÛÀ>∑sY eTVü‰X¯j·TT\T
>±q÷ (|üfīì), l ø=+ø£D eTVü≤]¸>±qT (‹s¡T|ü‹), l ø±ø£uÛÑTwüß+&É eTVü≤]¸>±q÷,
»>∑<äTZs¡T Ä~X¯+ø£sê#ês¡T´\T >±q÷, l @düTÁø°düTÔ Á|üuÛÑTe⁄>±q÷, l Á|üeø£Ô
eTVü≤eTà<äT>±q÷ ne‘·]+∫s¡ì Á|ür‹.

qs¡Hêsêj·TDT Ò̋ Ç<ä›s¡T dæ<ä∆ |ü⁄s¡Twüß\T>± e∫Ã l •yêq+<äT\yê]øÏ
dæ<ä∆ $<ä́ qT|ü<˚•+∫q |æeTà≥ n<˚ ‘·&Ée⁄>± eT÷&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\T düe÷~ÛdüTú̋ …’
j·TT+&É>± yê] X¯Øs¡eTT #·T≥÷º r¬>\T, bı<ä\T n\T¢ø=ì ªn|üs¡ yê©àøÏµ eTVü≤]¸
e …̋ ns¡D´+ eT<Ûä́ ˝À ªø£̋ ≤+µ nqT Á_{Ïwt bòÕ¬sdüºs¡T≈£î >√#·]+∫]. n‘·&ÉT ns¡D´
#Û<̊äq #̊j·TT#·T+&É>±, bı<ä\ eT<Ûä́ ˝ÀqTqï l •yêq+<äT\yê] düe÷~Û X̄Øs¡eTTqT
#·÷&É>± ¬s+&ÉT q\¢ ø£qTÁ>∑T&ÉT¢ ô|’øÏ Á‹|üŒã&ç, πøe\+ ‘Ó\¢ Á>∑T&ÉT¢ e÷Á‘·ẙT ø£ìŒ+#ÓqT.



n‘·&ÉT ø=ìï eqeT÷*ø£\ s¡düeTTqT ‘Ó∫Ã l •yêq+<äT\yê] ‘·\ô|’ s¡T~›,
o‘·̋ À|ü#ês¡eTT\T #˚j·T>±, ô|’øÏb˛sTTq q\¢Á>∑T&ÉT¢ ÁøÏ+~øÏ ~–q$. n|ü&ÉT l
•yêq+<äT\ yês¡T sT÷ »>∑‘·TÔqT #·÷∫, ˝Àø£ ø£fi≤´DeTT #˚j·TT ‘·\+|ü⁄‘√
düe÷~Û qT+&ç y˚T˝≤ÿ+∫, yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ l ø£̋ ≤+ >±]øÏ dæ<ä∆ $<ä́ qT|ü<˚•+∫].
áX¯«πs#·Ã¤‘√ ø±s¡´ø±s¡D dü+ã+<Ûä+#˚  l ø£˝≤+>±s¡T l •yêq+<äT\ yê]
düe÷~Û X¯ØsêìøÏ o‘·̋ À|ü#ês¡eTT\T #˚j·T>∑*–]. Ò̋q≥¢sTTq dæ<ä∆ |ü⁄s¡Twüßì
‘·b˛uÛÑ+>∑ ø±s¡DeTTq uÛÑdüàyÓTÆ j·TT+&Ó&çyês¡T.

n≥T |æeTà≥ l •yêq+<äT\yês¡T ø±*q&Éø£q j·÷e<ë“¤s¡‘· <˚X¯eT÷,
bıs¡T>∑T <̊X̄eTT\>∑T dæ+>∑|üPsY, ãsêà, <∏ësTT˝≤+&ÉT, eT Ò̋wæj·÷ yÓTT<ä\>∑T <̊X̄eTT\T
|üs¡́ {Ï+∫, dæ<ä∆ jÓ÷>∑$<ä́ qT düTe÷s¡T 6 \ø£å\ eT+~øÏ ñ|ü<˚•+∫]. Ç|üŒ{ÏøÏ̇
Äj·÷ <˚X¯eTT˝À nH˚ø£ dæ<ë∆ÁX¯e÷\T yÓ\dæ j·TTqï$. l •yêq+<äT\ yês¡T dæ<ä∆
düe÷»eTTqT kÕ∆|æ+∫, e≥ø£s¡ (ã&É>∑s¡) eTTK π́ø+Á<ä+>±q÷, ø±j·Tqï, Çj·T÷´s¡T,
eTq÷ïs¡ÿs¡, ne÷à+bÕ\j·T+ (‘·$Tfi¯Hê&ÉT)˝À ñ|üπø+Á<äeTT\T>±q÷ HÓ\ø=*Œ].

l kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü yês¡T uÛ ÑT$ô|’ ne‘·]+∫
e÷qe⁄\˝Àq÷, |üX¯ó, |ü≈£åî\˝Àq÷ ˇπø ˇø£ X¯øÏÔ ªJeX¯øÏÔµ yêj·TTs¡÷|ü+˝À
düe÷qeTT>± j·TTqï<äìj·T÷, e÷qe⁄\ø£+fÒ |üX¯ó |ü≈£ åî\˝ÀH˚ $X‚wü
C≤„qeTTqï<äìj·T÷, n+<äT\≈£î ø±s¡D+ yê{Ï XÊ«dü ª@ø£>∑‹µ ˝À qTqï<äìj·T÷,
eTq˝À≈£L&Ü ìÁ<ä˝À e÷Á‘·y ˚T Ä ÁbÕD+ ª@ø£> ∑‹µ ˝À >∑‘ê> ∑‘ ·+
#˚j·TT#·Tqï<äìj·T÷, n{Ïº $X‚wü C≤„q+ eTq≈£î ø£\>∑e\j·TTqqï düTwüße÷ï
(yÓqTïbÕeTT) ˝À dæ<ä∆jÓ÷>∑$<ä́  <ë«sê XÊ«düqT @ø£>∑‹˝À q&ç|æ+#·e\j·TTqì,
nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± ãTTEe⁄#˚dæ]. yê] nqTuÛÑyêH˚ï ªdæ<ä∆y˚<äµ eTqT yÓ÷ø£å dü÷Á‘·
Á>∑+<∏äs¡÷|ü+˝À bı+<äT|üs¡∫]. »>∑‘·TÔ̋ À Çìï eT‘·eTT\T Ò̋eìj·T÷, áX¯«s¡
eT‘·yÓTTø£ÿfÒ ø£\<äìj·T÷, yêj·TT s¡÷|ü+˝ÀqTqï ‘·q JeX¯øÏÔì ‘·q ˝À|ü\H˚
>∑‘ê>∑‘·+ #̊sTT+∫, ‘·q ̋ À|ü\H̊ nD∫ẙj·TT≥j̊T áX̄«s¡ ùdej·Tìj·T÷, #·\q
<äX̄˝À qTqï|ü&ÉT sT÷ yêj·TTẙ ø£s¡à j·Tìj·T÷, e÷j·T nìj·T÷, bÕ|üeTìj·T÷,
X̄Øs¡eTìj·T÷, <̊Vü≤eTìj·T÷, ̋ Àø£eTT ø£\T>∑T#·Tqï<äìj·T÷, dæ<ä∆jÓ÷>∑eTT <ë«sê
sT÷ yêj·TTe⁄qT ìX¯Ã\eTT #˚j·TT≥j˚T ø£s¡àjÓ÷>∑eTìj·T÷, n~ |ü⁄D´eTìj·T÷,
düTø£è‘·eTìj·T÷, C≤„qeTìj·T÷, s¡düeTDÏ j·Tìj·T÷ uÀ~Û+∫].

VIII



áX̄«s¡T&ÉT, Je⁄&É÷ ̌ ø£ÿ&̊j·Tìj·T÷, Çìï Je⁄\T ̋ Òeìj·T÷, düs¡«yê´|æ
eT]j·T÷ düsê«+‘·sê´$T nqTq~ ‘êH˚ j·Tìj·T÷, ‘·q˝À qT+&çj˚T ˝Àø£eTT
e∫Ãq<äìj·T÷,  qe <ë«s¡eTT\T ‘·q •s¡düT‡q+<˚ >∑\eìj·T÷, wü&Ü<Ûës¡eTT\T
(wü≥ÃÁø£eTT\T) πøe\eTT ‘·q eTqdüT‡˝Àì e÷s¡TŒ Ò̋j·Tìj·T÷, nqTuÛÑeeTT Ò̋ì
|ü+&ç‘·T\ eT<Ûä´ ‘·s¡ÿeTT, uÛÀ»qeTT eTT–+∫q |æeTà≥ ãj·T≥≈£î $dü]q
m+–˝≤≈£î\¬ø’ ≈£îø£ÿ\T ø£\Væ≤+#·Tø=qT≥ e+{Ï<˚qìj·T÷, ø£ì|æ+#·T dü÷s¡´
#ê+Á<ë<äT\T eTq nVü≤+ø±s¡eTH˚ Á>∑T&ÉT¶ô|’ Á|ü‹_+_+#·T≥ e\qH˚ ãj·T≥≈£î Ä
$<Ûä+>± ø£ìŒ+#·T#·THêïs¡ìj·T÷, nìï+{ÏøÏ̇  πø+Á<ä _+<äTe⁄ ‘êH̊ nìj·T÷, ªnVü≤+
ÁãVü‰àdæàµ yÓTT<ä\>∑T y˚<ä eTVü‰yêø£́ eTT\ ns¡úeTT, ‘·q JeX¯øÏÔì ‘·q˝ÀH˚ ◊ø£́ eTT
#˚düTø=qT≥j·Tìj·T÷ uÀ~Û+∫].

˝Àø£eTT˝À m+‘·eT+~ ø±s¡́  >∑Ts¡Te⁄\Tqïq÷ Ä >∑Ts¡Te⁄\≈£î >∑Ts¡Te⁄
eTqùd nìj·T÷, n+<äT#˚ eTqùd ø±s¡D >∑Ts¡Teìj·TT #Ó|æŒ]. nsTT‘˚ ª˝Àø£XÊ+‹
ø=s¡¬ø’q   J$‘·+µ ù|s¡Tq yês¡T Áyêdæq Á>∑+<∏äeTT 4e n<Ûë´j·T+˝À düe÷q‘·«eTT,
kÕ«‘·+Á‘·́ eTT nqTq$ düèwæº+#·T≥≈£î ª>∑Ts¡Te⁄-•wüß´&ÉTµ nqT ª˝Àø£eTT jÓTTø£ÿ
rs¡Tµ rdæy˚j·TT≥≈£î, ˇø£ eTVü‰‘·Tà&ÉT dæ<√∆|ü<˚X¯+ #˚ôdqì, ªme«s¡T ‘·|ü>±
n_ÛÁbÕj·T |ü&É≈£L&É<äTµ nì l •yêq+<äT\ yês¡T ª>∑Ts¡T•wǘ  dü+ã+<ÛäeTTµqT
|ü~\ |üi∫j·TTHêïs¡T.

\ø£å̋ ≤~ eT+~ dæ<ä∆ $<ë´s¡T∆\Tqï|üŒ{Ïø° ‘·eT≈£î Ç<ä›s√ eTT>∑TZs√ •wüß´\T
e÷Á‘·y˚T >∑\s¡ìj·T÷, yê]˝À ̌ ≈£s¡T l sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dül sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dül sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dül sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dül sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T, ¬s+&Ée
yês¡T uÛÑ>∑yêHé lì‘ê´q+<ä |üs¡eTVü≤+dülì‘ê´q+<ä |üs¡eTVü≤+dülì‘ê´q+<ä |üs¡eTVü≤+dülì‘ê´q+<ä |üs¡eTVü≤+dülì‘ê´q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T nì l kÕ«$T •yêq+<äT\yêπs
ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤+˝À dü«j·TeTT>± Á|üø£{Ï+∫j·TTHêïs¡T. •wǘ  düẙT‘·+>± Væ≤eTe‘̊‡‘·T
|üs¡́ +‘·+ ø±*q&Éø£H̊ dæ<ä∆$<ä́ qT Á|ü#ês¡+ #̊j·TT#·T+&É>± Ä+Á<ÛäsêÁwüº+˝À, kÕ\÷s¡T
|ü≥ºD+˝À ˇø£ $Hêj·Tø£ >∑T&çe<ä› nH˚ø£eT+~ •wüß´\eT<Ûä́ ˝À ªsêe÷q+<äqT
s¡eTàqTµ nì |æ*|æ+∫  ªÁãVü‰àq+<ëìïµ ˙≈£î #·÷|ækÕÔqT Hêj·THê nì #Ó|æŒ, Ád”Ô
|ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑ düeTj·T+˝À JeX̄øÏÔ ô|’øÏ n+‘·s¡TàK+>± düTwüße÷ï e÷s¡Z+ >∑T+&Ü
Á|üj·÷DÏ+∫ ÁãVü≤às¡+Á<Ûëìï düèŒ•+∫q|ü⁄&ÉT ø£ åDe÷Á‘·+ ÁãVü‰àq+<ä+
ø£\T>∑T#·Tqï<äìj·T÷, n<̊ dæ<ä∆jÓ÷>±qTuÛÑe+˝À JeX̄øÏÔjÓÆTq yêj·TTe⁄qT XÊX̄«‘·+>±
\j·T+ #̊j·TT≥#̊ XÊX̄«‘· ÁãVü‰àq+<ä+ ø£\T>∑T#·Tqï<äì $e]+∫ eTq >∑Ts¡T<̊e⁄\>∑T
l sêe÷q+<äT\ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ nqTÁ>∑Vü≤<äèwæºì e]¸+|üCÒdæ, ‘·eT eTTK´•wüß´ì>±
#ê{Ï#Ó|æŒ].
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l •yêq+<äT\ yês¡T …̋ø£ÿ≈£î$TøÏÿ*>± eTVæ≤eT\T Á|ü<ä]Ù+∫]. n$
≈£L&Ü dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>±, nedüs¡ düeTj·÷\˝À Á|ü<ä]Ùdü÷ÔH̊, C≤„qeTT ø±e\dæq
yê]øÏ Ç$ Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\ì •wüß´\qT ôV≤#·Ã]+∫j·TTHêïs¡T.

¬s+&Ée Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆ düeTj·T+˝À eTq >∑Ts¡T<˚e⁄\>∑T lsêe÷q+<äT\
yê] •wüß´\>∑T |æsƒê|ü⁄s¡+ &Üø£ºs¡T s¡+>±sêe⁄ >±s¡T #ÓHÓ’ï˝À l•yêq+<äT\ yê]ì
<ä]Ù+#·T≥ ‘·≥dæú+∫q~. ªªj·TT<ä∆ düeTj·T+˝À ̌ ø£ u≤+ãT e∫Ã ̌ ø£ jÓ÷– X̄Øs¡+ô|’
|ü&çq#√ jÓ÷– X¯Øs¡+ •~Û\+ ø±<ëµµ nì &Üø£ºs¡T s¡+>±sêe⁄ Á|ü•ï+#·>±
l•yêq+<äT\ yês¡T ˇø£ Spencer ø£‹Ôì rdüT≈£î s¡eTàì #Ó|æŒ ‘·eT yÓ÷#˚‹ô|’
Á>∑T#·ÃeTì s¡+>±sêe⁄ >±]H˚ Ä<˚•+∫]. n‘·qT nfÒ¢ #˚j·T>± ø£‹Ô yÓTTq
e+–b˛sTTq~ ø±ì l•yêq+<äT\ yê] yÓ÷#˚‹øÏ @$Tj·T÷ >±j·T+ ø± Ò̋<äT.
l•yêq+<äT\yês¡T jÓ÷–X̄Øs¡+ ªeÁ»X̄Øs¡µeTì á$<Ûä+>± ãTTEe⁄ #̊dæj·TTHêïs¡T.

ˇø£kÕ] l•yêq+<äT\ yês¡T #ÓHÓ’ï˝À 33 K.V. $<äT´‘Y …̋’qT r¬>qT
|ü≥Tºø=q>±, ø£¬s+{Ÿ |òüP´CŸ\T ø±*b˛sTTq≥T¢ #ÓHÓ’ï˝À sTT|üŒ{Ïø° #Ó|ü≈£î+<äTs¡T.

l•yêq+<äT\yês¡T ˇø£kÕ] #ÓHÓ’ï˝À >√$+<äkÕ«$T nH˚ ˇø£ •wüß´ì
sTT+{Ï̋ À $&ç~ #˚dæ]. n‘·&ÉT eT+∫ X¯Øs¡ <Ûës¡T&ÛÉ́ + >∑\yê&ÉT. yêì Ç+{Ï̋ À
l•yêq+<äT\ yês¡T }j·T\ô|’ ≈£Ls=Ãì Ä– ñqï }j·T\qT }|üeTì
>√$+<äkÕ«$Tì Ä<˚•+∫]. n‘·&ÉT m+‘· Á|üj·T‹ï+∫qq÷ }j·T\qT ˇø£
n+>∑Tfī+ ≈£L&Ü ø£<ä|ü̋ Òø£b˛jÓTqT. n|ü&ÉT l•yêq+<äT\ yês¡T ̌ ø£ ∫qï u≤\Tì
s¡eTàì |æ*∫, n‘·ì#˚ n‹ düT\uÛÑ+>± }j·T\qT ø£~*+|üCÒdæ]. á $<Ûä+>±
dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± l•yêq+<äT\yês¡T nDTu≤+ãT e+{Ï uÛÖ‹ø£ X̄øÏÔ ø£+fÒ jÓ÷–
jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£ jÓ÷>∑X¯øÏÔ >=|üŒ<äì ãTTEe⁄ #˚dæq≥T¢ e÷ >∑Ts¡T<˚e⁄\T
lsêe÷q+<äT\T yês¡T dü«j·T+>± #Ó|üŒ>± $qï ø£<Ûä\T ø=ìï Áyêj·T≥+ »]–q~.

ÁbÕD≤j·÷eT+˝À 1. ÁuÛ≤eTØ ÁbÕDj·÷eT+ 2. uÛÑT»^ø£s¡D ÁbÕD≤j·÷eT+
nì ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T ø£\e⁄. 1) dü«s¡ ù|{Ïø£\˝Àì dü«s¡ ø£yê≥eTT\ (Vocal
Cords) qT ñ|üjÓ÷–+∫ ãj·T≥≈£î ‘·TyÓTà<äe …̋ s¡a+ø±s¡eTT #˚j·TTq~ ÁuÛ≤eTØ
ÁbÕD≤j·÷eT+. Bìì 18 eT+~ dæ<ä∆ |ü⁄s¡Twüß\T 18 s¡ø£eTT\T>± >∑‘·T\ s¡÷|ü+˝À
ô|’øÏ X¯ã›+#˚j·TT#·÷, X¯Øs¡eTTqT $$<Ûä uÛÑ+–eT\˝À q&É|ü⁄‘·÷ #˚j·TT<äTs¡T. Bìì
l•yêq+<äT\ yês¡T kÕú|æ+∫q ÄÁX̄eT+˝ÀH̊ #̊j·TT#·T+<äTs¡T. Ç~ ãj·T≥ #̊j·TT≥
ìwæ<ä∆+. Ç~ dæ<ä∆ düe÷»eTT˝À n+‘·s¡+–ø£ dæ<ä∆ $<ë´s¡T∆\T e÷Á‘·y˚T n~j·T÷,
ø£sƒ√s¡ ìj·TeTeTT\‘√ #˚j·TT≥≈£î ns¡TΩ\T. 2. uÛÑT»^ø£s¡D ÁbÕD≤j·÷eT+
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Hê>∑TbÕeTT >±*‘√ ãTdüø={Ïºq≥T¢ X¯ã›eTT #˚j·TT#·T+&çq~. BìøÏ (Vocal Cords)
‘√ |üüì˝Ò<äT. Bìì n+<äs¡÷ #˚j·Te#·TÃqT. ÁãVü≤à$<ë´ kÕ+Á|ü<ëj·Tø £
>∑Ts¡Te⁄\+<äs¡÷ sT÷ ÁbÕD≤j·÷eT $<ÛëqeTTH˚ uÀ~Û+‘·Ts¡T.

l•yêq+<äT\ yês¡T C≤‹, ≈£î\, eT‘·, uÛÒ<äeTT\T, Ád”Ô |ü⁄s¡Twü uÛÒ<äeTT\T,
e÷qe |üX̄ó |üøå±´~ uÛÒ<äeTT\T ̋ Òø£, @ø£yÓTÆj·TTqï Je⁄\˝Àì JeX̄øÏÔì dæ<ä∆$<ä́ ‘√
‘·q˝ÀH˚ ◊ø£́ eTT #˚j·TT≥j˚T Jeø±s¡TD´eTì #ê{Ï#Ó|æŒ]. ˇø=ÿø£ÿ s¡÷|üeTT˝À
ne‘·]+∫q ãTTwüß\ J$‘· #·]Á‘·\T y˚s¡Ty˚s¡T>±qT+&ÉTqT >±ì n+<ä]˝Àq÷
ˇπø Je⁄&ÉTHêï&ÉT ø£qTø£ ªJe#·]Á‘·µªJe#·]Á‘·µªJe#·]Á‘·µªJe#·]Á‘·µªJe#·]Á‘·µ eTTK´eTì, n~ dæ<ä ∆jÓ÷>∑$<ä´qT
Ä#·]+#·T≥j˚Tqì ñ<ëÈ{Ï+∫].

l •yêq+<äT\ yês¡T 75dü+ˆˆ J$+∫, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À (ø=&Ó’¬øHê˝Ÿ
e÷s¡ZeTT˝À) |üfīì |ü⁄D π́øåÁ‘·eTT˝À 1949, pHé 21e ‘̊~q $<̊Vü≤eTTøÏÔì bı+~].
(BìH̊ eTVü‰düe÷~Û ̋ Òø£ Jedüe÷~Û n+<äTs¡T). <Ó’$ø£eTT>±H√, j·÷<äè∫Ã¤ø£eTT>±H√
l •yêq+<äT\ yê] düe÷~Û s√C…’q pHé 21pHé 21pHé 21pHé 21pHé 21ì Á|ü|ü+#· jÓ÷>± ~H√‘·‡eeTT Á|ü|ü+#· jÓ÷>± ~H√‘·‡eeTT Á|ü|ü+#· jÓ÷>± ~H√‘·‡eeTT Á|ü|ü+#· jÓ÷>± ~H√‘·‡eeTT Á|ü|ü+#· jÓ÷>± ~H√‘·‡eeTT >±
Á|üø£{Ï+#·&É+ »]–+~. l •yêq+<äT\ yê] düe÷~Û X¯Øs¡eTTqT |üfi¯ì qT+&ç
ø±s¡T˝À rdüT≈£îyÓ[fl, , , , , dæ<ä›düe÷» πø+Á<äeT>∑T e≥ø£s¡̋ À düe÷~Û #̊dæ]. yê] düe÷~Û
X¯Øs¡eTTqT ø±s¡T˝À møÏÿ+#·T#·T+&É>± qT<äT{Ïô|’ ∫qï >±j·TeTT ø±>±, ø=~›>±
s¡ø£ÔeTT Ádü$+∫q~. Bììã{Ïº, jÓ÷>∑T\T düe÷~Û nsTTq|ü⁄&ÉT ÁbÕDeTT ˝À|ü\H˚
j·TT+&ÉTqìj·T÷, ãj·T≥≈£î XÊ«dü ˝Òø£ b˛sTTqqT yês¡T düJe⁄˝Òj·Tìj·T÷
ãTTEyÓ’q~.

q‘·dǘ  ÁbÕD≤ ñÁ‘êÿeT+‹  nÁ‘Ó’e düeTe©j·T+‘˚ (düTu≤˝À|üìwü‘Y 3`2)
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sêheTT\ìï+≥ ∫qï~j˚T >±ì, Ä<Ûë´‹àø£ $<ë´$wüj·TeTTq nìï+{≤
$Tqï πøs¡fi¯ sêheTT. l X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\e+{Ï n<Ó’«‘ê#ês¡T´\qT <˚X¯eTTq≈£î
Á|ükÕ~+∫, nH̊ø£ jÓ÷–es¡T´\≈£î, ‘·b˛ìcÕ̃>∑]wüß̃\≈£î uÛ≤>∑e‘· ‘·‘·Ô« Á|ü#ês¡≈£î\≈£î
»qàuÛÑ÷$TjÓÆT e]∆\T¢ >ös¡eeTT πøs¡fi¯eTTq≈£î <äøÏÿq~. n{Ïº |ü$Á‘· ÁãVü≤à$<ë´
Á|ü#ês¡ πø+Á<äyÓTÆ yÓ\dæq πøs¡fī sêÁcÕº+‘·s¡Z‘· ø£qïq÷s¡T |ü⁄s¡ düMT|üeTTq ªø£[¢j·÷ùd]µªø£[¢j·÷ùd]µªø£[¢j·÷ùd]µªø£[¢j·÷ùd]µªø£[¢j·÷ùd]µ
j·TqT Á>±eTeTT l sêe÷q+<ä kÕ«eTT\yê] »qàdüú\eTT. Áø°.X¯.1902e
dü+e‘·‡s¡eTTq ̌ ø£ jÓ÷>∑́ ‘·eTyÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ ≈£î≥T+ãeTTq lyês¡T »qqeT+~].
kÕ«$Tyê] XË’X¯e HêeT<Û̊j·TeTT ≈£î+»|üŒ q+_j·÷sY≈£î+»|üŒ q+_j·÷sY≈£î+»|üŒ q+_j·÷sY≈£î+»|üŒ q+_j·÷sY≈£î+»|üŒ q+_j·÷sY. u≤˝≤´edüúqT+&çj˚T yês¡T
ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷<äT\+<äT ñ<ëd”q‘·j·TT, Ä<Ûë´‹àø£ $<ä´j·T+<ëdüøÏ Ôj·TT
>∑*–j·TT+&ç]. yês¡T $<ë´]ú>±qTqï ø±\eT+<äT >∑÷&É, @~jÓ÷ ø=ie&É¶ ̌ ø±H=ø£
dæ~∆¬ø’ Äsê≥ |ü&ÉT#·Tqï≥T¢ yê] ã+<ÛäTe⁄˝…\¢s¡T Á>∑Væ≤+∫]. XË’X¯eeTTq+<˚
‘·HêïÁX̄sTT+∫q sT÷ yÓ’sê>∑́ \øÏÎì lyês¡T ãVüQC≤Á>∑‘·Ô>± b˛wæ+#·Tø=qT#·T e∫Ã].
yê]øÏ >∑\ sT÷ yÓ’sê>∑́ uÛ≤eq e\qH̊ ô|’ #·<äTe⁄\T kÕ–+#·T≥≈£î neø±X̄eTTqïqT,
»qà‘·' >=|üŒ leT+‘·T …̋’ j·TT+&çj·TT #·<äTe⁄ #ê*+∫ düπs« &çbÕs¡T ºyÓT+≥T˝À
ñ<√´>∑eTT #˚|ü{Ïº]. á ñ<√´>±eø±X¯eTT kÕ«$Tyê]  Jeq <äèø£Œ<∏äeTTqT
düT$XÊ\yÓTTqs¡TÃ≥¬ø+‘·jÓ÷ ‘√&ÉŒ&çq~. lsêe÷q+<äT\yê]øÏ XË’X̄eeTT qT+&çj·TT
Ä<Ûë´‹àø£ Á>∑+<∏ä|üsƒ¡q eT+<äTqT, ẙ<ë+‘· >√wüß̃\ j·T+<äTqT>∑\ ÄdüøÏÔ ø£&ÉTyÓT+&ÉT.
ˇø£ düeTj·TeTTq ø±ø£‘ê∞j·TeTT>± H=ø£ $X¯«Áu≤Vü≤àD $TÁ‘·Tìe<ä› \_Û+∫q
ªdæ<ä∆y˚<äµªdæ<ä∆y˚<äµªdæ<ä∆y˚<äµªdæ<ä∆y˚<äµªdæ<ä∆y˚<äµ eTqT Á>∑+<∏äeTTqT lyês¡T ÄeT÷˝≤Á>∑eTT>± ø£&ÉTÁX¯<ä∆‘√ |ü]ƒ+#·T≥
‘·≥dæú+#ÓqT. »qà‘·' düTì•‘·yÓTÆq $ẙø£ãT~∆>∑\ kÕ«MTJì Ä Á>∑+<∏äeTTq #Ó|üŒã&çq
jÓ÷>∑s¡Vü≤dǘ eTT ̋ …+‘·jÓ÷ Äø£]¸+∫q$. Ä Á>∑+<∏ä $wüj·TeTTqT |ü]o*+#·T≥‘√&ÉH̊
kÕ«$T n+<äT|ü<̊•+∫q jÓ÷>∑|ü<ä∆‹ì kÕø£\´eTT>± Á>∑Væ≤+∫ nuÛÑ́ dæ+|ü yÓTT<ä*&ç].
‘·<äT|ü] ø=\~ ø±\eTTq≈£î j˚T‘·Á<ä Z+<∏ ä ø£s¡ Ôj·T>∑T lkÕ«$T •yêq+<älkÕ«$T •yêq+<älkÕ«$T •yêq+<älkÕ«$T •yêq+<älkÕ«$T •yêq+<ä
|üs¡eTVü≤+dü|üs¡eTVü≤+dü|üs¡eTVü≤+dü|üs¡eTVü≤+dü|üs¡eTVü≤+dü\yê]ì XÊÁdüÔ |ü<ä∆‹ì >∑Ts¡Te⁄>± d”«ø£]+|ü dü+ø£*Œ+∫ ªe≥ø£s¡µ nqT
|ü⁄D π́øåÁ‘·eTTq n{Ïº Áã¨à|ü<˚X¯eTTqT l •yêq+<äT\yê] jÓTT<ä› bı+~].

XII

ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\ yê]
dü+Á>∑Vü≤ J$‘· #·]Á‘·



πøs¡fi¯ sêheTT˝Àì e≥ø£s¡ ~e´ πøåÁ‘·eTTq sTT|üŒ{ÏøÏ l •yêq+<äT\#˚
kÕú|æ+|üã&çq ªdæ<ä∆düe÷»µ eTqT >=|üŒ ÄÁX¯eTyÓTTø£{Ï >∑\<äT. n#·≥ e+<ä̋ ≤~
eTTeTT≈£åîe⁄\T jÓ÷>±uÛ≤´dü|üs¡T …̋’ Ä<Ûë´‹àø£ |ü]ÁX¯eTqT ø£sƒ√s¡ ìj·TeTeTT\‘√
kÕ–+#·T#·TH̊ j·TTHêïs¡T. lyê] >∑Ts¡Tes¡T´ …̋’q l •yêq+<äT\yê]øÏ dü«<̊X̄eTT˝ÀqT,
$<˚X ¯eTT\+<äTqT düTe÷s¡T ◊<ës¡T \ø£ å\ es¡≈ £î •wü´> ∑DeTTqï~.
l•yêq+<äT\yês¡T <äøÏåD <˚X¯eT+<äTqï ª|üfi¯ìµ πøåÁ‘· |ü]düs¡eTT\˝À |üs¡́ {Ï+#·T
düeTj·TeTTq kÕøå±‘Y qs¡ Hêsêj·TDT\q<ä>∑T dæ<äT∆*s¡T«s¡T ªsê»$<ë´ sê» >∑TVü≤´+
|ü$Á‘·$T<äeTT‘·ÔeT+µ nq<ä>∑T n‘·́ +‘· düHê‘·qeT>∑T ˇø£ $•wüº jÓ÷>∑ |ü<ä∆‹ì
yê]øÏ ñ|ü<˚•+∫ n<äèX¯ó´ …̋’]. πøe\+ uÛÑ>∑e‘Y ø£èbÕ $X‚wüeTT#˚ \_Û+∫q sT÷
Áã¨àbÕdüq |ü<ä∆‹ì kÕ«$Tyês¡T Bs¡Èe‘·‡s¡eTT\T ns¡D´ eT<Ûä́ eT+<äT+&ç |òüTÀs¡
‘·|üe÷#·]+#·T#·T+&ç]. ªn|üs¡ yê©àøÏµªn|üs¡ yê©àøÏµªn|üs¡ yê©àøÏµªn|üs¡ yê©àøÏµªn|üs¡ yê©àøÏµ j·÷ nqTq≥T¢ yê] uÛÖ‹ø£ ø±j·TeT+‘·j·TT
eTTfi¯flbı<ä\ #˚‘·qT, r>∑\#˚‘·qT #·T≥ºã&çj·TT+&ÓqT. n{Ïº düeTj·TeTTq ªø£˝≤+µ
nqT ˇø£ bòÕ¬sdüTº ñ<√´– M] ñìøÏì Á>∑Væ≤+∫, u≤Vü≤´düàè‹ ˝Òø£j·TTqï l
•yêq+<äT\yê]øÏ yÓ\T|ü*øÏ >=ìe∫Ã, ñ|ü#ês¡eTT\#˚ u≤Vü≤´düà è‹ >∑*–+∫].
Hê{ÏqT+&ç l •yêq+<äT\ yês¡T \ø£å̋ ≤~ e÷qe⁄\≈£î sT÷ ñ‘·ÔeT jÓ÷>∑e÷s¡ZeTTqT
uÀ~Û+#·T#·÷ sT÷ uÛÑekÕ>∑s¡eTTqT ‘·]+#·T ñbÕj·TeTTqT p|æj·TT+&ç]. Ç≥T¢
ãVüQø±\eTT ÁãVü≤à$<ä́  Á|ü#ês¡eTTq ‘·eT J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄#·T ∫es¡≈£î ns¡÷|ü
eTH√HêX¯dæú‹ì \øÏå+∫ ª|üfi¯ìµ˝À Je düe÷~Ûq+~]. l •yêq+<äT\ yê]øÏ
Ä+Á<Ûä<˚X¯eTTq ≈£L&É |ü\T ÁbÕ+‘·eTT\+<äT y˚̋ ≤~ •wüß´\T >∑\s¡T. n‘·́ +‘·
>√|ü´eTTqT, $•wü˜eTTqT j·T>∑T sT÷ jÓ÷>∑|ü<ä∆‹ l •yêq+<äT\yê] •wü´
kÕ+Á|ü<ëj·TeTTq+<äT ø£\<äT >±ì eT]jÓT#·Ã≥qT \uÛÑ´eTT>±<äT. n‘·´+‘·
ÁbÕNqeT>∑T sT÷ |ü$Á‘· jÓ÷>∑|ü<ä∆‹, y˚<äeTTe …̋ nbÂs¡Tùwj·TeTì #Ó|üŒe#·TÃqT.

l •yêq+<äT\ <ë«sê sT÷ jÓ÷>∑$<ä́ qT Á>∑Væ≤+∫q<ë~ l kÕ«$T
sêe÷q+<äT\yês¡T ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\+<äT yÓ’eTTK´eTT >∑*– @ø±+‘·eTT
ì#·Ã¤–+#·T#·÷, ñ<√´>∑eTTq≈£î sêJHêe÷ì∫Ã]. yê] nqï >±s¡T ø=+‘· ≈£î≥T+ã
u≤<Ûä´‘·qT ‘·qø£|üŒ–+|ü dü+ø£*Œ+∫Hês¡ì Á>∑Væ≤+∫ lyês¡T j˚T]øÏì C…|üŒø£,
ø£≥Tºã≥º\‘√ dü«»qeTTq≈£î, dü«kÕúqeTTq≈£î <ä÷s¡eTT>± H˚>∑T ñ<˚›X ¯´eTT‘√
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Ç+{ÏqT+&ç ãj·T …̋«&É*]. ªj·T<äVü≤πse $s¡CÒ‘Y ‘·<äVü≤πse Á|üÁeCÒ‘Yµ (C≤u≤˝À|üìwü‘Ỳ 4)
Á|üe÷DeTT qqTdü]+∫ nK+&É yÓ’sê>∑́  uÛ≤eq >∑\T>∑T≥j˚T düHêï´kÕÁX¯eTeTTq≈£î
Hê+~>±HÓ+∫ lkÕ«$T yês¡T ‹s¡T|ü‹ πøåÁ‘·eTTq≈£î $#̊Ãdæ]. n#·Ã≥ ‘êqT <Ûä]+∫q
#=ø±ÿ, ø√≥T <˚ekÕúq|ü⁄ ø±|ü̋ ≤yêìøÏ∫Ãy˚dæ, <ÛäqeTT #Ó*¢+∫ <˚e<äs¡ÙqeTT #˚j·T
ì#·Ã¤–+|üø£, ẙ+ø£fÒX̄«s¡Tì <ä]Ù+|üø£j̊T ø=+&É~– e∫Ã]. ‘·<äq+‘·s¡eTT eTfīj·÷fī
kÕ«$T yê]ì <ä]Ù+#·T ì$T‘·ÔeTT ªj̊TπsŒ&ÉTµ yê´kÕÁX̄eTeTTq≈£î $#̊Ãdæ]. ÄÁX̄eTeTTq
¬ø<äTs¡T>± qTqï #Ó≥Tº ÁøÏ+<ä ÄVü‰sê<äT\T e]®+∫ jÓ÷>∑ìwüß˜̋ …’j·TTqï lyê]ì
eTfīj·÷fīkÕ«eTT\yês¡T ñ∫‘·Ø‹ì dü‘·ÿ]+∫ ‘·eT ÄÁX̄eTeTTq+<̊ ìedæ+|ü>√]].
ø±ì rÁe yÓ’sê>±´ẙX̄eTT#̊ $eX̄ó …̋’j·TTqï lkÕ«$TJ j·T#·≥>∑÷&É qT+&É ì#·Ã¤–+|üø£
|ü+&ÉØ|ü⁄s¡eTT #˚]]. n#·≥ yês¡eTT s√E\T kÕúìø±Vü‰s¡eTT\>∑T C§qïs=f…º,
y˚s¡TX¯q>∑, ‘˚̇ s¡T\qT ùd$+#·T#·T >∑&ç|æ]. ‘·<äT|ü] Hêdæø˘ ÁbÕ+‘·eTTq qTqï
|ü+#·e{Ï πøåÁ‘·eTTq |ü~s√E\T ìsêVü‰s¡T …̋’ jÓ÷>∑ìÁ<ä̋ À >∑&ç|æ]. n#·≥ Á|ü<̊X̄eTT
‘·|üdüT‡ø£qTe⁄>±qTqïqT, ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷<äT\ nkÂø£s¡́ eTT e\q Ä kÕúqeTTqT
>∑÷&É $&É∫ u§+u≤sTT MT<äT>± nVü≤eTà<ëu≤<é ei≈£î Á|üj·÷DÏ+∫]. n#·≥
ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\T lyê] <˚Vü≤‘·‘·Ô«eTTq≈£î dü]|ü&Éø£ rÁeeT>∑T »«s¡eTT‘√qT,
ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ‘√qT u≤<ÛäH=+~]. nHês√>∑́ eTT‘√ u§+u≤sTT ‹]–e∫Ã ªu≤D>∑+>±µ
e<ä› |ü]Áyê»≈£î\¬ø’ j˚Ts¡Œ&çq düÁ‘·|ü⁄ >∑<äT\˝À Äs¡T e÷düeTT\T »ãT“‘√ >∑&ç|æ].
X̄Øs¡eTT dü«düú‘· ∫ø£ÿ>∑H̊ eTi\ ‘·|üdüT‡ ø£qTe>∑T Á|ü<̊X̄eTTqT yÓ<äT≈£î#·÷, $»j·Tyê&É
MT<äT>± $»j·Tq>∑s¡eTT ei≈£î ø±*q&Éø£q Á|üj·÷DÏ+∫]. n≥qT+&ç >√<ëe]
qB rs¡eTTq @<Ó’qH=ø£ Á|üXÊ+‘· Á|ü<˚X¯eTT \uÛÑ́ eT>∑TH˚yÓ÷j·TqT ñ<›̊X¯́ eTT‘√
‹]– <Ûäefi‚X¯«s¡eTTq≈£î $#˚Ãdæ]. ø=+‘·ø±\eTT  >√<ëe] qB rs¡eTTq Á|üXÊ+‘·
yê‘êes¡DeTTq jÓ÷>∑ìwü˜ j·T+<äT >∑&ç|æ, ‘·<äT|ü] <Ûäefi‚X¯«s¡eTT e<ä›
•~Û̋ ≤edüú̋ ÀqTqï jÓTTø£ eT+<äTø=≥Tº̋ À kÕúqẙTs¡Œs¡#·Tø=ì s√E˝À #ê˝≤ uÛ≤>∑eTT
<̊Vü≤düàè‹ <ä|æŒ jÓ÷>∑ìÁ<äj·T+<äT >∑&çô|&çyês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· bı\eTT˝À ≈£î{°s¡eTT\T
ì]à+#·Tø=ì ø=+‘·ø±\eTT, s√&ÉT¶ô|’ qT+&ÉT ‘·÷eTT˝ô|’ |üs¡T+&ç eTiÏ ø=+‘·ø±\eTT
HêHê eèø£å#Ûêj·T\ ì+ø£ ø=+‘·ø±\eTT >∑&ÉT|ü⁄#·T e∫Ã]. ø=ìï s√E\T <Ûäefi‚X¯«s¡
ÁbÕ+‘·eTT˝À Nø£{Ï ø√q\T>±qTqï >∑Tfi¢̄̋ À jÓ÷>∑ìÁ<ë|üs¡eX¯ó …̋’ >∑&Éô|&çyês¡T.
n+<Ûäø±s¡eTj·TyÓTÆq Ä\j·T >∑s¡“¤eTT\˝À >∑+&ÉTNeT\T, u≤<Ûëø£s¡eTT\>∑T
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ø°≥ø£eTT\T nH̊ø£eTT\T>± qTqïqT yê{Ïì kÕ«$T düs¡≈£î>=q≈£î+&Ó&çyês¡T. ‘·<äT|ü]
»Hês¡›q kÕ«$T Ä\j·TeTT yÓqTø£qTqï >∑TVü≤˝À |ü⁄≥ºô|’ |üs¡T+&ç jÓTì$T~
e÷düeTT\T @ø£Bø£å‘√ ‘·|üe÷#·]+∫]. n#·{Ï düs¡ŒeTT\T M]øÏdüTeT+‘·j·TT
n|üø±s¡yÓTTqs¡Œ˝Ò<äT dü]ø£<ë n$ yê] <˚Vü≤eTTô|’ bÕsê&ÉT#·T #·s¡˝≤≥eTT
˝≤&ÉT#·T+&Ó&çe≥. M]ì Ä ÁbÕ+‘·|ü⁄ Á|ü»*|üŒ{ø° ªbÕeTT\kÕ«$Tµ j·Tì
dü+uÀ~Û+#·T≥ j·T\yê≥T. kÕ«$Tyês¡T, bÕ|æø=+&É\˝À |ü≥º|ü>∑̋ Ò Á≈£Ls¡eTè>∑eTT\T
dü+#·]+#·T <äTs¡ Ze÷s¡D´ eT<Û ä´eTTq q\Tã~ jÓTTø£ÿ s√E\T ø£sƒ√s¡
‘·|ü+u≤#·]+∫]. <Ûäefi‚X¯«s¡eTTqqTqï|ü&ÉT M]e\q Áã¨à|ü<˚X¯eT+~q &Ü.
¬ø. s¡+>±sêe⁄ >±s¡T (|æsƒê|ü⁄s¡+ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düs¡T) yê] ≈£î≥T+ãeTT, »$T+<ës¡T\T
eTT‘·Ô+– nj·T´qï>±s¡T, Ç‘·s¡T\H˚≈£î\T M]j·T+<äT #·÷|ü⁄ ÁX¯<ë∆uÛ Ñ≈£îÔ\T ø£&ÉT+>∑&ÉT
XÊ¢|òüT˙j·TeTT\T.

l kÕ«MTJ •wü´>∑DeTTq+<ä* yê‘·‡\´eTTqT |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì
ø=‘·Ô>∑÷&ÓeTTq+<äTqT, ø£ècÕírs¡eT+<ä* $»j·Tyê&É uÛÑyê˙|ü⁄s¡eT+<äTqT,
$»j·Tq>∑s¡eTT õ˝≤¢ u≤&É+– düMT|üeTT˝À ø±eTqïe\düø±eTqïe\düø±eTqïe\düø±eTqïe\düø±eTqïe\dü j·T+<äTq÷ eT÷&ÉT
ÄÁX̄eTeTT\T yÓ\sTT+∫]. m≈£îÿe ø±\eTT lyês¡T eTÚqBø£åj·T+<̊ >∑&ÉT|ü⁄#·TqïqT,
n|ü&É|ü&ÉT eTTeTT≈£åî »qT\qT ø£{≤øÏå+#·T dü+ø£\ŒeTT‘√ ÁX̄ó‹ düà è‹ j·TTø£ÔeTT>±
Ä<Ûë´‹àø£ Á|üdü+>∑eTT\T #˚j·TT#·T, yê] yê>±eTè‘·<Ûës¡\#˚ ÁXÀ‘·\
eTH√e÷*q´eTTqT øå±fi¯qeTT #˚j·TT#·T+&Ó&çyês¡T. kÕ«$Tyês¡T ªjÓ÷>±eTè‘·eTTµ,ªjÓ÷>±eTè‘·eTTµ,ªjÓ÷>±eTè‘·eTTµ,ªjÓ÷>±eTè‘·eTTµ,ªjÓ÷>±eTè‘·eTTµ,
ªy˚<ë+‘· s¡Vü≤dü´ $#ê]DÏµ ªC≤„quÀ~Ûìµ ªjÓ÷>∑`C≤„q Á|üø±•ø£µ,  ªC≤„qdü÷Á‘·eTTµªy˚<ë+‘· s¡Vü≤dü´ $#ê]DÏµ ªC≤„quÀ~Ûìµ ªjÓ÷>∑`C≤„q Á|üø±•ø£µ,  ªC≤„qdü÷Á‘·eTTµªy˚<ë+‘· s¡Vü≤dü´ $#ê]DÏµ ªC≤„quÀ~Ûìµ ªjÓ÷>∑`C≤„q Á|üø±•ø£µ,  ªC≤„qdü÷Á‘·eTTµªy˚<ë+‘· s¡Vü≤dü´ $#ê]DÏµ ªC≤„quÀ~Ûìµ ªjÓ÷>∑`C≤„q Á|üø±•ø£µ,  ªC≤„qdü÷Á‘·eTTµªy˚<ë+‘· s¡Vü≤dü´ $#ê]DÏµ ªC≤„quÀ~Ûìµ ªjÓ÷>∑`C≤„q Á|üø±•ø£µ,  ªC≤„qdü÷Á‘·eTTµ
eT]j·TT ªuÛÑ>∑eBZ‘· yê´U≤´qeTTµªuÛÑ>∑eBZ‘· yê´U≤´qeTTµªuÛÑ>∑eBZ‘· yê´U≤´qeTTµªuÛÑ>∑eBZ‘· yê´U≤´qeTTµªuÛÑ>∑eBZ‘· yê´U≤´qeTTµ \qT ñÁ<äZ+<∏äeTT\qT >∑÷&É s¡∫+∫j·TTHêïs¡T.
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dü<äTZs¡T l n+‘·s¡TàU≤q+<äT\ yê]
dü+Á>∑Vü≤ J$‘· #·]Á‘·

dü<äTZs¡Tl n+‘·s¡TàU≤q+<äT\ yê] |üPs¡« HêeT<Û˚j·TeTT l e+&Üql e+&Üql e+&Üql e+&Üql e+&Üq
ẙ+ø£fÒX̄«s¡sêe⁄ẙ+ø£fÒX̄«s¡sêe⁄ẙ+ø£fÒX̄«s¡sêe⁄ẙ+ø£fÒX̄«s¡sêe⁄ẙ+ø£fÒX̄«s¡sêe⁄. Ms¡T lø±≈£îfī+ õ˝≤¢ ãT]&çø£+#·sê+ãT]&çø£+#·sê+ãT]&çø£+#·sê+ãT]&çø£+#·sê+ãT]&çø£+#·sê+ Á>±eT+˝À 1951 ôdô|º+ãs¡T
13 ‘̊Bq (uÛ≤Á<ä|ü<ä e÷dü+ ÁX̄eD+ qø£åÁ‘·+) <ë*Hêj·TT&ÉT, \ø°åqs¡düeTà <ä+|ü‘·T\
|ü⁄D´|òü\eTT>± »ìà+#ês¡T. Á|ü‹s√E 4 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ <ä÷s¡+ q&ç∫ yÓ[fl ª˝À\T>∑µ
nH˚ Á>±eT+˝À ÁbÕ<Ûä$Tø£ $<ä´qT nuÛÑ´dæ+#ês¡T. u≤\´+ qT+&çj˚T yês¡T
Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\T. SSLC bÕdüj·÷´ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\ Áb˛<ä“\+‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
yê]ì PUC #·~y˚+<äT≈£î $»j·Tyê&É˝Àì \jÓ÷˝≤ ø£fi≤XÊ\˝À #˚]Œ+#ês¡T.
nq+‘·s¡+ $XÊK|ü≥ï+ Ä+Á<Ûë yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ qT+&ç MBBS q+<äT #˚]
ÄK] dü+e‘·‡s¡+˝À düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT dü«s¡í|ü‘·ø±\T kÕ~Û+∫, ø√s¡T‡
|üP]Ô#˚dæ]. nq+‘·s¡+ ñqï‘· $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#˚+<äT≈£î nìï ns¡Ω‘·\T ñqïq÷,
(yÓT]{Ÿ Á|üø±s¡+ MS General Surgery, MS Orthopaedic d”≥T¢ e∫ÃqqT
n+<äT˝À #̊s¡̋ Ò<äT.) u≤Vü≤´ $<ä́ \ô|’ nHêdüø£Ô‘· e\q @C…̇ ‡ ÁbÕ+‘·+˝Àì d”̋ Òs¡T˝À
Á|üsTTy˚≥T yÓ’<äT´ì>± eè‹Ôì ÁbÕs¡+_Û+∫ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\bÕ≥T nø£ÿ&É ù|<ä
–]»qT\≈£î yÓ’<ä´ ùde\+~+#ês¡T. ‘·s¡Tyê‘· $»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢˝À Á|üuÛÑT‘·«
yÓ’<ë´~Ûø±]>± ñ<√´>∑+ bı+<ës¡T. ‘·+Á&ç>±] ÄC≤„qTkÕs¡+ bÕs¡«r<˚$ >±]ì
$yêVü≤e÷&É>± ̌ ø£ ≈£îe÷¬sÔ, ̌ ø£ ≈£îe÷s¡T&ÉT ø£*>±s¡T. kÕ\÷s¡T Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹˝À
|üì#˚düTÔ+&É>± ˇø£ ùdïVæ≤‘·Tì <ë«sê l kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dül kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dül kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dül kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dül kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yê]ì
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì 1978 ˝À yÓTT<ä{ÏkÕ]>± yê] <äs¡ÙHês¡ú+ ø±eTqïe\dü̋ Àì
ÄÁX̄e÷ìøÏ e#êÃs¡T. kÕ«MTJì <ä]Ù+#·Tø=ì, yê] uÀ<Ûäq\T $Hêïø£ yê]øÏ kÕ«MTJ
ô|’ n#·+#·\yÓTÆq uÛÑøÏÔ $XÊ«kÕ\T ø£*>±sTT. kÕ«MTJ ≈£L&É n‘·́ +‘· yê‘·‡\´+‘√
yê]ì •wüß´ì>± d”«ø£]+∫ Áã¨à|ü<˚X¯+ >±$+#ês¡T. ÄHê{Ï qT+&ç l>∑Ts¡÷J
JeqXË’*˝À mH√ï e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düTø=HêïsTT. ÁbÕ|ü+∫ø£ e´eVü‰sê\ |ü≥¢
nHêdüø£Ô‘√ ñ+≥÷ ‘ê‹«ø£ ∫+‘·q‘√H˚ m≈£îÿe ø±\+ >∑&çù|yês¡T. ˝ÖøÏø £
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À e´eVü≤]düTÔqï≥T¢ ø£q|ü&ÉT#·Tqï|üŒ{Ïø° yê] eTqdüT‡ m\¢|ü&É÷
dü<äTZs¡T bÕ<ë\ô|’H˚ ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+&˚~. kÕ«MTJô|’ ñqï uÛÑøÏÔøÏ |òü\+>± yê]øÏ
ã~© nsTT´, ÄÁX¯e÷ìøÏ n‘·´+‘· düMT|ü+˝À ñqï u≤&É+– PHC ˝À 15
dü+e‘·‡sê\T |üì#̊ùd neø±X̄+ \_Û+∫+~. kÕ«MTJ <äs¡ÙHês¡ú+ >∑Ts¡÷J ‘·s¡#·T>±
ÄÁX¯e÷ìøÏ yÓfi¯ó‘·÷ ñ+&˚yês¡T.
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kÕ«MTJ düeTø£å+˝À ñqï+‘·ùd|ü⁄, yê] yê≈£îÿ\qT ÁX¯<ä∆>± Ä\øÏdü÷Ô, $T–*q
düeTj·÷\˝À yês¡T|ü<̊•+∫q jÓ÷>∑$<ä́ qT rÁe+>± kÕ<Ûäq #̊dü÷Ô, yês¡T uÀ~Û+∫q
y˚<ë+‘· s¡Vü≤kÕ´\qT $#ês¡D #˚dü÷Ô, ø=\~ s√E\˝ÀH˚ yê]øÏ n‘·´+‘·
Á|æj·T•wüß´\j·÷´s¡T. yê]s¡Te⁄] eT<Ûä́  >∑Ts¡T•wǘ  ã+<Ûä+ rÁe‘·s¡yÓTÆ, ̌ ø£]ì $&ç∫
ˇø£s¡T ñ+&É̋ Òq+‘·<Ó’, ∫e]øÏ ì‘·́ + kÕ«MTJ ùde˝À Äq+~+#̊ \ø£ǻ +‘√ >∑Ts¡÷J,
yê] <Ûäs¡à|ü‹ï (e÷‘·èl bÕs¡«‘·eTà>±s¡T), ≈£îe÷¬sÔ s¡a≤˙‡, ≈£îe÷s¡T&ÉT
•esêeTø£èwüí\‘√ düVü‰ ÄÁX̄e÷ìøÏ e∫Ã dæús¡|ü&Ü¶s¡T. Çø£ Ä |ü⁄D´<ä+|ü‘·T\ <Ó’q+~q
J$‘·+ kÕ«MTJ ùde‘√H̊ eTT&ç|ü&ç ñ+&̊~. uÛÑøÏÔÁX̄<ä∆\‘√ kÕ«$TJ ùde˝À nqTì‘·́ +
‘·]dü÷Ô kÕ«MTJ Áù|eTqT, nqTÁ>∑Vü‰ìï dü+|üPs¡í+>± kÕ|òü\´+ #̊düTø=Hêïs¡T. kÕ«MTJ
yê]ì ùd$+#·&É+˝À neTà>±] ‘√&ÜŒ≥T m+‘√ ñ+&̊<äì |ü\T dü+<äsê“¤̋ À¢ >∑Ts¡÷J
n+≥÷ ñ+{≤s¡T. dü<ë ÁãVü≤à∫+‘·q‘√ ñ+&˚ kÕ«MTJøÏ e÷‘·èl bÕs¡«‘·eTà>±πs
ÄVü‰sê<äT\T dü«j·T+>± düeT≈£LπsÃyês¡T. neTà>±s¡T kÕ«MTJ yê]ì n‘·́ +‘·
ÄbÕ´j·T+>±, u≤<Ûä́ ‘·>± kÕøÏq rs¡T #·÷ùdÔ.. yê]ù|s¡T,  lkÕ«$TJyê] e÷‘·èeT÷]Ô
>±] ù|s¡T ̌ ø£fÒ ø±e&É+ j·÷<äè∫Ã¤ø£+ ø±<̊yÓ÷ nì|ædüTÔ+~. kÕ«MTJ nqTÁ>∑Vü≤+‘√
n‘·́ +‘· u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq yÓ’<ä́ eè‹Ô̋ À $<ÛäT\qT >∑Ts¡÷J $TøÏÿ* düeTs¡úe+‘·+>±
ìs¡«]Ô+∫, m+<ä]H√ s√>±\qT+&ç $eTT≈£îÔ\qT #̊dæ, ñ‘·ÔeT yÓ’<ë´~Ûø±]>± ◊<äTkÕs¡T¢
Á|üuÛÑT‘·« |ü⁄s¡kÕÿsê\qT bı+<ës¡T. ‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À õ˝≤¢ yÓ’<ä́ Äs√>∑́  n~Ûø±]>±,
Ø»q˝Ÿ &Ó’¬sø£ºsY ($XÊK|ü≥ï+) >± |ü<√qï‘·T\T ≈£L&É bı+~ |ü<äM $s¡eTD Hê{Ï
qT+&ç |üP]Ô düeTj·T+ ÄÁX¯eT+˝ÀH˚ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.

eTVü‰‘·Tà\ #Ó+‘· ñ+&É&É+ n+fÒ kÕe÷q´yÓTÆq $wüj·T+ ø±<äT. nqTø£åD+
n‘·́ +‘· ø£]ƒqyÓTÆq |üØø£å\qT m<äTs√ÿe\dæ ñ+≥T+~. ̋ ÖøÏø£ C≤„HêìøÏ _Ûqï+>±qT,
$s¡T<ä∆+>±qT ø£ì|æ+#˚ ÁãVü≤ày˚‘·Ô\ Á|ües¡ÔqqT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ düT\uÛÑ+ ø±<äT.
•wüß´\T nH˚ø£eT+~ ñqï|üŒ{Ïø° >∑Ts¡Tes¡T´\ uÛ≤yêìï ˝À‘·T>± ns¡ú+ #˚düTø=ì
‘·<äqT>∑TD+>± Á|üe]Ô+#·>∑*π> yês¡T #ê˝≤ ns¡T<äT. Ä ø√eøÏ #Ó+~qyêπs l
>∑Ts¡÷J. >∑Ts¡T•wǘ  dü+ã+<Ûä+˝À n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ $XÊ«dü+. >∑Ts¡Tes¡T´\
|ü≥¢ n‘·́ +‘· $XÊ«dü+‘√H˚ yês¡T kÕ«MTJ >∑Ts¡T‘ê«ìï |üP]Ô>± bı+<ä>∑*>±s¡T.
Á|ü‹ |üØø£å̋ ÀqT $»j·T+ kÕ~Û+#˚yês¡T. ø£]ƒqyÓTÆq |üØøå± düeTj·÷\˝À ôd’‘·+
kÕ<ÛäqqT rÁe‘·s¡+ #˚dæ $»j·T+ kÕ~Ûdü÷Ô ‘√{Ï •wüß´\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\j·÷´s¡T.
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kÕ«MTJ ‘·s¡#·T>± M]ô|’ ÄÁ>∑Vü≤+ Á|ü<ä]ÙdüTÔqï≥T¢ düVü≤ •wüß´\T uÛ≤$+#˚yês¡T.
nsTT‘˚, dü<äTZs¡T ‘·‘ê«ìï dü+|üPs¡í+>± Äø£[+|ü⁄ #˚düTø=qï >∑Ts¡÷J e÷Á‘·y˚T n~
ÄÁ>∑Vü≤+ ø±<äì, kÕ«MTJøÏ ‘·q|ü≥¢ ñqï yê‘·‡\´eTì Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝ÀqT
>∑T]Ô+#˚yês¡T. >∑Ts¡÷Jì m\¢|ü&É÷ ª&Üø£ºs¡÷µª&Üø£ºs¡÷µª&Üø£ºs¡÷µª&Üø£ºs¡÷µª&Üø£ºs¡÷µ nì dü+uÀ~Ûdü÷Ô ñ+&˚ kÕ«MTJ
>∑Ts¡÷J >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT ªe÷ &Üø£ºs¡T e÷ &Üø£ºs¡Tµ n+≥÷ ÄÁs¡›+>±
#Óù|Œ e÷≥\˝À e÷Á‘·+ yê] Áù|eT nìyês¡́ +>± Á|üø£{Ï‘·eTj̊T´~. ªH̊qT &Üø£ºs¡÷
ˇø£ÿfÒµ n+≥÷ |ü\TkÕs¡T¢ kÕ«MTJ |ü*øÏq e÷≥\T yê]s¡Te⁄] eT<Ûä́  nuÛÒ<ëìï
yÓ\¢&ç+#˚$.

>∑Ts¡÷J dü+ø£\Œ+ •˝≤dü<äèX̄+. @ ø±s¡́ + yÓTT<ä\Tô|{ÏºHê n≈£î+]ƒ‘· Bø£å‘√,
ì]«sêeT ø£èwæ‘√ <ëìì kÕ~Û+#·&É+ yê] HÓ’»+. kÕ«MTJ ùde˝Àq÷, ‘·eT
bÕs¡e÷]úø£ \ø£ǻ +˝ÀqT ≈£L&É yê]~ Ç<˚ |ü+<∏ë. >∑Ts¡THêeT düàs¡DeTT #˚‘·H˚
yês¡T nÁX¯óqj·TqT\T ø±e&É+ Ç|üŒ{Ïø° n+<ä]ø° nqTuÛÑey˚T. >∑Ts¡Ty˚ ì‘·T´&ÉT,
XÊX¯«‘·T&ÉT, eTqy˚T nì‘·T´\eTH˚ ì»>∑Ts¡T ‘·‘ê«ìï Ä$wüÿ]+∫q l >∑Ts¡÷J
#·<äTe⁄, $C≤„q+, dü+kÕÿs¡+ >∑Ts¡Tùde≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ã&çq|ü⁄&˚ yê{ÏøÏ kÕs¡úø£‘·
#˚≈£Ls¡T‘·T+<ä+{≤s¡T. >∑Ts¡Tùde $wüj·T+˝À ‘·è|æÔ #Ó+<ä≈£L&É<äì, •wüß´\T >∑Ts¡Te⁄
jÓTTø£ÿ $sê{Ÿ dü«s¡÷|üeTì, n<Ó’«‘·+ yê#êy˚<ë+‘·eTT ø±<äì, jÓ÷>∑ C≤„qeTT\#˚
Ä#·s¡D <ë«sê kÕ~Û+#·e\dæq<äì düXÊÁd”Ôj·TeTT>± uÀ~Û+#ês¡T.

yÓ’<äT´\T>± |ü<äM $s¡eTD bı+~q|üŒ{Ïø°, uÛÑes√>±\ u≤]q |ü&çqyê]øÏ
‘·‘·«uÀ<Ûäq\ <ë«sê dü«düú‘· ø£*Zdü÷ÔH̊j·TTHêïs¡T. e´ekÕj·T ≈£î≥T+ãeTT˝À »ìà+∫q
>∑Ts¡÷J •wüß´\ eTH√ πøåÁ‘ê\qT nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüD\ <ë«sê kÕs¡e+‘·eTT #˚dæ,
nì‘·́  $wüj·T yê+#Û·\HÓ&ç ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\qT ‘=\–+∫, C≤„q ;»eTT\qT Hê{Ï,
‘·‘·« |òü̋ ≤\qT |ü+&çdü÷Ô, Ä<Ûë´‹àø£ ùd<ä́ + #˚dü÷ÔH˚ j·TTHêïs¡T.

‘·eT >∑Ts¡T<̊e⁄\T l kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dül kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dül kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dül kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dül kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+düyê]#̊ ª‘·«ẙTe nVü≤yéTµª‘·«ẙTe nVü≤yéTµª‘·«ẙTe nVü≤yéTµª‘·«ẙTe nVü≤yéTµª‘·«ẙTe nVü≤yéTµ
nì Á|üø£{Ï+|üã&ç, ÄÁX¯eT |”sƒê~Û|ü‹>±, ÁãVü≤à$<ë´ kÕ+Á|ü<ëj·T dü<äTZs¡Te⁄>±,
düø£\ Je⁄\ ÁX‚jÓ÷ Á|ü<ë‘·>± ÄÁX¯eT u≤<Ûä́ ‘·\qT, •wüß´\ nuÛÑT´qï‹ì >∑Ts¡T‘·s¡
u≤<Ûä́ ‘·>± ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T >∑Ts¡÷J. m+‘· m~–Hê ˇ~– ñ+&˚ ‘·‘·«+‘√ ‘·*¢ì
m˝≤ >ös¡$+#ê˝À bÕ<ë_Ûe+<äqeTT <ë«sê •wüß´\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT #˚ùd
‘·qj·TT&ç>±, ‘·+Á&ç>±, uÛÑs¡Ô>±, dü<ë >∑Ts¡Tdüàs¡DeTT <ë«sê •wüß´\ ø£s¡Ôe´+ uÀ~Û+#̊
>∑Ts¡Te⁄>±, •wüß´\ jÓ÷>∑πøåe÷\ $wüj·T+˝À n+‘ê ‘êHÓ’ ìs¡«]Ôdü÷Ô •wüß´\
∫‘êÔ|üVü‰s¡≈£î\j·÷´s¡T.
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>∑Ts¡T |üs¡+|üs¡
Hêsêj·TD+, |ü<äàuÛÑe+, e•wü̃+, X¯øÏÔ+ #· ‘·‘·TŒÁ‘· |üsêX¯s¡X¯Ã, yê´dü+,

X¯óø£+, >ö&ÉbÕ<ä+ eTVü‰qyéT, >√$+<ä jÓ÷^+Á<äe÷<ädǘ , •wǘ + lX¯+ø£sê#ês¡́
e÷<ädǘ  l•yêq+<äyéT, l sêe÷q+<äyéT, ndüà‘Y >∑Ts¡÷Hé dü+‘·‘·+ nq‘√dæà.
Ms¡+<äs¡÷ ÁãVü≤à$<ë´ kÕ+Á|ü<ëj·T >∑Ts¡Te⁄\T. n+<äT#˚ ÁãVü≤à$<ä´qT
nuÛÑ́ dæ+#·Tyês¡T... z+ ÁãVü≤à$<ë´ kÕ+Á|ü<ëj·T ø£s¡ÔèuÛÀ´ e+X̄ ãTTwæuÛÀ´ eTVü≤<√“¤́
qyÓ÷ >∑Ts¡TuÛÑ́ ' nì >∑Ts¡T |üs¡+|üs¡qT düà]+#·Tø=ì, kÕ<Ûäq ÁbÕs¡+_Û+#·e …̋qT.
n+<äT#̊ z+ l >∑Ts¡TuÛÀ´qeT' nì eTq+ dü+uÀ~Û+#·T≥˝À eTq >∑Ts¡T |üs¡+|üs¡̋ Àì
>∑Ts¡Te⁄\+<ä]˙ düà]+#·Tø=ìq uÛ≤e+ dü+øÏå|üÔ+>± e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~. eTq≈£î \_Û+#·T
ÁãVü≤à$<ä́ j·T>∑T jÓ÷>∑$<ä́  >∑Ts¡T |üs¡+|üs¡ <ë«sê dü+Áø£$T+∫q<̊. nq>± yês¡+<ä]
‘·|üX¯ÙøÏÔ, yê] C≤„qeTT, yê] nqTÁ>∑Vü≤eTT e\H˚ eTq≈£î á $<ä́  \_Û+∫q<äì
Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. nsTTqq÷ eTqe+‘·T ø£s¡Ôe´+ bÕ{Ï+∫q#√ n~ dü|òü©ø£è‘·+
ø±>∑\<äT. nq>± n‘·́ +‘· $XÊ«düeTT‘√, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ‘√ kÕ<Ûäq #̊j·TT≥ eTq ø£s¡Ôe´yÓTÆ
j·TTqï~.

j·Tdǘ <˚y˚ |üsêuÛÑøÏÔs¡́ <∏ë<˚y˚ ‘·<∏ë>∑Tsö
‘·ôd’́ ‘˚ ø£~∏‘êVü≤´sêú' Á|üø±X¯+‘˚ eTVü‰‘·àq'             (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 6`24)

meìøÏ |üs¡ẙTX̄«s¡Tì j·T+<äT n‘·́ +‘· uÛÑøÏÔ j·TT+&ç, n+‘̊ uÛÑøÏ Ô ‘·q >∑Ts¡T<̊e⁄ì
j·T+<äT ñ+≥T+<√, n{Ïº eTVü‰‘·Tàqπø #Ó|üŒã&çq ẙ<ä s¡Vü≤dǘ eTT\T Á|üø±•+#·TqT.
nq>± nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ eT>∑TqT.

Ç#·Ã≥ >∑Ts¡TuÛÑøÏÔøÏ ø=\e÷q+ nq+‘·+. >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ, >∑Ts¡T nqTÁ>∑Vü≤+ π̌ø
HêD…eTT jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT bÕs¡Ù«eTT\ e+{Ï$. nsTTqq÷ kÕ<Ûä≈£î&ÉT ‘·q
>∑TD>∑DeTT\qT >∑Ts¡T düìï<Ûëq+˝À ìdü‡+ø√#·eTT>± e´ø£ÔeTT #̊j·Te\dæ ñ+&ÉTqT.
Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À •wüß´ì jÓTTø£ÿ |üPs¡« dü+kÕÿs¡eTT\T ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·T+&ÉTqT.
n+<äT˝À @<˚ì ñ‘·ÔeT dü+kÕÿs¡yÓTTø£{Ï ãj·T≥ |ü&çqq÷, dü+|üPs¡í C≤„ìj·T>∑T
>∑Ts¡Tì jÓTTø£ÿ C≤„q<äèwæº n‘·ìô|’ yÓTT<ä≥ Á|üdü]+#·TqT. <ëì‘√ Äe⁄ <ä÷&É\ e …̋,
nj·TkÕÿ+‘·eTT ÇqTeTT\ e …̋ >∑Ts¡T•wǘ  dü+ã+<ÛäeTT >±&ÛÉeT>∑T#·T+&ÉTqT. ̌ ø£ẙfī
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•wüß´ì˝À ø=ìï ≈£îdü+kÕÿs¡eTT\T ñ+&çqq÷, >∑Ts¡Te⁄ Áù|eT‘√ düVæ≤+#·TqT.
eT]j·T÷, •wüß´qø° n$ >∑Ts¡T düìï<ÛëqeTT˝À eT≥Te÷j·TeT>∑TqT. eT]j·T÷
u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#· dü+ã+<ÛäeTT ~q~qeT÷ n+‘·]+∫b˛e⁄#·T+&ÉTqT. n{Ïº •wüß´q≈£î
>∑Ts¡Te⁄ ø£+fÒ á Á|ü|ü+#·eTT˝À me«s¡Tq÷ m≈£îÿe ø±s¡T (q >∑Ts√s¡~Ûø£+ ø£•Ã‘Y)
nH˚ <Ûäè&ÛÉ ìX¯Ãj·TeTT, nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑TqT.  nq>±...

dü‘·ÿs¡à |ü]bÕø£‘√ ãVüAHê+ »qàHêeT+‘˚
qèD≤+ yÓ÷πøå#êÃ¤ C≤j·T‘˚ ‘·<ë
dü<äTZs¡Te÷Á•‘·́  ∫s¡ø±\ ùdej·÷
ã+<Ûë‘Y yÓ÷ø£å+ ø£•Ã‘Y Á|üj·TX¯Ã‹                            (ô|’+>∑̋ À|üìwü‘Y 2`7)

nH˚ø£ »qà\j·T+<äT dü‘·ÿs¡à\T #˚j·TT#·÷ sê>±, e÷qe⁄\≈£î yÓ÷ø£åeT+<äT
Ç#·Ã¤ ø£\T>∑TqT. n|ü&ÉT dü<äTZs¡Te⁄qT ÄÁX̄sTT+∫ ∫s¡ø±\eTT ùde#j̊·TT#·÷,  dü+kÕs¡
ã+<ÛäeTT qT+&ç yÓ÷ø£åeTT ø=s¡≈£î ̌ ø±H=ø£&ÉT Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·TTqT. á Áø£eTeTT˝À
@ ˇø£ÿ yÓT≥Tº ‘·|æŒqq÷, Ò̋<ë ‘·–Zqq÷ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤eTTqT bı+<ä̋ Òs¡T.

Hêj·Te÷‘êà Á|üe#·H˚q \uÛÀ´ q y˚T<Ûäj·÷ q ãVüQHê X¯è‘˚q
j·Ty˚TyÓ’wü eèDT‘˚ ‘˚q \uÛÀ´düÔôd’́ wü Ä‘êà $eèDT‘˚ ‘·q÷+ kÕ«yéT

           (ø£sƒ√|üìwü‘Y 1`2`23)
Á|üe#·qeTT\ e\q >±ì, y˚T<ÛëX¯øÏÔ‘√ ø±ì, ãVüQ $<ÛäeTT\T>± y˚<ë+‘·

ÁX¯eDeTT #˚dæq>±ì Ä‘·à \uÛÑ́ eTT ø±<äT. Ä‘·à me]ì e]+#·TH√ Ä j·÷‘·à
yê]πø \uÛÑ́ eTT ø±>∑\<äT nqT≥˝À •wüß´ì jÓTTø£ÿ nq+‘· Á|üj·÷dü <ë–j·TTqï~.
kÕe÷q´ e÷qe⁄ìøÏ <Ó’e Á|üj·T‘·ï+˝À áX̄«s¡T&ÉT eT÷&Ée e´øÏÔ>±qT, $Á>∑Vü‰sê<Ûäq,
‘·~‘·s¡ ñbÕdüHê e÷s¡ZeTT\ <ë«sê ¬s+&Ée e´øÏÔ>±qT >√#·]+#·TqT. ø±ì ãVüQ
»qà\ dü+kÕÿs¡eTT\#̊ Ä |üs¡ẙTX̄«s¡TìøÏ <äj·T ø£*–, dü<äTZs¡T s¡÷|ü+˝À ne‘·]+∫
•wüß´ìøÏ C≤„quÀ<Ûä #˚j·TTqT. n+<äT#˚ kÕ<Ûä≈£î&É>∑T •wüß´&ÉT áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤eTTqT
‘·q >∑Ts¡T<̊e⁄\ <ë«sê Á>∑Væ≤+#·Tyêìπø Ä‘·à \uÛÑ́ eT>∑TqT. n‘·ìH̊ Ä‘·à e]+#·TqT.

áX¯«s¡ Á|ükÕ<ë‘Y >∑Ts¡T Á|ükÕ<ëX¯Ã ãT~∆ Á|ükÕ<ëX¯Ã |ü⁄s¡Twüdǘ  eTTøÏÔ'       (X¯è‹)

yÓTTyÓTTà<ä≥ kÕ<Ûës¡D >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTH˚ kÕ<Ûäq
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#˚j·TT#·÷ sê>±, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ n~Ûø£yÓTÆ, >∑Ts¡Te⁄#˚ Äø£]¸+|üã&ç, >∑Ts¡Te⁄H˚ <Ó’eeTT
>±qT, kÕøå±‘Y |üs¡y˚TX¯«s¡Tì ne‘ês¡eTT >±qT uÛ≤$+∫ >∑Ts¡T s¡÷bÕH˚ï ì‘·́ eT÷
düà]+#·T#·÷, kÕ<Ûäq˝Àì rÁe‘· ô|s¡T>∑T#·Tqï ø=\B Ä‘·à ‘˚»ùd‡ >∑Ts¡Te⁄>±qT,
áX̄«s¡Tì >±qT Á>∑Væ≤+#·>∑\ dæú‹H=+<äTyê&̊ >∑Ts¡T |üs¡+|üs¡̋ ÀìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä>∑\&ÉT.
n‘·ì <ë«sê ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·T+&ÉT C≤„qeT+‘·j·T÷ >∑Ts¡T |üs¡+|üs¡ qT+&ç e∫Ãq~j̊T
j·T>∑TqT. á C≤„qeTT nHê~j·T>∑T |üs¡y˚TX¯«s¡ dü«s¡÷|ü+. n~ ~e´ |ü⁄s¡Twüß\>∑T
dü<äTZs¡Te⁄\ e<ä›H˚ ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·T+&ÉTH˚ ø±ì Ç‘·s¡ Je⁄\˝À ø±ì, e÷qe⁄\˝À
Ç‘·s¡ kÕ<Ûäq\ e\q >±ì Ò̋<ë >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ Ò̋ì jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î\˝À ≈£L&Ü á C≤„q+
\uÛÑ´+ø±<äT. XÊÁdüÔ Á|üe÷DeTT\ìïj·T÷ dü<äTZs¡Te⁄\ kÕ«qTuÛÑey˚T. ø±ì
Á>∑+<∏ädüúyÓTÆq|ü&ÉT Ä Á|üe÷DeTT\ìïj·TT |üs√ø£å C≤„qeTT>± s¡÷bÕ+‘·s¡eTT #Ó+<äTqT.
(Recorded knowledge). ø±ì >∑Ts¡T |üs¡+|üs¡̋ Àì dü<äTZs¡Te⁄\ e<ä› e÷Á‘·eTT
n~ Á|ü‘·́ ø£å C≤„qeTT (Live knowledge) >±H˚ ‘ê+&É$+#·T#·T+&ÉTqT. n{Ïºyê]
e<ä› $qì<˚, yê] nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+<äì<˚, yê] ø£qT düqï\˝À •wüß´ì J$‘·eTT
>∑&É|üì<̊ kÕ<Ûäq, dü<äTZs¡T uÀ<Ûä, dü#êÃ¤ÁdüÔ |üsƒ¡qeTT\ <ë«sê \_Û+∫q |üs√ø£å C≤„qeTT
n|üs√ø£å C≤„qeTT>± nqTuÛÑe kÕ<Ûä́ + ø±<äT. ø±e⁄q ãj·T≥ eTqeTT $qT#·T+&ÉT
y˚<ë+‘· Á|üe#·qeTT\T >±ì, y˚<ë+‘· Á>∑+<∏ä |üsƒ¡qeTT\T >±ì, ˙{Ï ˙&É˝À
Á|ü‹_+_+∫q |òü\eTTqT nqTuÛÑ$+∫q≥T¢>±.. ÁãVü‰àqTuÛÑeeTTqT bı+~q≥T¢
ÁuÛÑ$T+|üCÒj·TTqẙ j·T>∑TqT >±ì j·T<∏ës¡ú ‘·‘·Ô« C≤„qeTTqT, yÓ÷ø£åeTTqT áj·T Ò̋e⁄.

Á|ü‹_+_‘· XÊU≤Á>∑ |òü̋ ≤kÕ«<äq yÓ÷<äe‘Y                 (yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y 2`23)

á ø±s¡DeTTqH˚ lø£èwüí |üs¡e÷‘·à uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À...

eTqTcÕ´D≤+ düVü≤Áùdwüß ø£•Ã+<ä́ ‘·‹ dæ<ä∆j˚T
j·T‘·‘êeT|æ dæ<ë∆Hê+ ø£•ÃHêà+ y˚‹Ô ‘·‘·Ô«‘·'                          (uÛÑ.^. 7`3)

kÕ<Ûä≈£î\≈£î ø£&ÉT <äTs¡¢uÛÑeTì #ÓãT‘·÷, >∑Ts¡T |üs¡+|üsê>∑‘·yÓTÆq#√ n‘·́ +‘·
düT\uÛÑ Á>±Vü≤´eTì (düTdüTK+ ø£s¡TÔeTe´j·T+ 9`2)(düTdüTK+ ø£s¡TÔeTe´j·T+ 9`2)(düTdüTK+ ø£s¡TÔeTe´j·T+ 9`2)(düTdüTK+ ø£s¡TÔeTe´j·T+ 9`2)(düTdüTK+ ø£s¡TÔeTe´j·T+ 9`2) XË\$∫Ãj·TTHêïs¡T.

S

>∑Ts¡T |üs¡+|üs¡
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<Ûäefi‚X¯«s¡+ jÓ÷– »Hês¡›q kÕ«$T Ä\j·T düMT|ü+˝À
l kÕ«$TJ ‘·|üdüT‡ #˚dæq ø=+&É>∑TVü≤
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n+‘·s¡TàK+
n+‘·s¡TàKeTq>± eTq eTqdüT‡, C≤„qeTT m#·Ã≥ qT+&ç ñ<äsTT+#·T#·Tqïy√

n#·Ã≥≈£î ‹s¡T>∑T Á|üj·÷DeTT #˚j·TT≥. ãVæ≤s¡TàKeTq>± Ä ¬s+&ÉTq÷ dü«kÕúqeTT
qT+&ç Á|üø£è‹‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·eTTq≈£î e#·TÃ≥.

eTqeTT s√p á ¬s+&ÉT dæú‘·T\qT nqTuÛÑ$+#·T#·THêïeTT. >±&ÛÉ ìÁ<ëedüú̋ À
n+‘·s¡TàKeT>∑T≥, C≤Á>∑<ëedüú̋ À ãVæ≤s¡TàKeT>∑T≥ eTq≈£î ì‘ê´qTuÛÑeẙT. nsTT‘̊,
á ¬s+&ÉT dæú‘·T\˝À eTq˝À XÊ«dü˝À>±ì, C≤„qeTT˝À >±ì »s¡T>∑T#·Tqï
e÷s¡TŒ Ò̋$T{À eTqeTT >∑eTì+#ê*.

ndü\T XÊ«düÁøÏj·T j·TqTq~ πøe\eTT u≤Vü≤´ yêj·TTe⁄‘√ dü+ã+~Û+∫q<ë?
˝Òø£ n+<äT˝À uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tìø£ eT]j·T÷ C≤„q dü+ã+<Ûä e÷s¡TŒ˝ÒyÓTÆHê
»s¡T>∑T#·THêïj·÷ nì Ä˝À∫+∫q#√ eTq≈£î düs¡«eT÷ uÀ<Ûä|ü&É>∑\<äT.

kÕ<Ûës¡D+>± eTqeTT rdüTø=qT XÊ«dü <ë«sê u≤Vü≤´ yê‘êes¡D+˝Àì
ÁbÕDyêj·TTe⁄ (Oxygen o2) }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫, n#·Ã≥ >±* ns¡\
>√&É\˝À ñqï dü÷ø£åà s¡ø£Ô Hê[ø£\˝Àì s¡ø£ÔeTT ÁbÕDyêj·TTe⁄qT Á>∑Væ≤+∫,
u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄ (Carbon dioxide Co2 )qT $dü]®+#·T≥ <ë«sê s¡ø£ÔX¯ó~∆
»s¡T>∑T≥ j·TqTq~ »>∑yÓT]–q dü‘·́ y˚T. nsTT‘˚ »>∑yÓTs¡T>∑ì eTs=ø£ dü‘·́ eTT
n+<äT˝À <ë–j·TTqï~.

n~j˚T eTq˝À>∑\ C≤„qeTT. n~ eTq eTdæÔwüÿeTT qT+&ç düTwüße÷ï Hê&ç
(spinal cord) <ë«sê Ç‘·s¡ Hê&ÉT\˝À eTq C≤„qX¯øÏÔ Á|üy˚•+∫, ìXÊÙ«düeTT
<ë«sê ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·Tqï~. nq>±, ìXÊ«düeTT˝À ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·÷, ñ#êÃ¤«düeTT˝À
˝ÀìøÏ b˛e⁄#·÷, ‘·q ñ<ä“¤ekÕúqeT>∑T yÓT<ä&ÉTqT #˚s¡T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T#·Tqï~.
Ä C≤„qX̄øÏÔj̊T eTq˝À>∑\ ÁbÕDeTT. eTq˝À Ä ÁbÕDyÓT+‘· |ü]e÷DeTT‘√ qT+fÒ
C≤„qeT+‘· |ü]e÷DeTT‘√ ñ+&ÉTqT.

nsTT‘˚ Á|ür J$j·T+<äTq÷ ñ#êÃ¤«düeTT ø£+fÒ ìXÊ«düeTT n~Ûø£eTT>±
»s¡T>∑T#·Tqï<äì e÷qyê[øÏ ‘Ó*dæq≥T¢qïq÷, <ëìHÓes¡÷ Á|ü‘̊´ø£eTT>± >∑eTì+#·T≥
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Ò̋<äT. n~ düVü≤»eTì uÛ≤$+∫, C≤„qeTTqT Ç‘·s¡Á‘ê ñ|üjÓ÷–+∫ Jej·÷Á‘·
>∑&ÉT|ü⁄#·THêïeTT. Ç#·Ã≥ eTqeTT >∑eTì+#·e\dæq $wüj·Ty˚TeTq>±, eTq˝À>∑\
ÁbÕDeTT y˚s¡T, ãj·T≥ >±*˝À>∑\ ÁbÕDyêj·TTe⁄ y˚s¡T. eTq ÁbÕDeTT C≤„qeTT‘√
≈£L&ÉTø=ì j·TTqï~. eTqeTT J$+#·T#·Tqï~ <ëì‘√H˚. n~ eTq˝À>∑\ Ä‘·à
qT+&ç ÁøÏ+~øÏ e∫Ã, eTs¡\ ô|’øÏ b˛‘·÷ >∑‘ê>∑‘·eTT #˚j·TT#·Tqï~. á ÁbÕDeTT
b˛sTTq#√ eTqeTT #·ìb˛e⁄<äTeTT. ãj·T≥ >∑\ ÁbÕDyêj·TTe⁄ düs¡«ø±\
düsê«edüú\˝À \_Û+∫ j·TT+&çj·T÷, eTqeTT #·ìb˛e⁄≥≈£î ø±s¡Dy˚T$T? nq>±
eTqeTT Áã‘·T≈£î#·Tqï~ á s¡kÕj·Tq yêj·TTe⁄ (Inorganic gas) e\q e÷Á‘·ẙT
ø±<äT. BìH=ø£ dæ\+&ÉsY (cylinder) ˝À ì+|æ nedüs¡eT>∑T #√≥TøÏ rdüT≈£îb˛sTT
ñ|üjÓ÷–+#·>∑\+. Ç~ ˇø£ ñÁ‘˚Œs¡ø£eTT (catalyst) e Ò̋ |üì#˚dæ eTq˝À s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D≈£î <√Vü≤<äeTT #˚j·TT#·Tqï~. nq>± eTq˝À>∑\ ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ
>∑‘ê>∑‘·eTT\≈£î e÷Á‘·y˚T düVü≤ø£]+#·T#·Tqï~. nq>± eTq˝À>∑\ ÁbÕDeTT ø£̇ dü+
‘·–q+‘· ñqï#√ ãj·T≥>∑\ ÄøÏ‡»Hé‘√ eTq eTqT>∑&É ø=+‘·es¡≈£î kÕ–+#·>∑\+.
ø±ì eTq˝À>∑\ ÁbÕD+ ø£̇ dü |ü]e÷D+ ø£+fÒ ‘·–Zq#√ m+‘· ÄøÏ‡»HéqT, s¡ø±Ôìï
møÏÿ+∫qq÷, m+‘·ø±\+ yÓ+{Ï˝Ò≥sY (ventilator) ô|’ ø£èÁ‹eT XÊ«düqT
n+~+∫qq÷ ñ|üjÓ÷>∑eTT ñ+&É<äT.

n+<äT#˚ eTq˝À>∑\ ÁbÕD |ü]e÷DeTTqT ô|+#·Tø=qT≥j˚T eTq eTTK´
ø£s¡Ôe´+. á ô|+#·Tø=qT $<Ûëqy˚T ÁbÕD≤j·÷eT+. ÁbÕDGÄj·÷eT+ R
ÁbÕD≤j·÷eT+. Äj·÷eT+ nq>± B]È+#·T≥ ̋ Òø£ bı&ç–+#·T≥ j·Tì ns¡ú+. nq>±
ñ#êÃ¤«dü+˝À ô|’øÏ b˛e⁄#·Tqï ÁbÕD≤ìï eT]ø±düÔ ô|’øÏ bı&ç–+#·T≥j̊T ÁbÕD≤j·÷eT+.
Ç+<äT\≈£î ãj·T{Ï >±*‘√ |üì Ò̋<äT. nsTT‘˚, eTq ÁbÕD≤ìï Vü≤è<äj·T kÕúqeTT
qT+∫ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À >∑\ Ä‘·à kÕúqeTT es¡≈£î bı&ç–+#˚ es¡≈£î ãj·T{Ï >±*‘√
dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. nq>± eTq ÁbÕDeTT ô|’øÏ b˛e⁄#·Tqï ø=\B ãj·T{Ï >±*‘√
dü+ã+<ÛäeTT ‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉTqT. ÁbÕD+ Ä‘·à˝À ø£*dæb˛sTTq#√ XÊ«dü Á|üẙTj·TẙT
ñ+&É<äT. BìH˚ düe÷~Û j·T+<äTs¡T. nq>± ÁbÕDeTT Ç&Ü |æ+>∑fi¯ Hê&ÉT\ qT+∫
$s¡$T+|üã&ç, düTwüße÷ï Hê&ç <ë«sê Ä‘·à˝À ø£*j·TT#·Tqï~. Ç~j˚T Á‹y˚D°
dü+>∑eT+.
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ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥ m≥T¢?ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥ m≥T¢?ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥ m≥T¢?ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥ m≥T¢?ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥ m≥T¢?

Bìì m+‘·>± $|ü⁄©ø£]+∫qq÷ >∑Ts¡TeTTK‘·' ñ|ü<̊X̄eTT bı+<äì<̊ ns¡ú+
#˚düTø=qT≥ ø£wüº+. nsTT‘˚ ÁbÕD≤j·÷eTeTT ù|s¡T‘√ ãj·T{Ï >±*‘√ eT]+‘·
dü+ã+<ÛäeTT ô|+#·Tø=ì, HêkÕ|ü⁄≥eTT\qT eT÷j·TT#·÷, nuÛÑ́ dæ+#·Tyê]øÏ á
$es¡D nedüs¡+. ̋ Òì#√ á u≤Vü≤´Hê&û XÀ<ÛäqH˚ ÁbÕD≤j·÷eTeTqTø=ì ø±\eTT
eè<Ûë #˚düTø=qT Á|üe÷<äeTTqï~. ø±e⁄q, #˚‹y˚fi¯fl‘√ Hêdæø£qT |ü≥Tºø=q≈£î+&Ü,
XÊ«düqT |ü≥Tºø=ì ô|’øÏ Bs¡ÈeTT #˚j·TT#·÷, ô|’ø° ÁøÏ+~ø° ˝À˝À|ü\ düTwüße÷ï
e÷s¡ZeTT˝À |òüTs¡̧D #˚j·TT#·T+&É>± y˚&ÓøÏÿ, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT e<ä›≈£î #˚]q#√ ~e´
X¯øÏÔ, C≤„qeTT, Äq+<äeTT\‘√ bÕ≥T ~e´ Á|üø±X¯eTT eTq˝À düŒwüºeTT>±
<äè>√Z#·s¡eT>∑TqT. nq>± eTq XÊ«dü ˝À˝À|ü\ ô|’øÏ b˛e⁄#·Tqïø=\B eTqeTT
n+‘·s¡TàKT\eTT eT]j·T÷ }s¡∆« eTTKT\eTT ø±>∑\eTT. dü]jÓÆTq ÁbÕD≤j·÷eTeTT
#˚j·TTyês¡T ‘·eT <äèwæºì, ÁbÕDeTTqT,  eTqdüT‡qT @ø£eTT #˚j·TT#·÷, ø£+&É¢qT
ô|’¬ø‹Ô ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äTH̊ πø+ÁBø£è‘·+ #̊j·TT<äTs¡T. nq>± ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeT+<äT ÁbÕD≤ìï
Á|üẙ•+|üCÒj·TT≥≈£î ø£+&É¢qT |üP]Ô>± ‘Ó]∫, q\¢ >∑T&ÉT¢ ø£qã&É≈£î+&Ü, ô|’¬ø‹Ô düTwüße÷ï
e÷s¡ZeTT >∑T+&Ü yêj·TTkÕ<Ûäq #˚j·TT<äTs¡T. n|ü&˚ n+‘·s¡TàKeTT eT]j·TT }s¡∆«
eTTKeTT dü+|üPs¡íeT>∑TqT. n<˚ düeTj·TeTT˝À X¯Øs¡eTT, yÓT&É, •s¡dü÷‡ ˇπø
düs¡fiπ̄sK˝À ñ+&Ée …̋qT. ø±ì H˚&ÉT ̋ Àø£eTT˝À kÕ<Ûä≈£î\+<äs¡T (<Ûë´qeTT˝À >±ì,
jÓ÷>∑eTT˝Àø±ì) yÓT&Ée+∫, ‘·\~+∫ ‘·eTdüT‡˝À eTTì–b˛e⁄#·THêïs¡T. Bìe\q
n+‘·s¡TàKeT>∑TqT ø±ì }s¡∆« eTTKeTT ø±<äT. nq>± yê] ÁbÕDeTT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT
yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏ+#·T≥ Ò̋<äì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

düeT+ ø±j·T•s√Á^e+ <Ûës¡j·Tqï#·\+ dæús¡'
dü+Áù|ø£ǻ  Hêdæø±Á>∑+ dü«+ ~X¯XÊÃqe˝Àø£j·THé                    (uÛÑ.^. 6`13)

X¯Øs¡eTT, yÓT&É, •s¡düT‡qT düeTeTT>± j·TT+∫, ~≈£îÿ\T #·÷&É≈£î+&Ü
Hêdæø±Á>∑eTTqT u≤>∑T>± #·÷#·T#·÷, ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·Te …̋qqT≥#˚, Ç‘·s¡
uÛÑ+–eT\˝À kÕ<Ûäq #̊j·TTyês¡T ø±ì, ø£+&ÉT¢ eT÷düTø=qTyês¡T ø±ì, Hêdæø±Á>∑eTq>±
eTT≈£îÿ ø=q>± uÛ≤$+∫ kÕ<Ûäq #̊j·TTyê¬sqï{ÏøÏ̇  |òü*‘·eTT bı+<ä̋ Òs¡T. (nÁ>∑E&ÉT
nq>± yÓTT<ä{Ï yê&ÉT. Hêdæø±Á>∑eTq>± eTT≈£îÿ yÓTT<ä\T uÛ≤>∑eTT nq>± ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT).

n+‘·s¡TàK+
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eTqeTT ìÁ<ä̋ À ≈£L&Ü n+‘·s¡TàKT\eT>∑T#·THêïeTT. ø±ì n<Û√eTTKT\eT>∑T≥#˚
C≤„qeTT‘√ ñ+&ÉT≥ Ò̋<äT. ø±e⁄q C≤„qeTT ø±e\dæq yês¡T ô|’q $e]+∫q
$<ÛäeTT>± n+‘·s¡TàKeTT eT]j·TT }s¡∆«eTTKeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT kÕ<Û äq
#̊j·Te\j·TTqT. Ç~ ‘·|üŒ Ç‘·s¡ kÕ<Ûäq\ìïj·T÷ ‘·yÓ÷>∑TDyÓTÆø£eTTH ̊eè~∆ #̊j·TTqT
ø±ì, C≤„qeTTqT, yÓ÷ø£åeTTqT ø£\T>∑CÒj·Te⁄.

S
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X¯Øs¡eTT
ª•s¡́ ‘˚ Ç‹ X¯Øs¡'µ nq>± J]í+|üã&ç •~Û\eT>∑Tq~j˚T X¯Øs¡+. ª<äVü≤´‘˚

Ç‹ <̊Vü≤'µ <äVæ≤+|üã&ÉTq~ ø£qTø£ <̊Vü≤eT+<äTs¡T. JeX̄øÏÔ jÓÆTq yêj·TTe⁄#̊ @s¡Œ&ç,
<ëì#̊ Ç~ <äVæ≤+|üã&ÉT#·Tqï~ ø£qTø£, ÁbÕDyêj·TTe⁄H̊ <̊Vü≤eTì |üs¡eT >∑Ts¡T<̊e⁄\T
lkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\lkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\lkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\lkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\lkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\ yês¡T ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T. á X¯Øs¡eTT
nXÊX̄«‘·yÓTÆq|üŒ{Ïø° XÊX̄«‘·eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥øÏ~j̊T ñ|üø£s¡DeTT
Ò̋<ë ñbÕ~Û. ø£qTø£ e÷qe X¯Øs¡eTT sT÷ düèwæº̋ À n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£yÓTÆq~j·T÷

eT]j·T÷ |ü$Á‘·yÓTÆq~j·T÷ ≈£L&É. n+<äTπø ªX¯Øs¡e÷<ä́ + K\T <Ûäs¡à kÕ<Ûäq+µ
C≤„qeTTqT bı+<äT≥≈£î X¯Øs¡y˚T Á|ü<ÛäeT kÕ<ÛäqeTT ø£<ë !  n≥T\H˚ ªÄ#ês¡'
Á|ü<ÛäyÓ÷ y˚<ë'µ y˚<äeTT\˝À Ä#ês¡eTT Á|ü<ÛäeTyÓTÆq<äì #Ó|ü≥#˚ @~ X¯Øs¡eTTqT
ì\T|ü⁄ø=qT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTH√ n~j˚T Ä#ês¡eTT.

y˚<ë+‘·+˝À ` á X¯Øs¡eTT nXÊX¯«‘·eTT, ø£åDuÛÑ+>∑Ts¡eTT, »&ÉeTT,
ẙTj·TyÓTÆq~, eT*q Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ nì nH̊ø£ $<ÛäeTT\T>± >∑]Ω+|üã&çq~. kÕ<Ûäq‘√
\øå±´ìï kÕ~Û+∫q jÓ÷>±s¡÷&ÛÉT\≈£î á |ü<äeTT\T e]Ô+#·TqT ø±ì kÕ<Û ä≈£î\≈£î
e÷Á‘·+ ø±<äT. n+<äT#̊ kÕ<Ûä≈£î\T X̄Øs¡eTTqT ø±bÕ&ÉT ø=qT≥ n‘·́ +‘· ÄeX̄´ø£+.

ª>∑T&çì bÕ&ÉT#˚j·TTyê&ÉT bÕ|æµ (u…’_˝Ÿ)
>∑T&ç nq>± X¯Øs¡eTT.

<˚̈  <˚yê\j·T' Áb˛ø√Ô Jy√<˚edü‡Hê‘·q'
‘·́ CÒ<äC≤„q ìsêà\´+ k˛-Vü≤+uÛ≤y˚q |üP»j˚T‘Y (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 4`27)

<˚Vü≤eTqT <˚yê\j·TeTT˝À >∑\ düHê‘·q Je⁄&˚ <˚e⁄&ÉT. kÕ<Ûäq <ë«sê
nC≤„qeTTqT b˛>=≥Tºø=ì ªn‘·&̊ H̊qTµ nì uÛ≤$+#·e …̋qT. á X̄Øs¡eTT ÄVü‰s¡eTT
#˚‘·q÷, ÁbÕDeTT#˚‘·q÷ b˛wæ+|üã&ÉT#·Tqï~. kÕe÷q´ e÷qe⁄q≈£î sT÷
¬s+&ç+{Ï̋ À H˚~ ̋ À|æ+∫qq÷ X¯Øs¡+ X¯ówæÿ+∫b˛e⁄qT. á X¯Øs¡eTTqT jÓ÷–j˚T
ø±bÕ&ÉTø=ì, bÕ|ü$eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&Éì ÁX¯ó‹ #Ó|ü#·Tqï~.
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~yêsêÁ‘·eT$∫Ã¤qï+ j·÷y˚T j·÷y˚T j·T<ë ‘·<ë
ÄH˚HêuÛ≤´düjÓ÷π>q yêj·TTs¡uÛÑ́ dæ‘√ uÛÑy˚‘Y
yêj·÷euÛÑ́ dæ‘˚ eVæ≤ï' Á|ü‘·́ Vü≤+ es¡∆‘˚ ‘·HÍ
eVü≤Öï $es¡∆ e÷H˚ ‘·T düTKeTHêï~ Js¡́ ‘˚
nqïdǘ  |ü]bÕπøq s¡düeè~∆' Á|üC≤j·T‘˚
s¡ùd eè~∆+ >∑‘˚ ì‘·́ + es¡∆+‘˚ <Ûë‘·edüÔ<∏ë
<Ûë‘·÷Hê+ es¡∆H˚HÓ’e Á|üuÀ<Ûä+ es¡∆‘˚ ‘·HÍ
<äVü≤´+‘˚ düs¡«bÕbÕì »qàø√{≤´]®‘êì #·       (esê¨|üìwü‘Y 5-4)

sêÁ‹+ãefi¯ó¢ m&É‘Ó]|æ ̋ Ò≈£î+&Ü ÁbÕDyêj·TTe⁄‘√ nuÛÑ́ dæ+#·Tyê]øÏ nq>±
ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·TTyê]øÏ »sƒ¡sê–ï eè~∆jÓÆT, uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡eTT düTKeTT>±
Js¡íeT>∑TqT. Js¡íyÓTÆq |æ<ä|ü nqïs¡düeTT eè~∆#Ó+~, <Ûë‘·T|ü⁄wæº ø£\T>∑TqT. dü|üÔ
<Ûë‘·Te⁄\>∑T 1 #·s¡àeTT, 2 s¡ø£ÔeTT, 3 e÷+düeTT, 4 yÓT<ä&ÉT, 5 meTTø£\T 6
meTTø£\ eT<Ûä́  eT»®, 7 X̄óø£¢eTT Ç$ nìïj·T÷ eè~∆ #Ó+<äT≥#̊ C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~.
X¯‘·ø√{Ï »qà\˝À ø£*–q bÕ|üeTT\ìïj·T÷ <äVæ≤+|üã&ÉT#·Tqï$.

≈£îøåö ‹wü̃‹ j·TkÕ´qï+ jÓ÷>±uÛ≤´ùdq Js¡́ ‘˚
≈£î\+‘ês¡j·T‘˚ ‘˚cÕ+ <äX¯|üPsê«Hé <äXÊ|üsêHé (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 3`21)

≈£îøÏå j·T+<äT>∑\ nqï+ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT e\qH˚ Js¡íeT>∑T#·Tqï~. n{Ïº
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT e\q yê] ≈£î\eTT˝À ‘·q≈£î |ü~ ‘·s¡eTT\ eTT+<äTyês¡T, |ü~
‘·s¡eTT\ ‘·s¡Tyê‘· yês¡T ‘·]+|üã&ÉT#·THêïs¡T. nq>± e÷qe⁄q≈£î jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ
ÁbÕeTTK´+ m+‘· ñqï<√ ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

dü|üÔ<Ûë‘·T eTj·T+ <˚Vü≤+ n–ïHê s¡+»j˚T<äè∆e+
yê´<Ûäj·TdüÔdǘ  qX¯́ +‹ #˚Ã¤<äU≤‘ê~ø± düÔ<∏ë    (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1-10)

dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\‘√ ≈£L&çq <̊Vü≤eTTqT jÓ÷>±–ï#̊ >∑{Ïº|üs¡#·e …̋qT. n{ÏºyêìøÏ
s√>∑eTT\T q•+#·T#·Tqï$. ø£Ás¡‘√ ø±ì, ø£‹Ô‘√ ø±ì ø={Ïºqq÷ •~Û\eTT ø±<äT.
u§>∑TZqT ø±*Ã X̄ó<ä∆eTT #̊dæq#√ n~ eÁ»eTT>± e÷s¡Tq≥T¢ jÓ÷– eÁ»XØ̄s¡T&É>∑TqT.
Ä+»H̊j·TT&ÉT eÁ»eTT e+{Ï n+>∑eTT\T >∑\yê&É>∑T≥#̊ eÁC≤+>∑T&Éì ù|s¡T e#ÓÃqT.
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n‘·ì <äfi¯y˚T eÁC≤+>∑ <äfi¯eTT (u»s¡+>∑ <äfi¯eTT). Ä+»H˚j·TT&ÉT eTVü‰
jÓ÷–|ü⁄+>∑e⁄&Éì ãTTEe>∑T#·Tqï~.
dü|üÔ<Ûë‘·T eTjÓ÷ <˚̈  <ä>√∆jÓ÷>±–ïHê X¯HÓ’'
<˚yÓ’ s¡|æ q \πøǻ ‘· jÓ÷>∑<˚̈  eTVü‰ã\'      (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1`7)

jÓ÷>±–ï#˚ Áø£eT Áø£eTeTT>± dü|üÔ<Ûë‘·TeTj·TyÓTÆq sT÷ <˚Vü≤eTTqT
<ä>∑∆|üs¡∫q#√, nq>± X¯ó<ä∆eTT #˚dæq#√ eTVü‰ã\e+‘·T&É>∑T≥#˚ <˚e‘·\qT ≈£L&É
\ø£ǻ ô|≥º&ÉT.

q ‘·dǘ  s√>√ q »sê q eTè‘·T´'
ÁbÕ|üÔdǘ  jÓ÷>±–ï eTj·T+ X¯Øs¡+ (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 2`12)

jÓ÷>±–ï eTj·TyÓTÆq X¯Øs¡eTT>∑\yêìøÏ s√>∑eTT\T >±ì, eTè‘·T´uÛÑj·TeTT
ø±ì ñ+&É<äT.
düs√« jÓ÷>±–ïHê <˚̈  Vü≤´»&ÉXÀÙø£ e]®‘·'
»&ÉdüTÔ bÕ]úy√ CÒ„jÓ÷ Vü≤´|üø√« <äT'K<√ uÛÑy˚‘Y     (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1`6)

jÓ÷>±–ï e\q X¯Øs¡eTT n»&ÉeT>∑TqT. Ä jÓ÷– XÀø£e]®‘·T&É>∑TqT.
jÓ÷>±–ï Ò̋ì X¯Øs¡eTT »&ÉyÓTÆ, bÕ]úeyÓTÆ, n|üø£«eT>∑T≥#˚ n{Ïºyês¡T <äT'KeTTqT
bı+<äT<äTs¡T. bÕ|ü |òü\eT>∑T <äT'K ìeè‹Ô¬ø’ eTT+<äT X¯Øs¡eTT X¯ó~∆ #˚düTø=ìq#√
dü+|üPs¡í XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT #̊≈£Ls¡TqT. (Sound Health and sound

mind will be simultaneously achieved by yogam).

ªjÓ÷>±–ïs¡›Vü≤‹ øÏåÁ|ü eTX‚wü+ bÕ|ü|ü+»s¡+µ (áX¯«s¡̂ ‘·̀ ≈£Ls¡à |ü⁄sêD+)

n+<äT#̊ X̄Øs¡eTTqT jÓ÷>∑eTT#̊‘·H̊ ø±bÕ&ÉTø=qe …̋qT. nqïs¡düẙT s¡ø£ÔyÓTÆ,
|æeTà≥ X¯óø£¢yÓTÆ, z»düT‡>±q÷, ‘˚»düT‡>±qT Áø£eTeTT>± e÷s¡T#·Tqï~. X¯Øs¡eTT
jÓTTø£ÿ ÄeX̄´ø£‘· Ç≥T¢+&É>± ns¡T<äT>± \_Û+#·T á e÷qe X̄Øsêìï ̌ ø£ n<Ó›ø±s¡T
e …̋ ñ|üjÓ÷–+#·T#·THêïeTT. n<Ó≥¢q>±.. ÄVü‰s¡eTH˚ #·eTTs¡TqT, á X¯Øs¡eTH˚
n<Ó› ø±s¡T˝À b˛dæ, <äèX¯́  Á|ü|ü+#·eTH˚ Ç+Á~j·T >√#·s¡eTT\>∑T s√&É¢ô|’ Á‹|ü#·÷,
yêdüHê Á‘·j·TeTT‘√ ≈£L&çq dü+kÕs¡eTH̊ øÏsêsTTì bı+<äT#·THêïeTT. á øÏsêsTTì
≈£L&É sêuÀe⁄ »qà˝À eTs=ø£ n<Ó›ø±s¡T ø√düyÓTÆ $ìjÓ÷–+#·Tø=qT#·÷ eT÷\q
|ü&Éy˚j·TT#·THêïeTT. nq>± eTs¡DÏ+∫ X¯Øs¡eTTqT e<äT\T#·THêïeTT.

X¯Øs¡+
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dü÷ú\ X̄Øs¡eTTqT e<ä\T≥ ø±<äT. eTqẙT á X̄Øs¡eTT˝ÀH̊ ãT~∆ >∑TVü≤j·T+<äT
JeÁãôV’≤àø£́ eTTH=+~, <˚Vü≤Á‘·j·TeTTqT $&ç∫ô|≥ºe …̋qT. y˚<ë+‘·eTT˝À nH˚ø£
#√≥¢ ªX¯Øs¡eTTqT $&ç∫ô|{Ïºq yê&ÉT qH˚ï bı+<äTµ qqT≥˝À <˚Vü≤Á‘·j·TeTT (dü÷ú\
dü÷ø£ åà ø±s¡D <˚Vü≤eTT\T, C≤>∑è‘Y dü«|üï düTwüß|æ Ô nedü ú\T) qT <ë{Ï
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äT>∑\ ‘·TØj·TeTT CÒs¡T≥ nì ns¡ú+.

ª‘·́ »Hé <˚Vü≤+µ eT]j·TT     ª‘·́ ø±Ô« <˚Vü≤+µ

ø±e⁄q jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î&ÉT ÄVü‰s¡eTTqT ‘·´õ+#·sê<äT. ÄVü‰s¡yÓT+‘·es¡≈£î
nedüs¡yÓ÷ jÓ÷>∑kÕ<Ûäqj˚T ìs¡ísTTdüTÔ+~. n≥T|æeTà≥ ªnX¯H˚‹ nqï+µ nq>±
ÁbÕDy˚T nqï+>± e÷s¡T#·T+&ÉTqT. n+<äTπø...

j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰s¡dǘ  j·TTø£Ô #˚wüºdǘ  ø£s¡àdüT
j·TTø£Ô dü«bÕïe uÀ<Ûädǘ  jÓ÷>√ uÛÑe‹ <äT'KVü‰     (uÛÑ.^. 6-17)

ÄVü‰s¡eTT, $Vü‰s¡eTT, ìÁ<ä ‘·>∑Te÷Á‘·eTT bÕ{Ï+#·>∑\T>∑T jÓ÷– <äT'K
ìeè‹ÔH=+<äTqT. eT]j·T÷ Ç{Ïº e÷qe X̄Øs¡eTT bı+<äT≥ ø£wüºeTT ø£qTø£, Bì‘√H̊
eTq »qàqT kÕs¡úø£eTT #˚düTø=qe …̋qT.

|ü⁄q' Á>±eT+ |ü⁄q' πøåÁ‘·+ |ü⁄q]«‘·Ô+ |ü⁄q'>∑èVü≤+
|ü⁄q' X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ ø£s¡à q X¯Øs¡+ |ü⁄q' |ü⁄q' (>∑s¡T&É |ü⁄sêD+)

Á>±eTeTT ø±ì, uÛÑ÷eTT\T ø±ì, <ÛäqeTT ø±ì, >∑èVü≤eTT ø±ì X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ
ø£s¡à\T ø±ì b˛sTTqq÷ eTs¡\ dü+bÕ~+#·e#·TÃqT. ø±ì sT÷ |ü$Á‘·eT>∑T
X¯Øs¡eTTqT bı+<äT≥ eTVü‰<äTs¡¢uÛÑ+.

S
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ÄVü‰s¡+
ªnX¯H˚‹ nqï+µ eTqeTT uÛÑTõ+#·T<ëìì ªnqï+µ nì |æ*#Ó<äeTT.

kÕe÷qT´\T dü÷∆̋ ≤Vü‰sêìï rdüTø=HÓ<äs¡T. ø±ì jÓ÷>∑T\T, jÓ÷>∑dæ~∆ ã&Édæqø=\B
dü÷∆̋ ≤Vü‰s¡eTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&Éø£, ‘·q ÁbÕD≤ìï ÄVü‰s¡+>± rdüTø=HÓ<äs¡T. n+<äT#˚
ÁbÕDeTTqT ≈£L&É nqïeTì |æ*#Ó<äs¡T. eTqeTT uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡eTT˝À |æ+&ç
|ü<ës¡úeTT\T, e÷+dü ø£è‘·TÔ\T, Áø=e⁄« |ü<ësêú\T, $≥$TqT¢, Kì» \eDeTT\T,
˙s¡T, ‘·>∑TbÕfi¯fl˝À rdüTø=ìq <ëìì ªdüMTø£è‘· ÄVü‰s¡+µ (Balanced Diet)

n+{≤+. ÄVü‰s¡eTT#̊ X̄Øs¡eTT eT]j·T÷ eTqdüT‡ á ¬s+&ÉTqT b˛wæ+|üã&ÉT#·Tqï$.
á ÄVü‰s¡eTT ˝À|æ+∫q#√ X¯Øs¡eTT X¯ówæÿ+∫b˛e⁄qT. eTqdüT‡ ≈£L&É ã\V”≤q
|ü&ç, ãT~∆ |üì#˚j·Tø£b˛e⁄≥ n+<ä] nqTuÛÑe+. |ü+#·ø√XÊ~ø£eT>∑T á
<˚Vü≤Á‘·j·TeTT˝À ãj·T≥ dü÷∆\eTT>± ø£ìŒ+#·T <˚Vü≤eTTH˚ eTqeTT C≤>∑è<ëedüú̋ À
#·÷#·T#·THêïeTT. Ç~ dü÷∆̋ ≤Vü‰s¡eTT#˚ b˛wæ+|üã&ÉT#·Tqï~. Bì#˚ ªnqïeTj·Tµ
ø√X¯y˚Ts¡Œ&ÉT#·Tqï~.

ªC≤Á>∑‘·́ qïeTj·T+ ø√X¯+ dü÷ú\<˚Vü≤+#· $~∆yÓ’µ (ãTTuÛÑT^‘· 4`73)

eTqeTT ÄVü‰s¡eTTqT X¯øÏÔ ø=s¡≈£î rdüTø=qT#·THêïeTT. Ç~ eTq X¯Øs¡+˝À
Vü≤è<äj·TkÕúqeTT e<ä› »sƒ¡sê–ï e\q |ü#·qyÓTÆ X¯øÏÔ>± e÷s¡T#·Tqï~. á X¯øÏÔ
X¯Øsêej·TeeTT\T eT]j·TT yÓT<ä&ÉT |üì#˚j·TT≥≈£îqT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT#·Tqï~. á
X¯øÏÔì eTqeTT πø\Ø\T>± ø=\T#·T#·THêïeTT. kÕ<Ûës¡D+>± eTqeTT uÛÑTõ+#·T
ÄVü‰s¡eTT˝Àì ˇø£ Á>±eTT |æ+&ç |ü<ës¡úeTT\T Hê\T>∑T πø\Ø\T, ˇø£ Á>±eTT
e÷+düø£è‘·TÔ\T 4.5 πø\Ø\T, ̌ ø£ Á>±eTT Áø=e⁄« |ü<ës¡úeTT\T 9 πø\Ø\T #=|üq
X¯øÏÔì »ì+|ü#˚j·TT#·Tqïeì eTqeTT ãTTEe⁄ #˚düTø=ìj·TTHêïeTT. nsTT‘˚
ÄVü‰s¡eTT˝À kÕ‹«ø£, sê»dü, ‘êeTkÕVü‰s¡eTT\ì eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T ø£\e⁄. á
uÛÒ<ëìï ÄVü‰s¡|ü⁄ $\Te\T ‘Ó*ù| q÷´Á{°wüìdüTº\T e÷Á‘·+ ‘Ó\TdüTø=q Ò̋s¡T. eTq
eTqdüT ‘Ó\TdüTø=q >∑\T>∑T‘·T+~ ø±˙ πø\Ø MT≥s¡T #Ó|üŒ Ò̋<äT. á uÛ Ò<äeTT\
qqTdü]+∫j˚T eTq eTqdüT |üì#˚j·TT#·T+&ÉTqT.

kÕ<ÛäT»+‘·Te⁄, dü‘·«>∑TDJ$j·T>∑T Äe⁄bÕ\qT Á‘ê>∑T ̋ Ò>∑<ä÷&É #Ó+>∑T#Ó+>∑Tq
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>∑+‘·T Ò̋j·TT#·T+&ÉTqT. ‘·yÓ÷>∑TD J$j·T>∑T π><Ó bÕ\qT Á‘ê>∑T ̋ Ò>∑<ä÷&É eT+<äeTT>±
‹s¡T>∑T#·T+&ÉT≥ eTq≈£î ̋ Àø±qTuÛÑeẙT ø£<ë. π><Ó bÕ\˝À Áø=e⁄« XÊ‘·eTT m≈£îÿe>±
ñ+&ÉT≥#̊ ã\es¡∆ø£eTìj·T÷, Äe⁄bÕ\˝À Áø=e⁄«XÊ‘·+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç, |ü\T#·>±
ñ+&ÉT≥#˚ ‘·≈£îÿeX¯øÏÔ ì#·TÃqìj·T÷ n+<äs¡÷ uÛ≤$+#Ó<äs¡T. ø±ì Ä »+‘·Te⁄\
˝Ò>∑<ä÷&É\ #Ó’‘·q´eTT\T $s¡T<ä∆eTT>± ø£qã&ÉT#·T+&ÉT≥#˚ eTqeTT rdüTø=qT
ÄVü‰s¡eTT˝À >∑TDeTT (Quality)  Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ø±ì, πøe\eTT πø\Ø\ |ü]e÷D+
(Quantity) Á|ü<ÛëqeTT ø±<äì Á>∑Væ≤+|üe …̋qT.

nqï<√ùwD ∫‘·Ôdǘ  ø±\Twǘ + düs¡«<ë uÛÑy˚‘Y
ø£\Tw”ø£è‘· ∫‘êÔHê+ <Ûäs¡à düeT´ø˘ quÛ≤dü‘˚  (X¯è‹)

nqï<√wüeTT e\q ∫‘·ÔeTT dü<ë ø£\Twæ‘·eT>∑T#·T+&ÉTqT. ø£\Twæ‘· ∫‘·ÔeTTq≈£î
C≤„qeTT u≤>∑T>± ø£\T>∑<äT. ø±e⁄q ÄVü‰s¡eTT˝Àì >∑TDeTT\qT nqTdü]+∫j˚T
eTqdüT˝À >∑TDeTT\T eè~∆j·T>∑T#·T+&ÉTqT.

Äj·TTdü‡‘·« ã˝≤s√>∑́  düTKÁ|”‹ $es¡∆Hê'
s¡kÕ´' dæï>±∆' dæúsê' Vü≤è<ë´' ÄVü‰sê' kÕ‹Ô«ø£ Á|æj·÷'    (uÛÑ.^. 17-8)

eTqdüT≈£î Á|”‹j·T÷ eT]j·T÷ Äq+<äeTTqT eè~∆#˚j·T>∑\T>∑Tq~j·TT,
Äj·TTe⁄qT, ã\eTTqT, Äs√>∑́ eTTqT ø£\T>∑CÒj·TTq~j·T÷q>∑T s¡düeTT‘√ ≈£L&çq~
(nq>± m≈£îÿeXÊ‘·+ X̄øÏÔì#·TÃq~j·T÷), dæús¡eTT>± ñ+&ÉTq~j·T÷ (nq>± yÓqTyÓ+fÒ
#Ó&çb˛≈£î+&Ü ñ+&ÉTq~j·TT), n>∑T ÄVü‰s¡eTT dü‘·«»qT\≈£î Á|æj·TeTT>± ñ+&ÉTqT.

ø£{≤«eT¢ \eD≤‘·T´wüí rø£åí s¡÷ø£å $<ëVæ≤q'
ÄVü‰sê sê»düùd´cÕº <äT'K XÀø±eTj·TÁ|ü<ë'     (uÛÑ.^. 17-9)

wüÁ&Ék˛ù|‘·eTT\>∑T ÄVü‰s¡eTT˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ #̊<äT, |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü, ø±s¡eTT,
n‘·T´wüíeTT>± qT+&ÉTq~j·T÷, <ëVü‰ìï eè~∆ #̊j·TT ÄVü‰s¡eTT s¡CÀ>∑TD Á|ü<ÛëqT\≈£î
ÇwüºeTT. eT]j·TT n$ <äT'K XÀø£eTT\qT, s√>∑eTT\qT ø£\T>∑CÒj·TTqT.

j·÷‘·j·÷eT+ >∑‘·s¡dü+ |üP‹ |üs¡T´wæ‘·+ #· j·T‘Y
ñ∫Ã¤wüºeT|æ #êy˚T<Ûä́ + uÛÀ»q+ ‘êeTdü Á|æj·TyéT (uÛÑ.^. 17-10)
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|ü#·qyÓTÆq s¡a≤eTT ø±\eTT (3 >∑+≥\T) <ë{Ïq~j·T÷, nqïs¡dü
$T+øÏb˛sTTq~j·T÷, <äTs¡Z+<ÛäuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq~j·T÷, m+–*‘√ ≈£L&çq~j·T÷,
eTqdüTøÏ+|ü⁄>± ̋ ÒìBj·T>∑T uÛÀ»q+ ‘·yÓ÷Je⁄\øÏwüº+. Äj·÷ s¡ø£eTT\ ÄVü‰s¡eTT\
e\q Äj·÷ s¡ø£eTT\ Je⁄\˝À Äj·÷ >∑TDeTT\T eè~∆j·T>∑T#·÷ ñ+&ÉTqT. <Ó’M
dü+|ü<ä >∑\yês¡\≈£î, ‘·|üdü‡+|üqTï\≈£L, kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTT Çwüº+. Ç+Á~j·T uÛÀ>±s¡∆+
ø£s¡à\T #˚j·TTyê]øÏ, sê»kÕVü‰s¡eTT Á|æj·T+. Á|üe÷<ë\dǘ ìÁ<ä\˝À >∑&ÉT|ü⁄#·÷,
Ç‘·s¡ Je⁄\qT Væ≤+dæ+#·T »+‘·T dü«uÛ≤e⁄\≈£î ‘·yÓ÷>∑TD≤Vü‰s¡+ Á|æj·T+.
n+‘·j̊Tø±≈£î+&Ü eTqeTT uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡eTT dü÷ø£åàeTT, eT<Ûä́ eTeTT, dü÷ú\eTT\qT
eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>± $uÛÑõ+|üã&ÉT#·Tqï~. ÄVü‰s¡eTT˝À dü÷øå±à+X̄eTT eTqdüTq≈£î,
eT<Ûä́ e÷+X̄eTT X̄Øs¡eTTq≈£î #̊], dü÷ú̋ ≤+X̄eTT eT\eTT>± e÷s¡T#·Tqï~. n≥T\H̊
eTqeTT rdüTø=qT »\eTT˝Àì dü÷øå±à+X¯eTT ÁbÕDeTTq≈£î, eT<Ûä´e÷+X¯eTT
s¡ø£ÔeTTq≈£î #˚], dü÷ú̋ ≤+X¯eTT eT÷Á‘·eTT>± e÷s¡T#·Tqï~.

ÄVü‰s¡eTT |ü#·qyÓTÆq yÓqTyÓ+≥H˚ rdüTø=ìq#√ dü÷øå±à+X¯eTT Ä$]
s¡÷|ü+˝À eTqdüTq¬ø≈£îÿ#·T+&ÉTqT. eT]j·T÷ n~Ûø£XÊ‘·eTT Js¡íeT>∑TqT. n≥T\H˚
y˚&ç̇ s¡T ≈£L&É. ÄVü‰s¡eTT m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À rdüTø=ìq, n~Ûø£eTT>± X¯øÏÔì
bı+<äe#·TÃqì #ê˝≤eT+~ n_ÛÁbÕj·T+. ø±ì Ç~ j·T<∏ës¡úeTT ø±<äT. eTqeTT
rdüTø=qT ÄVü‰s¡eTT ˇø£ u≤´+≈£î #Ó≈£îÿ (Cheque) e+{Ï~. ø±ì n~ X¯øÏÔj·TqT
<Û äqeTT>± e÷s¡&ÉeTH˚~, »sƒ ¡sêX¯j·TeTqT u≤´+≈£î˝À >∑\ »sƒ ¡sê–ïì
nqTdü]+∫j·TT+&ÉTqT. Ä »sƒ¡sê–ï eTq˝À XÊ«dü>∑‹ì nqTdü]+∫ j·TT+&ÉTqT.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü, ej·TdüT‡, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ ø£s¡à\T, uj·T≥ yê‘êes¡DeTT
yÓTT<ä˝…’q$ »sƒ¡sê–ïô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. Js¡íyÓTÆq |æ<ä|ü nqïs¡düeTT
Áù|e⁄\qT+&ç düe÷q yêj·TTe⁄ (Portal Circulation) düVü‰j·T+‘√ ø± Ò̋j·TeTTq≈£î
#̊], n#·Ã≥ >∑\ ÁbÕDeTT‘√ (Vü≤è~ ÁbÕD√) nqTdü+<ÛëqyÓTÆ, s¡ø£ÔeTT>± e÷s¡T#·Tqï~.
ÄVü‰s¡eTT X̄øÏÔ s¡÷|üeTT>± e÷]q |æeTà≥ nqïs¡düeTT˝Àì dü÷ø£åà eT<Ûä́ e÷+X̄eTT\T
es¡Tdü>± yÓT<ä&ÉT≈£î, $T–*q X¯Øs¡ uÛ≤>∑eTT\≈£î #˚s¡T‘·÷, yê‘· |æ‘·Ô ø£|òüeTT\T>±
e÷s¡T#·T+&ÉTqT. dü÷ú̋ ≤+X¯eTT eT\ eT÷Á‘·eTT\T>± b˛e⁄#·T+&ÉTqT. eTq Js¡íX¯øÏÔ
eT\eT÷Á‘· $düs¡®qeTT\ qqTdü]+∫ ≈£L&É ñ+&ÉTqT. m+‘· $\TyÓ’q ÄVü‰s¡eTT

ÄVü‰s¡+
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rdüTø=qïq÷ (Cheque $\Te m+‘Ó’qq÷) »sƒ¡sê–ï eT\eT÷Á‘· $düs¡®qqT
nqTdü]+∫j˚T X¯øÏÔ>± e÷s¡T#·T+&ÉTqT. á Js¡íÁøÏj·T, eT\$düs¡®q ÁøÏj·T ¬s+&ÉTq÷
eTq˝À>∑\ s¡ø£ÔX̄ó~∆ì, Hê&ûX̄ó~∆ì nqTdü]+∫ j·TT+&ÉTqT. nq>± XÊ«düÁøÏj·T˝À>∑\
ÁbÕD≤bÕq yêj·TTe⁄\ >∑‹qqTdü]+∫ j·TT+&ÉTqT. XÊ«dü n<Û√>∑‹j·T>∑T#·T+&É>±
Js¡íÁøÏj·T eT+<ä–+#·T#·T+&ÉTqT. ø±ã{Ïº ÁbÕD≤bÕqeTT\qT düeTeTT #˚j·TT
ÁbÕD≤j·÷eT+ Ä#·]+|üe\dæ j·TTqï~.

nVü≤+ yÓ’XÊ«qs√ uÛÑ÷‘ê« ÁbÕDÏHê+ <˚Vü≤e÷Á•‘·'
ÁbÕD≤bÕq düe÷j·TTø£Ô' |ü#êeT´qï+ #·‘·T]«<ÛäyéT   (uÛÑ.^. 15-14)

ªªH˚qT »sƒ¡sê–ï s¡÷|ü+˝À ÁbÕDT\ <˚Vü≤eT+<ëÁX¯sTT+∫,  uÛÑø£ǻ , uÛÀ»´,
#√wǘ , Ò̋Vü≤´eTT\qT #·‘·T]«<ÛäeTT\>∑T ÄVü‰s¡eTT\qT  ÁbÕD≤bÕq düe÷j·TTø£ÔyÓTÆ
|ü#·qeTT #˚j·TT#·THêïqTµµ nì #Ó|ü≥#˚, |üs¡e÷‘·àj˚T ÄVü‰s¡eTTqT Js¡íeTT
#̊j·TTqì uÛ≤$dü÷Ô, uÛÀ»qeTTq≈£î eTT+<äT, ô|’ XÀ¢ø£eTTqT |üsƒ¡qeTT #̊j·TT#·THêïs¡T.
ÁbÕD≤bÕq ªdüe÷j·TTø£Ôµ nHêïs¡T ø±ì ÁbÕD≤bÕq ªj·TTø£Ôµ nì |üs¡e÷‘·à #Ó|üŒ Ò̋<äT.
ÁbÕD≤bÕqeTT\T düeTeTT>± j·TTqï#√, yês¡T Js¡íeTT #̊j·TT#·T+<äTs¡ìj·T÷, düeTeTT
#˚düTø√e&É+ eTq ø£s¡Ôe´y˚T ø±ì, |üs¡e÷‘·à~ ø±<äì eTqeTT ‘Ó\TdüTø=qe\dæ
j·TTqï~. n≥T …̋’q#√ @ ̌ ø£ÿ]ø° nJs¡í u≤<Ûä\T ø£\T>∑ø£, yÓ’<äT´\ e<ä›≈£î b˛e\dæq
nedüs¡eTT+&Ó&ç~ ø±<äT ø£<ë! ø±ì n≥T¢>±ø£ m≈£îÿeeT+~ nJs¡í düeTdǘ \‘√
J$+#·T#·THêïs¡+fÒ yê] ø£s¡Ôe´˝À|üy˚Tj·Tì düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

eT\eTT C≤s¡$&ÉT#·T eT]ÁbÕj·TT>±e⁄q
eT\eTT#˚‘· ã\eTT eTqTEq≈£î
eT\eTT _–ôdH˚ì eT] ÁbÕDVü‰ìj·TÚ
$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT (l jÓ÷– y˚eTq |ü<ä́ +)

eT\eTT m≈£îÿe>± b˛sTTqq÷ ˝Òø£ _–dæb˛sTTqq÷ ÁbÕDVü‰ì
ø£\T>∑T#·Tqï~. eT\eTT#˚ eTqTwüß\≈£î ã\eTqT≥˝À, Js¡íÁøÏj·T dü]>±qTqï#√
eT\eTT ≈£L&É ‘·>∑Te÷Á‘·y˚T @s¡Œ&ÉTqìj·T÷, n‹kÕs¡yÓTÆq#√ nVü‰s¡ã\eTT
b˛e⁄qìj·T÷, eT\ã<ä∆ø£eTT e\q XÊ«dü≈£î n+‘·sêj·T+ ø£*–, ÁbÕDVü‰ì>±
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e÷s¡Tqìj·T÷, jÓ÷^X¯«s¡T\>∑T y˚eTq>±] uÛ≤e+. ÄVü‰s¡eTT ≈£L&É Væ≤‘·eTT>±,
$T‘·eTT>±, ãTT‘·eTT>± ñ+&Ée\j·TTqT. Væ≤‘·eTq>± düTU≤q+<äeTT\T ø£\T>∑CÒj·TT
kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTT. $T‘·eTq>± ...

ÄVü‰s¡dǘ  #· uÛ≤>ö <Í« ‘·èrj·T eTT<äø£dǘ  #·
yêjÓ÷ dü‡+#·\Hêsêúj·T #·‘·Ts¡ú eTeX‚wüj˚T‘Y    (düHêï´k˛|üìwü‘Y 2`14)

»sƒ¡sêX¯j·TeTTq Hê\T–+≥ ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\qT |òüTq |ü<ës¡úeTT\‘√qT,
eT÷&Ée uÛ≤>∑eTTqT ˙{Ï‘√qT ì+|æ, Hê\Ze uÛ≤>∑eTTqT yêj·TT dü+#·s¡D≤s¡∆+
U≤∞>± e~*ô|≥ºe …̋qT. ãTT‘·eTq>± Á|ü‹~qeTT π̌ø düeTj·T+˝À ÄVü‰s¡eTT
rdüTø=qe\j·TTqT. nf…Æ¢q#√ Js¡í s¡düeTT\T düeTè~∆>± }s¡T#·T+&ÉTqT. ÄVü‰s¡eTT
m≈£îÿe>± ø±ì ˝Òø£ ‘·≈£îÿe>± ø±ì rdüTø=qsê<äT.

j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰s¡dǘ  j·TTø£Ô#˚wüºdǘ  ø£s¡àdüT
j·TTø£Ô dü«bÕïe uÀ<Ûädǘ  jÓ÷>√ uÛÑe‹ <äT'KVü‰ (uÛÑ.^. 6-17)

Hê‘·́ X¯ï‘·düTÔ jÓ÷>√-dæÔ q#Ó’ø±+‘· eTqX¯ï‘·'
q#ê‹dü«|üï o\dǘ  C≤Á>∑‘√ HÓ’e#ês¡T®q (uÛÑ.^. 6-16)

ÄVü‰s¡eTT m≈£îÿe>± rdüTø=qï#√ Js¡íeTTø±ø£ ø£|òüeTT>± e÷], s√>∑eTT
˝…≈£îÿe>∑TqT. ‘·≈£îÿe>± rdæø=qï#√ ãT~∆X¯øÏÔ ‘·≈£îÿyÓ’, kÕ<Ûäq≈£î ≈£L&É X¯øÏÔ
#ê\ø£b˛e⁄qT. ÄVü‰s¡eTT‘√ bÕ≥T ̇ {Ïì rdüTø=qT≥˝À C≤>∑s¡÷ø£‘· #ê˝≤ nedüs¡+.
m≈£îÿe ˙{Ïì rdüTø=qï#√ ÄVü‰s¡eTT u≤>± Js¡íeT>∑Tqìj·T÷, eT\eT÷Á‘ê<äT\T
ìsê≥+ø£+>± b˛e⁄qì #ê˝≤eT+~ n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ç~ m+‘·e÷Á‘·eT÷
dü‘·́ eTTø±<äT. ÄVü‰s¡eTT m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À nedüs¡yÓ÷ ˙{Ï |ü]e÷D+ ≈£L&Ü
≈£L&É 2:1 ìwüŒ‹Ô̋ À ñ+&˚̋ ≤ rdüTø=qe\j·TTqT. eTqeTT rdüTø=qï ÄVü‰s¡eTT,
X̄Øs¡+˝À >∑\ ÁbÕD≤ìï, »sƒ¡sê–ïì nqTdü]+∫ Js¡íeT>∑TqT ø±ì m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À
˙{Ïì rdüTø√e&É+ e\q ø±<äT. ô|’>±, m≈£îÿe>± ˙{Ïì Á‘ê–q#√ Js¡ís¡kÕ\T
»\|üP]‘·yÓTÆ (Dilute) Js¡íX̄øÏÔ eT+<ä–+#·TqT. ̇ {Ï‘√qT+&ÉT |ü∫Ãø£f…º\qT bısTT´˝À
ô|{Ïºq#√ bı>∑ (Carbon dioxide, water vapour, Corbon Monoxide) e+{Ï
e÷*q´eTT\T e#·TÃq≥T¢, ôV≤#·TÃ ̇ {Ï‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡eTT‘√ m≈£îÿe eT*qeTT\T

ÄVü‰s¡+
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‘·j·÷s¡>∑TqT. Ä eT*qeTT Ò̋ ÄeT¢eTT\T (Acids)>± e÷], <ëVü≤eTT ô|s¡T>∑T≥≈£î
ø±s¡DeT>∑T#·T+&ÉTqT. <ëVü≤eTT e\q ˙¬s≈£îÿe rdüTø=qT≥, Bìe\q <ëVü≤eTT
ô|s ¡T> ∑ T≥ nqT $wüe\j·TeTT˝À ∫≈£î ÿø=+<äTs ¡ T. B+‘√ X ¯Øs ¡eTT
dü÷ú\eT>∑T#·T+&ÉTqT. á ø±s¡DeTTqH˚ dü÷ú\ø±j·TT\T ÄVü‰s¡yÓT+‘· ‘·–Z+∫qq÷,
˙{Ï |ü]e÷DeTT ‘·>∑Z≈£î+&ÉT≥#˚ yê] X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Zø£b˛e⁄≥ j·TqTq~
n+<äs¡eT÷ ÄX¯Ãs¡́ b˛e⁄ $wüj·TeTT.

n‘·́ +ãTbÕHê‘Y n‹yÓTÆ<ÛäTHê‘Y #· ~e Á|üdüT|üÔ ì•C≤>∑sê‘Y #·
eT\dǘ  eT÷Á‘·dǘ  #· düìïs√<Ûë‘Y wü&ç“¤' Á|üø±¬s’' Á|üã\+‹ s√>±'        (Äj·TTπs«<ä+)

¬̇s≈£îÿe Á‘ê>∑T≥, dü+uÛÀ>∑ ÁøÏj·T˝À m≈£îÿe>± bÕ˝§ZqT≥, |ü>∑\T ìÁ<äb˛e⁄≥,
sêÁ‹ yÓT\≈£îe>± qT+&ÉT≥, eT\ eT÷Á‘·eTT\T ìs√~Û+#·T≥ nqT á Ä]+{Ï
e\q s√>∑eTT\T Á|üã\eT>∑TqT. ¬̇s+‘· ÁbÕD≤<Ûës¡yÓ÷ n+‘· Vü‰ìø£s¡eTT ≈£L&Ü
nqT dü+>∑‹ n+<ä]ø° ‘Ó*j·Te\dæj·TTqï~. ˙¬s+‘· nedüs¡yÓ÷ n+<äT\≈£î
<ëVü≤eTTqT, ÄVü‰s¡yÓT+‘· nedüs¡yÓ÷ n+<äT\≈£î Äø£*ì uÛÑ>∑e+‘·T&É T
düèwæº+∫j·TTHêïs¡T. n+‘·≈£î$T+∫ rdüTø=qï#√ á ¬s+&ÉTq÷ $wü‘·T\´eT>∑TqT.
eT÷Á‘·e÷s¡ZeTT˝À sêfi¯ófl @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT yê{Ïì ãj·T≥≈£î ‘√dæy˚j·TT≥≈£î
˙{ÏHÓ≈£îÿe>± rdüTø=qe\dæ j·TTqïq÷, düeTdü´ r]ì |æeTà≥ ˙s¡T Á‘ê>∑T≥
‘·–Z+#·Tø=qe\j·TTqT. ˙¬s≈£îÿe Á‘ê>∑ø£b˛sTTq#√ eTs¡\ eT÷Á‘· e÷s¡ ZeTT˝À
sêfīófl @s¡Œ&ÉTqqT uÛÑj·TeTT‘√, J$‘ê+‘·eTT ̇ ¬s≈£îÿe Á‘ê–, ø£|òüyÓT≈£îÿyÓ’ s√>∑eTT\qT
‘Ó#·TÃø=q≈£L&É<äT. ̇ ¬s≈£îÿe Á‘ê>∑Tyê]øÏ ªÇ&Éµ j·TqTHê&ç <ë«sê XÊ«dü »s¡T>∑T#·÷,
|æ+>∑fi¯ (≈£î&ç HêkÕ|ü⁄≥eTT) j·TqTHê&ç ã+~Û+|üã&ç, Á<äeeTT (Secretions)

m≈£îÿyÓ’, yÓT<ä&ÉT≈£î b˛e⁄ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D eT+<ä–+|üã&ÉT≥#̊, yÓT<ä&ÉT q+<ä* ø£DeTT\T
ìùdÔ»yÓTÆ, ãT~∆ e÷+<ä´eTT, ìÁ<äeT‘·TÔ m≈£îÿe>∑T#·T+&ÉTqT. BìH˚ ‘·eTdüT‡
nqT#·THêïeTT.

ª‘·eTdÔü«C≤„q»+ $~∆µ (uÛÑ.^. 14`8)

‘·eTùd‡ nC≤„qeTì ‘Ó\TdüTø=qTeTT. yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ+˝À Water intoxica-

tion nqT |ü<äeTT ø£\<äT. n~ ̇ ¬s≈£îÿe Á‘ê>∑Tyê]øÏ dü+uÛÑ$+#·T s√>∑eTT. nsTT‘˚
eTqeTT Á‘ê>∑T ̇ s¡+‘·j·T÷ #ÓeT≥ <ë«sê, eT÷Á‘·eTT <ë«sê b˛e⁄#·T+&ÉTqìj·T÷,
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eTq˝À>∑\ eT*qeTT\qT ‘·«s¡>± u…’≥≈£î |ü+|æ+#·T≥≈£î M\>∑T#·Tqï<äì n+<ä]ø°
Á|ü>±&ÛÉ qeTàø£+. ndü\T eT*qeTT\T mø£ÿ&É, m+<äT≈£î ‘·j·÷s¡>∑T#·Tqïy√
‘Ó\TdüTø=q≈£î+&Ü, ˙{Ï <ë«sê X¯ó<ä∆eTT #˚düTø=+<ëeTqT Á|üj·T‘·ïeTT, ≈£î+&É̋ À
>∑\ eT*qeTT\qT X̄ó<ä∆eTT #̊j·TT≥≈£î ã<äT\T ≈£î+&É≈£î ∫\T¢ô|{Ïº Ä ̇ {Ïq+‘·j·T÷
U≤∞ #˚j·TT≥ e+{Ï~.

eTq˝À n–ï m≈£îÿe>± ñqï#√, ¬̇s≈£îÿe nedüs¡+ ñ+&É<äT. n–ï ‘·≈£îÿe
>∑\yê]øÏ ̇ ¬s≈£îÿe nedüs¡+. n{Ïºyês¡T ãVüQ C≤Á>∑‘·Ô‘√ ̇ {Ïì rdüTø=qe\j·TTqT.
Ò̋ì#√ ñqï n–ï≈£L&É ‘·–Zb˛sTT ̇ s¡T X̄Øs¡eT+<äT ì\«j·TT+&ç, eTT≈£îÿ Á|üø£ÿ˝À>∑\

>±* >∑<äT\˝ÀqT, ø°fi¯fl˝Àq÷, }|æ]‹‘·TÔ\ ô|’bıs¡\˝ÀqT, ñ<äs¡eTT˝ÀqT ˙s¡T
#˚] nH˚ø£ s√>∑eTT\≈£î ø±s¡DeT>∑TqT.

eTqeTT rdüTø=qï ÄVü‰s¡eTT dü÷s¡́  >∑eTqeTTqT nqTdü]+∫ j·TT+&ÉTqT.
sêÁ‹j·T+<äT Js¡íX̄øÏÔ ‘·≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT. n+<äT#̊ |ü>∑{Ï eT<Ûä́ ˝À m≈£îÿe ÄVü‰s¡eTTqT
ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ dü+<Ûë´ düeTj·÷\˝À n˝≤ŒVü‰s¡eTTqT rdüTø=qe\j·TTqT.
ns¡úsêÁ‹˝À ˙{Ïì ø±ì, ÄVü‰s¡eTTqT ø±ì m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT rdüTø=qsê<äT.
ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT≥≈£î eTT+<äTø±ì, ‹ìq yÓ+≥H˚ ø±ì ˙{Ïì ôV≤#·TÃ
|ü]e÷DeTT˝À rdüTø=ìq#√ Js¡íÁøÏj·T eT+<ä–+#·TqT.

eTq˝À 25 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ es¡≈£î meTTø£\T ô|s¡T>∑T<ä\ »]–,
n≥T|æeTà≥ Ä–b˛e⁄qT. j·TTø£Ôej·TdüT˝À ÄVü‰s¡ ìj·TeTeTT\qT ôV≤#·TÃ>±
bÕ{Ï+#·ø £b˛sTTqq÷, ÁbÕDX¯ø Ï Ô  n~Ûø £eTT>± ñ+&ÉT≥#˚ <√wüeTT\T
n~Û>∑$T+|üã&çHê, ‘·s¡Tyê‹ ø±\eTT˝À X¯Øs¡eTT dü÷ú\eT>∑T≥ ÁbÕs¡+_Û+#·TqT.
<ëìì ª‘·ì$µ >± uÛ≤$+#·sê<äT. X¯Øs¡eTT ˙s¡T, Áø=e⁄« |ü<ës¡úeTT\‘√ dü÷ú\yÓTÆ
nHês√>∑´ dæú‹øÏ ~>∑C≤s¡T‘·Tqï<äì Á>∑Væ≤+#·e˝…qT.

eTq ej·TdüT ô|s¡T>∑T#·Tqïø=\B, Js¡ íX¯ø Ï Ô eT+<ä–+∫, X¯Øs¡+
dü÷ú\eT>∑T#·T+&ÉTqT. X¯Øs¡+ dü÷ú\eT>∑T#·Tqï ø=\B, eTq+ uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡+
X¯øÏÔ>± e÷s¡T#·T+&ÉT≥ ‘·>∑TZ#·T+&ÉTqT. n+<äT#˚ ÄVü‰s¡+ ôV≤#·TÃ X¯øÏÔ>± e÷s¡Tq≥T¢
C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée …̋qT. X¯Øs¡ yê´j·÷eTeTT, jÓ÷>±düqeTT\T, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT á
eT÷&ç+{Ï˝À ÁbÕ<Ûëq´‘· qqTdü]+∫, 25 dü+e‘·‡s¡eTT\ ô|’ã&çq yês¡T
bÕ{Ï+#·T#·T+&Ée˝…qT.

ÄVü‰s¡+
19



ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT≥ ̌ ø£ j·T»„eTT e+{Ï~. ªj·TCÀ„ yÓ’ $wüßí'µ j·T»„eTTq≈£î
$wüßíyÓ≥T\ n~Û|ü‹ j·T>∑Tqq>±... eTqeTT uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡eTT |ü#·qeT>∑T#·T+&É>±
n+<ä* dü÷øå±à+X¯eTT eTqdü‡>∑T $wüßíe⁄qT #˚s¡T#·Tqï~. ªeTH√Væ≤ $wüßí'µ ø±e⁄q
ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT≥ ̌ ø£ |ü$Á‘· j·T»„eTT>± uÛ≤$+∫, eTÚqeTT>± rdüTø=qT#·÷,
kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTT‘√ j·T»„Vü≤$düT‡qT eTqdüT‡qø£]Œ+#·e˝…qT. n|ü&˚ ãT~∆X¯øÏÔ
ô|s¡T>∑TqT. ÄVü‰s¡eTTqT J$+#·T≥ ø=s¡πø rdüTø=qe …̋qT ø±ì πøe\eTT ÄVü‰s¡eTT
ø=s¡≈£î J$+#·sê<äT. ªEat to live; but not live to eatµ

|üè~∏yê´+ j·÷ìÔ uÛÑ÷‘êì õ¨«|üdüú ì$T‘·Ôø£yéT
õ¨«|üdüú |ü]‘ê π́> |üè~Ûyê´+ øÏ+ Á|üjÓ÷»qyéT (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 3`6)

á uÛÑ÷$Tj·T+<ä* Je⁄\ìïj·T÷ õ¨«|üdüú\ ø√düyÓTÆ Áã‘·T≈£î#·Tqï$. Ç$
˝Ò≈£îqï#√ á uÛÑ÷$Tô|’qT+&Ée\dæq |üì˝Ò<äT. õVü≤«, ñ|üdüú (Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü
»qH̊+Á~j·TeTT\T) á ¬s+&ÉTqT |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝À »˝≤+X̄eTT‘√ düèwæº+|üã&çq$.
|ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\˝À õVü≤«, |ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\˝À ñ|üdüú á ¬s+&É÷
»˝≤+X¯eTT\T. ø±e⁄q X¯Øs¡eTT˝À »\eTT m≈£îÿe qT+&ÉT yês¡T s¡T#·T\j·T+<äT,
(X¯óø£¢+ |ü\T#·q>∑T≥#˚) dü+uÛÀ>∑ ÁøÏj·T\+<äT ôV≤#·TÃ>± eTqdüT #·÷|ü⁄#·T+<äTs¡T.
á ¬s+&ÉTq÷ ÁãVü≤à#·s¡´eTTq≈£î $|òü÷‘·+ ø£*Z+#·T#·T+&ÉTqT. ÁbÕ|ü+∫ø£
uÛÀ>∑eTT\+<äT yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄#·÷ Je⁄\qT n<Û√>∑‹bÕ\T #˚j·TT#·T+&ÉTqT. ø±e⁄q
õ¨«|üdüú\ Á|üuÛ≤eeTT eTqdüT‡ô|’ |ü&É≈£î+&ÉT≥≈£î X¯Øs¡eTTq »˝≤+X¯eTT ‘·–Z+∫,
n–ï n+X¯eTTqT ô|+#·ø=qe\j·TTqT.

j·T<∏ë |üs¡«‘· <Ûë‘·÷Hê+ <äVü≤´+‘˚ <äVü≤Hêqà˝≤'
‘·<ÛÓ’e Ç+Á~j·T ø£è‘ê <√cÕ' <äVü≤´HÔ̊ ÁbÕDìÁ>∑Vü‰‘Y (neTè‘·Hê<√|üìwü‘Y `7)

|üs¡«‘· <Ûë‘·Te⁄\qT <ëyêq\eTT <äVæ≤+∫ẙj·TTq≥T¢, Ç+Á~j·TeTT\#̊ @s¡Œ&ÉT
<√wüeTT\ìïj·T÷, ÁbÕDyêj·TT ìÁ>∑Vü≤eTT#˚ nq>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT#˚ <ä>∑∆eTT
>±$+|üã&ÉT#·Tqï$. n+<äT#˚ ÄVü‰s¡ ìj·TeTeTTq÷, Ç+Á~j·T ìj·TeTeTT\q÷
ˇø£ÿ jÓ÷–j˚T bÕ{Ï+#·>∑\&ÉT. ø£qTø£ ÄVü‰s¡eTT, n+<ä* ˙{Ï |ü]e÷DeTT
m+‘·es¡≈£î nedüs¡eTqï~ ̌ ø£ÿ jÓ÷–πø ‘Ó*j·TTqT. eTqeTT uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡eTT

20



|ü$Á‘·yÓTÆq<Ó’, kÕ«]®‘·yÓTÆ ñ+&Ée …̋qT. Ç‘·s¡T\ ÁX̄eT‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡eTT n|ü$Á‘·yÓTÆ
yê] eTH√<√wüeTT\T uÛÑTõ+#·Tyês¡\ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄#·T+&ÉTqT. n+<äT#̊ kÕ<Ûäq
#˚j·TTyês¡T nXÊÁd”Ôj·T <ÛäqeTTqT >±ì, ÄVü‰s¡eTTqT >±ì d”«ø£]+#·sê<äì ªj·TeTµ
nqT ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT˝À ªn|ü]Á>∑Vü≤µ eTqT uÛ≤>∑eTT˝À #Ó|üŒã&çq~.

S

ÄVü‰s¡+
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ªjÓ÷π>X¯«s¡µ uÛÑ>∑yêHé lø£èwüí |üs¡e÷‘·à
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eTqdüT‡
eTqdüT‡ nq>±H˚$T? n~ m+<äT≈£î #·*+#·T#·Tqï~? <ëìì ìX¯Ã\eTT #˚j·TT≥ m≥T¢?

eTq' C≤„q+ eTqT‘˚ eTH√Væ≤ CÀ´‹' eTH√Væ≤ ÁuVü≤à       (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y)

eTqdü‡q>± C≤„qy˚T. n~ CÀ´‹j˚T. n~ ÁãVü≤à|ü<ës¡úy˚T. ø±ì eTqeTT
ì‘·´eTT yê&ÉTø£˝À rdüTø=qT eTqdüT ns¡úeTT y˚s¡T.

ÁX¯óDTwü« $<ä«Hé eTq @eJy√ eTH√Væ≤ $wüßí' eTq @e #˚X¯'
eTH√Væ≤ e÷j·÷ eTq @e ã+<Û√ eTH√\j·T+ eTTøÏÔs¡j·T+ j·T<∏ës¡ú'

(eTVü‰yêø£́ <äs¡ŒD+)

eTqùd Je⁄&ÉT, eTqùd e÷j·T, eTqùd ã+<Ûä+, eTqùd $wüßíe⁄, eTqùd
»>∑‘·TÔ, eTH√\j·Ty˚T j·T<∏ës¡ú eTTøÏÔ. Ç#·Ã≥ eTqdüT‡ ÁãVü≤à|ü<ës¡úeTT>± ø±≈£î+&Ü
ÁøÏ+~kÕúsTT˝À #Ó|üŒã&çq~. ìX¯Ã\ dæú‹˝À eTqdüT‡ ÁãVü≤àeTT, CÀ´‹, C≤„qy˚T.
#·\qdæú‹˝À eTqdüT Je⁄&ÉT, e÷j·T, ã+<Ûä+ yÓTT<ä\T>∑Tq$.

eTH√e÷Á‘·$T<ä+ <Ó’«‘·yéT n<Ó’«‘·yéT |üs¡e÷s¡ú‘·' (eTqT düàè‹)

eTqdüT‡ e\qH̊ <Ó’«‘·eTT ø£\T>∑T#·Tqï~. j·T<∏ës¡úeTT n<Ó’«‘·ẙT. ìs¡+‘·s¡eTT
dü+ø£\Œ $ø£\ŒeTT\‘√ ≈£L&ÉTø=qTq~ eTqdü‡ì n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. nq>± Ä˝À#·q\T
e#·TÃ≥, b˛e⁄≥ eTqdüT‡qT+&çj˚T »s¡T>∑TqT. n+‘·j˚T ø±ì Ä˝À#·q\T
eTqdüT‡ø±<äT.Thoughts are coming from mind but thoughts are not

mind.  nq>± eTqdüT‡ ˇø£ ndæÔ‘·«eTT >∑\ edüTÔe⁄. n~ ìs¡+‘·s¡eTT
ø£<äT\T#·T+&ÉT≥#˚ <ëì ndæÔ‘·«eTT ø√˝ÀŒe⁄#·Tqï~. Ä˝À#·Hê düeTT<ëj·TeTTH˚
eTqdü‡ì ø=+<äs¡T #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T. ø±ì, Ç#·Ã≥ dü+<äs¡“¤+ n~ø±<äT. Ç#·Ã≥
eTqdü‡q>± eTq' (∫‘Y) ñ<ë: ˙{Ï qT+&çj˚T ‘·s¡+>∑eTT\T e#·TÃ#·Tqï$. ø±ì
‘·s¡+>∑eTT\T ˙s¡Tø±e⁄. ‘·s¡+>∑eTT\qT #·÷∫q#√ ˙s¡T ø£qã&É<äT. (eTq
uÛ≤eq˝ÀìøÏ sê<äT) n≥T\H˚ ÁãVü≤à|ü<ës¡úeT>∑T eTqdüT Ä˝À#·Hê ‘·s¡+>∑eTT\‘√
≈£L&ÉTø=ìj·TTqï|ü&ÉT, n~ Ä˝À#·q\ düeTT<ëj·TeTT>±H˚ ‘√#·TqT ø±ì
Ä˝À#·q\≈£î eT÷\|ü<ës¡úeTT>± >√#·]+|ü<äT.
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∫‘·Ô+‘·T #˚‘√ Vü≤è<äj·T+ kÕ«+‘·+ e÷qdü+ eTq' (neTs¡ø√X¯+)

á #·\q eTqdüT‡≈£î ∫‘·Ô+, #˚‘·düT‡, Vü≤è<äj·T+, kÕ«+‘·+, e÷qdü+,
eTq' nqT |üsê´j·T|ü<äeTT\T ø£\e⁄. ìX¯Ã\eTT>± ñqï|ü⁄&ÉT eTqdüT‡ ˇø£ y˚Ts¡T
|üs¡«‘·eTT e+{Ï~. n~ #·*+#·Tq|ü⁄&ÉT |üs¡«‘·eTT qT+&ç e#·TÃ }≥#·\eT e+{Ï~.
n+<äs¡eTT nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï~ }≥#·\eT ˙πs ø±ì y˚Ts¡T|üs¡«‘·eTT ø±<äT.
eTqdüT‡ #·*+#·T≥≈£î ø±s¡Dy˚T$T?

#·̋ Ò yê‘˚ #·̋ À _+<äT' ìX¯Ã Ò̋ ìX¯Ã˝À uÛÑy˚‘Y
jÓ÷^ kÕúDT‘·« e÷b˛ï‹ ‘·‘√ yêj·TTìïs¡T+<Ûäj˚T‘Y

       (jÓ÷>∑ #·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y -20)
yêj·TTe⁄ ø£<äT\T#·Tqï|ü⁄&ÉT _+<äTe⁄ nq>± eTqdüT‡ ø£<äT\T#·Tqï~. yêj·TTe⁄

ìX¯Ã\yÓTÆq#√ eTqdüT‡ ≈£L&É ìX¯Ã\eT>∑TqT. n{Ïº dæú‹˝À jÓ÷– kÕúDTe⁄
e Ò̋qT+&ÉTqT. Bìì ã{Ïº ns¡úeT>∑Tq~ @eTq>±... eTqX¯Ã\qeTTq≈£î yêj·TTy˚
ø±s¡DeTìj·T÷, jÓ÷>∑T Ò̋ Ä yêj·TT#·\qeTTqT n]ø£{Ïº ìX¯Ã\ eTqdüTÿ\>∑T<äTs¡ì
‘Ó*j·Tq>∑TqT. n≥T\H˚...

j·T<∏ëBb˛ ìyê‘·k ų́ H˚+>∑‘˚ k˛|üe÷düàè‘ê
jÓ÷–H√ j·T‘·∫‘·Ôdǘ  j·TT+»‘√ jÓ÷>∑e÷‘·àq'       (uÛÑ.^. 6-19)

j·T' ÁbÕD|üeq düŒ+<ä' ∫‘·Ô düŒ+<ä' dü @eVæ≤
ÁbÕD düŒ+<ä ø£åj˚T j·T‘√ï ø£s¡Ôy√´ BÛeT‘√#·Ã¬ø’'       (jÓ÷>∑yê•wüº+)

yêj·TT#·\qeTT ˝Òì B|üeTTe˝Ò jÓ÷– ‘·qj·T+<˚ ∫‘·Ô #ê+#·\´eTT
q]ø£≥Tºqìj·T÷, ∫‘·Ô #·\qeTTq]ø£≥Tº≥≈£î ÁbÕDyêj·TT düŒ+<äqeTT q]ø£≥Tº≥j̊T
ø£s¡Ôe´eTìj·TT, á XÊÁdüÔ Á|üe÷DeTT\T #Ó|ü#·Tqï$. n+<äTe\q ìX̄Ã\CÀ´‹j·T÷,
C≤„qeT÷ eT]j·T÷ ÁãVü≤à|ü<ës¡úeT>∑T eTqdüT ÁbÕDyêj·TT#·\qeTT#̊ Je⁄&ÉT>±qT,
e÷j·T>±qT, ã+<ÛäeTT>±qT, »>∑‘·TÔ>±qT e÷s¡TŒ#Ó+<äT‘·Tqï~.

ø±eTdü+ø£̋ ÀŒ $∫øÏ‘ê‡ ÁX¯<ë∆-----ÁX¯<ë∆
<Ûäè‹ s¡<Ûäè‹ ÁV”≤Ø∆Ø“¤' Ç‘ê´~ eTq@e      (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 3`5`3)
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á eTqùd, ø±eTdü+ø£\ŒeTT, ÁX¯<ë∆, nÁX¯<ë∆, $#ês¡D, dæ>∑TZ, <ÛÓ’s¡́ eTT,
uÛÑj·TeTT, Ç‘ê´<äT\T ≈£L&É n>∑T#·Tqï~.

eTq @e eTqTcÕ´D≤+ ø±s¡D+ ã+<Ûä yÓ÷ø£åjÓ÷'
ã+<Ûëj·T $wüj·÷düø£Ô+ eTTøÏÔ]ï]«wüj·T+ düàè‘·yéT        (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y -2)

eTqùd eTqTwüß´\˝À ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\≈£î ø±s¡D+. eTqdüT ãVæ≤s¡TàK
yÓTÆq|ü&ÉT $wüj·÷düø£Ô‘·qT, n+‘·s¡TàKyÓTÆq|ü&ÉT ì]«wüj·T dæú‹ì bı+<äT#·Tqï~.

jÓ÷π>Hê+‘·s¡TàF ãT~∆düÔ‘√ HêX¯j·T‘˚ ‘·eT'   (ø£sƒ√|üìwü‘Y lX¯+ø£s¡ uÛ≤wǘ +)

jÓ÷>∑eTT e\qH˚ ãT~∆ n+‘·s¡TàKyÓTÆ, |æeTà≥ ‘·eTdüT‡ nq>± nC≤„qeTT
q•+#·T#·Tqï~.

ÁbÕDã+<Ûäq+ Væ≤ kÂeT´ eTq'     (jÓ÷>∑yê•wüº+)

z kÂe÷´! eTqdüT‡ ÁbÕDã+<ÛäeTT‘√ ≈£L&ÉTø=ìj·TTqï~. eT]j·T÷...

eTqdü' düŒ+<äq+ ÁbÕD' ÁbÕDdǘ  düŒ+<äq+ eTq'
@‘˚ $Vü≤s¡‘√ ì‘·́ + nH√´q´+ s¡<∏äkÕs¡<∏̊      (jÓ÷>∑yê•wüº+)

ÁbÕDeTT, eTqdüT‡ |üs¡düŒs¡eTT s¡<∏äkÕs¡~∏>±qT, s¡~∏≈£îì>±qT qT+&ç ì‘·́ eT÷
$Vü≤]+#·T#·Tqï$. n~ m≥¢q>±... »|ü‘·bÕ<äT\T, |üP»\T, j·T»„j·÷>∑eTT
˝≤#·]+#·Tq|ü⁄&ÉT, eTqdüT s¡<∏äkÕs¡~∏>± qT+&ç ÁbÕDeTTqT s¡~∏≈£îì>± ≈£Ls¡TÃ+&Éu…{Ïº,
ô|’øÏ ˝≤>∑T#·Tqï~. ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ÁbÕDeTT s¡<∏äkÕs¡~∏>± e÷],
eTqdüT s¡~∏≈£îì>± e´eVü≤]+#·T#·Tqï~. u≤Vü‰´s¡Ãq, |üPC≤<äT\ìï+{Ï˝ÀqT eTqùd
s¡<∏äkÕs¡~∏>± e´eVü≤]+#·T≥#̊, eTqdüTqT »sTT+#·T ñbÕj·T$T~j̊T j·Tì ‘·\+∫
˝Àø£eT+‘ê BìH̊ e÷s¡ZeTT>± uÛ≤$+#·T#·Tqï~. ø±ì Ç+<äT ÁãVü≤às¡Vü≤dǘ ẙTeTq>±
u≤Vü‰´s¡Ãq\ìïj·T÷ eTqdüT <ë«sê ÁbÕDeTTqT ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT e<ä›≈£î ø=ìb˛ Ò̋e⁄.
eTqdüTqT ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT e<ä›≈£î ÁbÕDy˚T #˚s¡TÃqT.

ªÁbÕDdüŒ+<ä ø£åj˚T j·T‘√ï ø£s¡Ôy√´ BÛeT‘√#·Ã¬ø’µ      (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

e•wüß̃\ yês¡T ÁbÕDyêj·TTìs√<ÛäẙT ø£s¡Ôe´eTìj·T÷, n~ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
<ë«sêH˚ kÕ<Ûä́ eTìj·T÷ H=øÏÿ eø±ÿDÏ+∫]. >±*˝À B|üeTT ø£<äT\T≥ yêj·TT

eTqdüT‡
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#·\qeTT e\qH̊ ø£qTø£ yêj·TTìs√<ÛäeTT <ë«sêH̊ B|üeTT ø£<ä\≈£î+&Ü #̊j·T>∑\eTT
>±ì B|üeTTqT dü«j·TeTT>± |ü≥Tºø=ì Ä|ü̋ ÒeTT ø£<ë. á eT÷\ ø±s¡DeTT ‘Ó*j·Tø£H̊
eTqdüTqT u≤Vü‰´s¡Ãq\ <ë«sê eX¯eTT #˚düTø=qe\j·TTqqT nC≤„qeTT#˚,
n~Ûø£XÊ‘·eTT »qT\T uÛÑøÏÔ ù|]≥ ÁuÛÑeT|ü&ÉT#·THêïs¡T.

HêHê$<ÛÓ’]«#ê¬s’düTÔ q u≤<Ûä́ + C≤j·T‘˚ eTq'
‘·kÕà‘·Ôdǘ  »jÓ÷bÕj·T' ÁbÕD @eVæ≤ Hêq´<∏ë
‘·¬s’ÿ s¡®̋ …’Œ' XÊÁdüÔC≤ …̋’' j·TTøÏÔ _Ûs¡à+Á‘· uÛÒwüC…’'
q eXÀ C≤j·T‘˚ ÁbÕD' dæ<äT∆́ bÕj·T+ $Hê $<Û̊
ñbÕj·T+ ‘·eT$CÒ„j·T+ jÓ÷>∑e÷πsZ Á|ües¡Ô‘˚    (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1-11)

@ $<Ûä+>± $#ê]+∫ #·÷dæqq÷ eTqdüTqT »sTT+#·T≥≈£î ñbÕj·T+ ÁbÕDẙT
‘·|üŒ Ç‘·s¡eTT˝…$«j·T÷ ø±e⁄. Ä ÁbÕD»j·TeTT ≈£L&É dæ<äT∆\T ñ|ü<˚•+#·T
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sêH˚ kÕ<Ûä́ eTT ‘·|üŒ ‘·s¡ÿeTT\T, »\ŒeTT\T, XÊÁdü Ô e#·qeTT\T,
j·TTøÏÔ, eT+Á‘·eTT\T, Wwü<ÛäeTT\ <ë«sê kÕ<Ûä́ eTT ø±<äì #Ó|ü≥#˚ ÁbÕD»j·Ty˚T
eTH√»j·TeTTq≈£î ñbÕj·TeTT >±ì eTH√»j·TeTT <ë«sê ÁbÕD»j·TeTT
kÕ<Ûä́ +ø±<äì s¡÷&Ûçj·T>∑T#·Tqï~. n+<äT#̊ #·*+#·T eTqdüT‡, nq>± Je⁄&ÉT, eTs¡\
ÁãVü≤àeT>∑T≥≈£î jÓ÷>√bÕj·Ty˚T e÷s¡ZeTì, n~j˚T yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTì, Ç‘·s¡eTT
Ò̋$j·T÷ yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT\T ø±eì ãTTEe>∑T#·Tqï~.

eTqdüTqT @ø±Á>∑eTT #˚j·TT≥ nq>±H˚$T?
What is concentration of mind?????

ˇø£ #Ós¡Te⁄˙{Ï̋ À i≤‹ì $düTs¡T≥ e\q ‘·s¡+>∑eTT\T ãj·T\T<˚s¡TqT. Ä
i≤sTT $dü]q X̄øÏÔ #Ós¡Te⁄ rs¡eTT #̊s¡Tes¡≈£î, ‘·s¡+>∑eTT\T e#·TÃ#·÷H̊ j·TT+&ÉTqT.
n|ü&ÉT ̇ {Ï n&ÉT>∑TuÛ≤>∑eTTq @ edüTÔe⁄ ñqïq÷ >±+#·̋ ÒeTT. n≥T\H̊ ÁbÕDyêj·TT
#·\qeTT#˚ eTH√ $ø£\ŒeTT\H˚ø£eTT\T ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. ÁbÕDyêj·TT #·\qeTT
q]ø£≥ºì<̊ dü+ø£\Œ $ø£\ŒeTT\T b˛e⁄. ô|’qTqï ìX̄Ã\ ‘̊CÀÁãVü≤àeTT >√#·]+|ü<äT.
eT]j·T÷... B|üeTT ø£<äT\T≥ ‘√&ÉH˚ B|ü|ü⁄ø±+‹ ≈£L&É ‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉTqT.
ø±+‹eTj·TeT>∑T eTqdüT ø£<äT\T≥ e\qH˚ eTq˝À>∑\ C≤„q Á|üø±X¯eTT
‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉTqT. Ç~j˚T nC≤„qeTTq≈£î eT÷\ø±s¡D+. ø±+‹ ‘·>∑TZ#·Tqï ø=\~
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edüTÔe⁄ ñqï~ ñqï≥T¢ ø£qã&É<äT. eTdüø£ Nø£{Ï̋ À Á‘ê&ÉT bÕeTT>±qT, düÔ+uÛÑeTT
|ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT >√#·]+#·T#·T+&ÉTqT. nq>± eTqX¯Ã\qeTT#˚ ÁãVü≤àeTT <äèX¯´
»>∑‘·TÔ>± ø£ìŒ+#·T#·Tqï~. n{Ïº <äèX̄´ uÛ≤eq‘√ qTqï eTqdüTqT ìs¡à\eTT, ìX̄Ã\eTT
#˚j·Te\j·TTqqï, eT÷\ ø±s¡DeT>∑T ÁbÕDyêj·TT #·\qeTT q]ø£≥º e\j·TTqT
>±ì, πøe\+ ≈£Ls¡TÃì <Ûë´qeTT #˚dæq+‘· e÷Á‘·eTTq j·T<∏ës¡úeTT >√#·]+|ü<äT.
eTqdüTqT ìs¡à\eTT #˚j·T≈£î+&Ü <Ûë´qeTT #˚j·TT≥, ãTs¡<ä̇ {Ïì ø£<ä\≈£î+&Ü
#˚j·TT≥ e+{Ï<˚. n+<äTe\qH˚...

<äèX¯́ ‘˚ ‘·«Á>∑́ j·÷ ãT<ë∆́  dü÷ø£åàj·÷ dü÷ø£åà<ä]Ù_Û'       (ø£sƒ√|üìwü‘Y 1-3-12)

@ø±Á>∑eTT eT]j·TT dü÷ø£ åàeTT ˝Ò<ë ìs¡à\eT>∑T eTqdüTqπø Ä‘·à
<äs¡ÙqeT>∑TqT. ìs¡à\eTT #˚j·TTq~ jÓ÷>∑eTT. n≥T|æeTà≥ ìX¯Ã\eTT #˚j·TTq~
<Ûë´qeTT. Ç<˚ $wüj·TeTTqT...

dü«<˚Vü≤eTs¡DÏ+ø£è‘ê« Á|üDe+#√‘·Ôsês¡DÏyéT
<Ûë´q ìs¡à<∏äHêuÛ≤´kÕ<›̊e+ |üX‚́ ìï>∑÷&ÛÉe‘Y (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 1`14)

‘·q X¯Øs¡eTTqT ÁøÏ+~ ns¡DÏ>±qT, (j·T»„eTT˝À yÓTT<ä≥ n–ïì
s¡>∑T˝§ÿ\TŒ≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ ø£f…º) Á|üDeeTTqT ô|’ ns¡DÏ>±qT (nq>±
ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê »ì+#·T Á|üDeeTTqT) #̊ì ÁbÕDeT<∏äqeTT #̊dæ, (ìs¡à\eTT)
<Ûë´qeTT #˚dæq#√ (ìX¯Ã\eTT) eTq˝À >∑÷&ÛÉeTT>±qTqï <Ó’eeTTqT (‘˚»düT‡qT)
#·÷&É>∑\eTT.

z$T‘˚́ ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤à yê´Vü≤s¡Hé e÷eTqTdüàs¡DY
j·T' Á|üj·÷‹ ‘·́ »+ <˚Vü≤+ düj·÷‹ |üs¡e÷+>∑‹+       (uÛÑ.^. 8-13)

z+ø±s¡eTq>± Á|üDeeTT. yê´Vü≤s¡Hé nq>± Á|üDeeTTqT Bs¡ÈeTT>±
qT#·Ã]+#·T≥. (Ç~ ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥ e\qH˚ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT), nqTdüàs¡DY
(<Ûë´ì+#·T≥) nq>± jÓ÷>∑kÕ<Ûäq |æeTà≥ <Ûë´qeTT #̊j·TT≥ e\q eTqdüT ìs¡à\yÓTÆ
ìX¯Ã\eT>∑TqT. Ç~j˚T eTqdüTqT @ø±Á>∑eTT #˚j·TT≥.

                      S

eTqdüT‡
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ª»>∑<äTZs¡Tµ Ä~X¯+ø£sê#ês¡T´\T
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e÷j·T
e÷j·T nq>±H˚$T? <ëìHÓes¡T <ëf…<äs¡T?
j·T' R @~, e÷ R ˝Ò<√, kÕ e÷j·T. @~ Ò̋<√ <ëìH˚ e÷j·T n+{≤s¡T.

j·÷ q$<ä́ ‘˚ edüTÔ‘·kÕ‡ e÷j·÷      (düs¡«kÕs√|üìwü‘Y -17)

@~ j·T<∏ës¡úeTT>± ̋ Ò<√ n~j̊T e÷j·T. e÷j·T n+fÒ nC≤„qeTì, ‘·eTdüT‡
nì, Nø£{Ï nì ≈£L&É n+{≤s¡T. jÓ÷>∑e÷j·T nì, $wüßíe÷j·T nì ø=ìï#√≥¢
$+≥THêï+. á |ü<ë\˙ï j·T<∏ës¡úy˚T nsTTq|üŒ{Ïø°, kÕe÷qT´ìøÏ$ ns¡ú+ ø±e⁄.
e÷j·T n+fÒ Á|üø£è‹ nì ≈£L&É ns¡ú+ ñ+~.

e÷j·÷+‘·T Á|üø£è‹+ $<ë´HêàsTTq+‘·T eTùV≤X¯«s¡yéT    (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 4-10)

e÷j·T nHêï, Á|üø£è‹ nHêï ̌ ø£ÿfÒ. e÷j·T‘√ ≈£L&çq yê&˚ eTùV≤X¯«s¡T&ÉT.
e÷j·T ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T` X¯ó<ä∆e÷j·T, eT*qe÷j·T. |üsêÁ|üø£è‹ X¯ó<ä∆e÷j·T.
uÛÑ÷$T, ˙s¡T, n–ï, yêj·TTe⁄, Äø±X¯eTT, eTqdüT‡, ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT á
mì$TB ø£*dæ n|üsêÁ|üø£è‹ Ò̋<ë eT*qe÷j·T.

uÛÑ÷$Tsêb˛-q˝À yêj·TT' K+ eTH√ ãT~∆πse#·
nVü≤+ø±s¡ Çrj·T+ y˚T _ÛHêï Á|üø£è‹s¡wüº<Ûë (uÛÑ.^. 7-4)

n|üπsj·T $T‘· düÔ«Hê´+ Á|üø£è‹+ $~∆y˚T |üsêyéT
JeuÛÑ÷‘ê+ eTVü‰u≤¨ j·T j˚T<ä+ <Ûës¡́ ‘˚ »>∑‘Y (uÛÑ.^. 7-5)

á ø£ì|æ+#·T »>∑‘·Ô+‘·j·T÷ eT*q e÷j·Tj˚T. Ç~ X¯ó<ä∆e÷j·T j·T>∑T
|üsêÁ|üø£è‹ qT+&ç e∫Ãq~. |üsêÁ|üø£è‹ áX¯«s¡Tì‘√ ≈£L&ÉTø=ì ñ+≥T+~.

Á|üø£è‹+ |ü⁄s¡Twü+ #Ó’e $<ä›́ Hê~ ñuÛ≤e|æ
$ø±sê+X¯Ã >∑TD≤+XË’Ãe $~∆ Á|üø£è‹ dü+uÛÑyêHé       (uÛÑ.^. 13-19)

|üsêÁ|üø£è‹j·T>∑T X¯ó<√∆bÕ~Û eT]j·T÷ áX¯«s¡T&É÷ Ç<ä›s¡÷ XÊX¯«‘·T Ò̋. ø±ì
eT*H√bÕ~Û j·T>∑T n|üsêÁ|üø£è‹, ˇø£|ü&ÉT+&ç, ˇø£|ü&ÉT Ò̋ì~. BìH˚ ªe÷j·Tµ
nì eTqeT+<äs¡eTT yê&ÉTø£̋ ÀìøÏ ‘ÓdüTÔHêïeTT.
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e÷j·÷e÷Á‘·$T<ä+ <Ó’«‘·+ n<Ó’«‘·+ |üs¡e÷s¡ú‘·' (>ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£̀ 17)
á n|üsêÁ|üø£è‹ e\¢H˚ <Ó’«‘·+ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. |üsêÁ|üø£è‹H˚ $wüßíe÷j·T,

jÓ÷>∑e÷j·T n+{≤s¡T. |üsêÁ|üø£è‹ ‘˚»düT‡. n~j˚T Ä~|üsêX¯øÏÔ. n|üsêÁ|üø£è‹
|ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£eT>∑T |ü<ës¡úeTT. nq>± X¯øÏÔ qT+&ç |ü<ës¡úeTT e∫Ã+<äqïe÷≥.
Light or energy is transformed into matter. á |ü]D≤eTeTT nq>± e÷s¡TŒ,
eTq˝À|ü\, u…’≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. u…’≥ @$<Ûä+>± dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï<äì ‘Ó*j·÷\+fÒ
eTT+<äT eTq˝À|ü\ @$T »s¡T>∑T#·Tqï<äì ‘Ó*j·Te\dæj·TTqï~. ̋ À|ü\ ‘Ó*j·Tì<̊
u…’≥ ‘Ó\TdüTø=qT≥ <äTkÕ‡<Ûä́ +.
j·T<é C≤„‘ê« q |ü⁄qs√àVü≤+ @e+ j·÷dǘ dæ bÕ+&Éyê
j˚Tq uÛÑ÷‘êq´X‚ùwD Á<äø£ǻ  kÕ´‘·àq´<∏√eTsTT        (uÛÑ.^. 4-35)

z ns¡T®Hê! düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT nX‚wüeTT>± eTT+<äT ̇ ˝À (|æ+&Ü+&Ü~Û|ü‹)
#·÷∫, |æeTà≥ Hê˝À (ÁãVü‰à+&Ü~Û|ü‹) #·÷&ÉeTì lø£èwüí|üs¡e÷‘·à uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À
ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T. eTq X¯Øs¡eTT˝À @$T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï<√ u≤Vü≤´eTT˝À n<˚
|ü]D≤eTeTT dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ |üs¡e÷DTe⁄˝À @$T ñqï<√
ÁãVü‰à+&É+˝À n<˚ ñqï~. eTq X¯Øs¡+˝À @j˚T s¡kÕj·Tq ÁøÏj·T\T Ò̋<ë uÛÖ‹ø£
ÁøÏj·T\T »s¡T>∑T#·Tqï$? eTqeTT XÊ«dü rdüTø=ì $&ç∫ô|≥Tº≥, s¡ø£Ô Á|üdüs¡DeTT,
yÓTT<ä\>∑T Jeq ÁøÏj·T\T #·÷#·T#·THêïeTT. n$ Á|üø£è‹ dæ<ä∆eTT>±, düVü≤»eTT>±
(Natural) »s¡T>∑T#·Tqïeì uÛ≤$+∫ Ä Jeq ÁøÏj·T\ eT÷\+ ‘Ó\TdüTø=qø£
b˛e⁄≥#˚ ˝À|ü\, u…’≥ j·T<∏ës¡úeTTqT Á>∑Væ≤+#· ˝Òø£b˛e⁄#·THêïeTT. eTq s¡ø£Ô
Á|üdüs¡DeTT, eTq XÊ«düÁøÏj·TqT nqTdü]+∫ ñ+≥T+~. XÊ«dü ÁøÏj·T≈£î Ä≥+ø£eTT
ø£*–q#√ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D eT+<ä–+#·T≥, ‘·<äT|ü] nJs¡íeTT ø£\T>∑T≥ ˝Àø±qTuÛÑe+.
ñ<ëVü≤s¡D ñã“dü s√>∑T\≈£î nJs¡í+yê´~Û e#·TÃ≥ düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT. nq>± eTq
X¯Øs¡eTT˝À düs¡« ÁøÏj·T\≈£î Ä<Ûës¡eTT ÁbÕDyêj·TTe⁄ >∑‘ê>∑‘·eTT #˚j·TT XÊ«dü
ÁøÏj·Tj·Tì ns¡úeT>∑T#·Tqï~.

eTqXÊ«dü̋ À @$T »s¡T>∑T#·Tqï~?

eTqeTTø±ì, Ç‘·s¡ Je⁄\Tø±ì J$+#·T≥ nq>± XÊ«dü‘√ ñ+&ÉT≥j·Tì
ns¡ú+. eTq˝À ñ#êÃ¤«düeTT (Inspiration)  ø£+fÒ ìXÊÙ«düeTT (Expiration)
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ã\eTT>± ñqï<äì n+<ä]ø° ‘Ó*j·TTqT. ø±s¡Dy˚TeTq>± ñ#êÃ¤«düeTT ø£wüºeTT>±
rdüTø=qT≥, ìXÊÙ«düeTT ‘˚*ø£>± e<äT\T≥ n+<ä]ø° nqTuÛÑe+. á $<Ûä+>±
Á|ü‹J$˝ÀqT »s¡T>∑T#·Tqï~. eTq •s√uÛ≤>∑eTT qT+&ç ˇø£ ~e´X¯øÏÔ (ÁbÕDeTT)
ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑T≥ <ë«sê ìXÊÙ«düeTT dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. ~>∑T≥‘√&ÉH˚ eTq˝À>∑\
~e´X¯øÏÔ, ~e´C≤„q+, ~e´Á|üø±X¯+, ~e´ Äq+<äeTT (Divine energy, Divine

knowledge, Divine light, Divine bliss) \qT ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT. eTs¡\ n<˚
X¯øÏÔ ñ#êÃ¤«düeTT <ë«sê ô|’øÏ b˛e⁄≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T#·Tqï~. ø±ì n~ •s¡düT‡˝À
|ü⁄{Ïºq kÕúqeTT e<ä›≈£î dü+|üPs¡íeTT>± #̊s¡̋ Òø£b˛e⁄#·Tqï~. ø±s¡DẙTeTq>± ÁøÏ+<ä≈£î
b˛e⁄q|ü⁄&ÉT ø=+‘· X¯øÏÔì ø√˝ÀŒsTT, X¯øÏÔ Ò̋$T#˚ ô|’øÏ yÓfi¯fl Ò̋ø£b˛e⁄#·Tqï~.

Ç~ m≥¢q>± y˚T&Éô|’qT+&ç ˇø£ s¡ã“s¡T ã+‹ì ÁøÏ+<ä≈£î e<ä\>± n~
H˚\ô|’ |ü&ç, eTs¡\ ô|’øÏ m–]qq÷, y˚T&É ô|’ es¡≈£î Ä ã+‹ #˚s¡̋ Òq≥T¢.

á $<Ûä+>± eTq Á|ür XÊ«düÁøÏj·T˝ÀqT ì$TwüeTTq≈£î düsêdü] 15 kÕs¡T¢,
>∑+≥≈£î 900 kÕs¡T¢, ~qeTTq≈£î 21 y˚\ 600 kÕs¡T¢ eTqeTT Ä ~e´X¯øÏÔì
ìXÊÙ«düeTT <ë«sê ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT. kÕe÷q´eTT>± Äs√>∑́ e+‘·Tì>± #Ó|üŒã&˚
e÷qe⁄ì˝À Á|ü‹ ìXÊÙ«düeTT˝ÀqT 12 n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î >±*ì $&ÉT#·T≥,
ñ#êÃ¤«düeTT˝À 8 n+>∑Tfi¯eTT\ qT+&ç >±*ì rdüTø=qT≥ dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. á
ø√˝ÀŒe⁄X¯øÏÔ πøe\+ uÛÖ‹ø£X¯øÏÔ e÷Á‘·+ ø±<äT. Ç~ ~e´X¯øÏÔ. ø±q Ä X¯øÏÔì
|üP]+#·T≥≈£î ̋ Ò<ë ‹s¡T>∑<√&ÉT≥≈£î uÛÖ‹ø£ ÄVü‰s¡eTTqT rdüTø=qT#·THêïeTT. nsTT‘̊,
πøe\eTT ÄVü‰s¡eTT <ë«sê, Ä X¯øÏÔì |üP]+#·T≥ ndü+uÛÑeeTT. n+<äT#˚‘·H˚ eTq
X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$. n$ @eq>±...

1) ˝À|ü\ qT+&ç ÁbÕDeTT u… ’≥≈£î b˛e⁄#·T+&É>±, u… ’≥>±*ì ˝À|ü*øÏ
rdüTø=qT#·THêïeTT.
2) HêkÕ|ü⁄≥eTT\ <ë«sê, <äX‚+Á~j·TeTT\T eT]j·T÷ nH˚ø£ s√eT≈£L|üeTT\
<ë«sê X¯øÏÔ y˚&çs¡÷|ü+˝À u…’≥øÏ b˛e⁄#·Tqï~.
3) eTq˝À y˚&ç$T ‘·>∑TZ#·Tqï ø=\B <ëVü≤+y˚dæ, ̇ s¡T Á‘ê>∑T≥, X¯Øs¡+ #·\¢ã&ÉT≥,
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D eT+<ä–+#·T≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.
4) X¯Øs¡ ø£D ìsêàDeTT‘√ (Anabolism) X¯Øs¡+ dü÷ú\eT>∑T#·Tqï~.

e÷j·T
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5) ej·TdüT ô|s¡T>∑T‘·Tqïø=\B (nq>± X¯øÏÔ b˛‘·Tqï ø=\B) ãT~∆ eT+<ä–+#·T≥.
6) Á|ür XÊ«düÁøÏj·T˝ÀqT ìXÊÙ«düeTT sêqTsêqT n~Ûø£eT>∑T#·T+&ÉT≥#˚ ∫es¡≈£î
ñ#êÃ¤«düẙT ̋ Òø£b˛e⁄qT. n{Ïº ‘·T~XÊ«düj̊T eTs¡DeTT. BìH̊ ‘·T~XÊ«dü $&ç∫ô|≥º&É+
n+≥THêïeTT. Last expiration is called expired.

á ô|’ e÷s¡TŒ\ìï{Ï̇  düVü≤»eTì uÛ≤$+∫, ª|ü⁄{Ïºqyês¡T #êeø£ ‘·|üŒ<äT µ
nì ̌ ø£ ìdüèŒVü≤‘√ e<ä*ô|&ÉT‘·THêï+. ø±ì ãTTwüß\T, jÓ÷>∑T\T, ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß\T
eTqe˝Ò ìdüèŒVü≤ #Ó+<äø£ XÊ«düÁøÏj·TqT e´‹πsø£~X¯˝À q&ç|æ+#ês¡T. nq>±
ñ#êÃ¤«düeTTqT n~Ûø£+#˚dæ ~e´X¯øÏÔ, C≤„qeTT, Äq+<äeTT, Á|üø±X¯eTT\qT ‹]–
•s√uÛ≤>∑eTT˝À #˚]Ã, C≤„qT …̋’ eTq≈£î Ä<äs¡ÙeTT>± ì*#ês¡T. nq>± |ü<ës¡úeTTqT
X¯øÏÔ>± e÷sêÃs¡T.(They have converted matter into energy (Light) ). ‘˚CÀ
dü«s¡÷|ü⁄\j·÷´s¡T. e÷j·÷BÛX̄ó\T nq>± á <äèX̄´ Á|ü|ü+#êìøÏ n~Û|ü‘·T\j·÷´s¡T.
eT] eTqeT+<äs¡eTT n{Ïº Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·Tø£ e÷j·÷BÛqT\eTj·÷´eTT. X¯øÏÔ
|ü<ës¡úeTT>± e÷s¡T≥j˚T e÷j·T. e÷j·T˝À |ü&çb˛e⁄≥ nq>±, ÁøÏ+<ä≈£î b˛e⁄
XÊ«düqT j·T<∏ë‘·<∏ä+>± e<ä*ô|≥Tº≥. eTVü‰‘·Tà\+<äs¡T ñ#êÃ¤«düeTT q~Ûø£eTT #˚ùd
Á|üj·T‘·ïy˚T ÁbÕD≤j·÷eTeTT ˝Òø£ jÓ÷>∑eTT. ÁbÕD G Äj·÷eTeTT (XÊ«düqT
B]È+#·T≥ ̋ Ò<ë bı&ç–+#·T≥). á Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·Tø£b˛e⁄≥#̊ kÕe÷q´ e÷qe⁄\T,
y˚T<Ûëe⁄\T, ôd’+{ÏdüTº\T, yÓ’<äT´\T, yê#êy˚<ë+‘·T\T, <Ó’eeTT ãj·T≥ ø£\<äì
uÛ≤$düTÔHêïs¡T. uÛÑ≈£îÔ\T, ñbÕdü≈£î\T, ẙ<ë<Ûä́ j·TqeTT #̊j·TTyês¡T, ẙ<√ø£Ô ø£sêàqTcÕ̃q
|üs¡T\T, Ms¡T yês¡qH˚\ n+<äs¡T e÷j·T˝À |ü&çb˛e⁄#·THêïs¡T.
eT] e÷j·TqT mes¡T <ëf…<äs¡T?
ø£düÔs¡‹ e÷j·T ø£düÔs¡‹ e÷j·T jÓ÷ eTVü‰qTuÛ≤e+
ùde‹ dü+>∑+‘·́ »‹, ìs¡àyÓ÷ uÛÑe‹        (Hês¡<ä uÛÑøÏÔ dü÷Á‘·eTT)

e÷j·THÓes¡T <ëf…<äs¡q>±... mes¡T eTVü‰qTuÛ≤e⁄\qT nq>± >∑Ts¡Te⁄\qT
ùd$+#Ó<äs√, yês¡T <äèX̄´ uÛÀ>∑eTT\+<äT nqTsê>∑eTT ‘·́ õ+∫, eTeTø±s¡eTT ̋ Òìyê¬s’
eTTøÏÔH=+<Ó<äs¡T. nq>± nqTuÛÑe|üPs¡«ø£ >∑Ts¡Te⁄H=<ä›≈£î yÓ[fl ‘Ó\TdüTø=+<äT≈£î...

‘·~«~∆ Á|üDÏbÕ‘˚q |ü]Á|üX‚ïq ùdej·÷
ñ|ü<˚ø£ǻ +‹ ‘˚ C≤„q+ C≤„ìq' ‘·‘Ô·«<ä]Ùq'     (uÛÑ.^. 4-34)
nì uÛÑ>∑yêqT&ÉT XË\$∫Ãj·TTHêïs¡T.
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e÷j·THÓ≥T¢ <ëf…<äs¡T?

<Ó’eeTq>± ‘˚»düT‡. e÷j·T nq>± Nø£{Ï. X¯øÏÔ Ò̋<ë ÁbÕD+ b˛e⁄ø=\~
Nø£{Ï ÄeVæ≤+#·T#·T+&ÉTqT. X¯øÏÔ b˛e⁄≥j˚T nC≤„qeTT, XÊØs¡ø£ u≤<Û ä\T (yê´~Û),
e÷qdæø£ e´<Ûä (n~Û), eTs¡D+. Ä <Ó’eX¯øÏÔì ô|+#·T≥≈£î ÁbÕDX¯øÏÔì eT<Ûäq+
#̊dæq#√ ẙ&ç$T »ì+∫ yÓT<ä&ÉT #·Ts¡T≈£î>± e÷], nC≤„qeTT q•+#·TqT. X̄Øs¡eTT˝À
nìï yê´<ÛäT\≈£î eT÷\ø±s¡DeT>∑T ø£|òüeTT, ẙ&ç e\q Vü≤]+|üã&ç, $X‚wü Äs√>∑́ eTT
#˚≈£Ls¡TqT. e÷qdæø£ e´<Ûä\T b˛sTT Á|üXÊ+‘·‘· #˚≈£Ls¡TqT. ‘êqT dü«kÕúqeTTq≈£î
#˚s¡T≥#˚ eTs¡DeTTqT ≈£L&É »sTT+|ü>∑\&ÉT.

q ‘·dǘ  s√>√ q »sê q eTè‘·T´'
ÁbÕ|üÔdǘ  jÓ÷>±–ï eTj·T+ X¯Øs¡+ (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 2-12)

jÓ÷>±–ï ô|+#·Tø=qTyês¡\≈£î s√>∑eTT\T>±ì, yês¡∆ø£´eTT>±ì, ∫e]øÏ
eTè‘·T´e⁄ ≈£L&É dü+uÛÑ$+#·<äT. n+<äT#˚...

ndü‘√ e÷ dü<äZeTj·T ‘·eTk˛ e÷
CÀ´‹s¡ZeTj·T eTè‘√´sêà neTè‘·+ >∑eTj·T    (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 2-28)

X¯øÏÔì ô|+#·Tø=qT jÓ÷>∑T\T, ndü‘Y |ü<ës¡úeT>∑T X¯Øs¡eTT qT+&ç dü‘Y
|ü<ës¡úeT>∑T ÁãVü≤àeTTqT, Nø£{Ï qT+&ç yÓ\T‘·Ts¡T≈£î, eTè‘·T´e⁄ qT+&ç neTè‘·‘·«eTTqT
#˚s¡T<äTs¡T.

<Ó’MùV≤´cÕ >∑TDeTsT÷ eTeT e÷j·÷ <äTs¡‘·́ j·÷
e÷y˚Te j˚T Á|ü|ü<ä́ +‘˚ e÷j·÷y˚T‘ê+ ‘·s¡+‹ ‘˚       (uÛÑ.^. 7-14)

Á‹>∑TD≤‘·àø£eT>∑T e÷j·T, dü‘·« s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\‘√ ≈£L&ÉTø=ìj·TTqï
eT*qe÷j·TqT <ë≥T≥ X¯ø£́ + ø±<äT. ªqHÓïes¡T ø=*#Ó<äs√ yêπs Hê e÷j·TqT
<ë≥>∑\µ s¡qT≥˝À uÛ≤ey˚TeTq>± ªH˚qTµ ‘˚»düT‡, ªHêµ e÷j·T Nø£{Ï. Nø£{Ï
<ë≥e\j·TTqqï ‘˚»düT‡ ø±e\j·TTqT. ‘˚»düT‡ eT<ÛäqeTT e\q »ìsTT+#·TqT.
n{Ïº eT<ÛäqÁøÏj·Tj̊T ÁbÕD≤j·÷eTeTT ̋ Ò<ë jÓ÷>∑eTT. e÷j·T˝À |ü&çb˛e⁄≥ nq>±
eTq≈£î eTqy˚T XÊ«dü <ë«sê X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄≥. e÷j·TqT <ë≥T≥ nq>± eTq≈£î

e÷j·T
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eTqy˚T ÁbÕDeT<ÛäqeTT <ë«sê ‘˚»düT‡qT ô|+#·Tø=qT≥. j·T<∏ës¡úeTT Ç≥T¢+&É>±,
n<Ó’«‘· e#·qeTT\‘√  ‘êH˚ ÁãVü≤àeTì ªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµ nì |ü\T≈£î y˚<ë+‘·T\T
≈£L&É <Ó’«‘·T …̋’ e÷j·T≈£î ˝Àã&çqyêπs n>∑T#·THêïs¡T. n+<äTe\q Á|üj·T‘·ïeTT
e÷ì, e÷j·T eTq\qT y˚~ÛdüTÔqï<äì uÛ≤$+#·T≥ uÛ≤e´eTT ø±<äT. e÷qe⁄ì
ø£s¡Ôe´eTT ‘êHÓes√ ‘Ó\TdüTø=qT≥. yÓTTyÓTTà<ä≥ ‘êqT áX¯«s¡ dü«s¡÷|ü⁄&˚.
e÷j·÷BÛX̄ó&̊. |æeTà≥ X̄Øs¡ j·÷Á‘·̋ À ÁbÕDX̄øÏÔ ø√˝ÀŒe⁄#·÷, ‘êHÓes√ ‘Ó*j·T Ò̋ì
dæú‹˝À |ü&ç, X‚¢wüà+˝À ∫≈£îÿ≈£îqï á>∑e˝… e÷j·T˝À|ü&ç »qà |üs¡+|üs¡≈£î
˝Àq>∑T#·THêï&ÉT. nqTuÛÑe C≤„qT\>∑T >∑Ts¡Te⁄\ e<ä› jÓ÷>∑$<ä́ qT bı+~, kÕ<Ûäq
#˚j·TT#·÷, C≤„qeTTqT ô|+#·T≈£îì, eTs¡\ áX¯«s¡ ‘·‘·«eTT H=+<äT≥j˚T e÷qe
ø£s¡Ôe´eTT >±ì, Ç+Á~j·T #·|ü\ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À uÛÀ>∑eTT\¬ø’, n–ï˝À|ü&ÉT
$T&É‘·e …̋ eTs¡DÏ+#·T≥ ø=s¡≈£î ø±<äT.

S
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ø√]ø£\T ` dü+kÕs¡+
dü+kÕs¡eTq>± uÛ≤sê´_&É¶\T, <Ûäq, ø£qø£, edüTÔ, yêVü≤Hê<äT\‘√ ≈£L&ÉTø=ì

j·TT+&ÉT≥ nì n+<äs¡+ uÛ≤$+#Ó<äeTT. Ç$j˚T eTq≈£î <äT'K ø±s¡DeTT\ì
uÛ≤$+#·T#·THêïeTT. eT] Ç$ @$j·T÷ ̋ Òì düHêï´düT\T ≈£L&É M<ÛäT\˝À ‹s¡T>∑T#·÷
ÄVü‰s¡eTT eT]j·T÷ Ç‘·s¡ nedüs¡eTT\ ø=i≈£î u≤<Ûä\qTuÛÑ$+#·T≥ #·÷#·T#·THêïeTT.
eT] yês¡T dü+kÕs¡T\T ø±sê? yês¡T ≈£L&É uÛÑekÕ>∑s¡eTT˝À dü‘·eT‘·eTe⁄#·THêïs¡T.
ø±e⁄q dü+kÕs¡eTq>±...

‘·èwüí @e‘·T dü+kÕs√ ‘·HêïXÀ eTTøÏÔ s¡T#·́ ‘˚
j·TÁ‘· j·TÁ‘· uÛÑy˚‘Y ‘·èwüí' dü+kÕs¡+ $~∆ ‘·Á‘·yÓ’       (ncÕºeÁø£̂ ‘· 10`3,4)

ø√]ø£˝Ò dü+kÕs¡+. n$ q•+#·T≥j˚T yÓ÷ø£åeTì |æ\eã&ÉT#·Tqï~.
ø√]ø£̋ …#·≥qT+&ÉTH√ dü+kÕs¡eT#·Ã≥ |ü~\eTT>±qT+&ÉTqT. ø±e⁄q ÁãVü≤à#·s¡́ ,
>∑èVü≤düú, yêqÁ|üdüú,  düHêï´kÕÁX¯eTeTT˝˝À qT+&ÉTyê]øÏ, Áu≤Vü≤àD, ø£åÁ‹j·T, yÓ’X¯́ ,
X¯SÁ<ä es¡íeTT\yês¡+<ä]ø° @<√ $<Ûä+>± ø√]ø£\T+&ÉTqT ø£qTø£ Ms¡+<äs¡÷
dü+kÕs¡T˝Ò. dü+kÕs¡eTTqT ªuÛ ÑekÕ>∑s¡µ eTìj·T÷, ªuÛ Ñes√>∑µ eTìj·T÷
|æ\T#·T#·THêïeTT. ø√]ø£̋ Ò dü+kÕs¡eTT ø£qTø£, ø√]ø£\T nq+‘·eTT ø£qTø£, Bìì
dü+kÕs¡eTT‘√ b˛\TÃ#·THêïs¡T.

Äeè‘·+ C≤„qy˚T‘˚q C≤„ìH√ ì‘·́  yÓ’]D≤
ø±eTs¡÷ù|D øö+‘˚j·T <äTwüOŒπsD≤q Ò̋q#·       (uÛÑ.^. 3-39)

n–ï˝À ø£f…º\T y˚j·TT#·Tqïø=\B n~ eè~∆ #Ó+<äT#·TH˚ j·TTqï≥T¢, ø√]ø£\T
rs¡TÃ≥≈£î Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT#·Tqï ø=\B n$ eè~∆ #Ó+<äT#·TH˚ ñ+&ÉTqT.

ªø£s¡àD≤ es¡Ô‘˚ ø£Øà, ‘·‘êỐ >±#êÃ¤+‹ e÷|ü⁄ïj·÷‘Yµ      (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y `15)

ø£s¡à\T #˚j·TT#·Tqïø=\B, ø£s¡à\T ô|s¡T>∑T#·TH˚ j·TT+&ÉTqT. yê{Ïì
‘·́ õ+∫q#√ XÊ+‹ \_Û+#·Tqì X¯è‹ #Ó|ü#·Tqï~.

ªj·T<ä́ ~∆ ≈£îs¡T‘˚ ø£s¡à ‘·‘·Ô‘êÿeTdǘ  #˚wæº‘·yéTµ       (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y)

@j˚T ø£s¡à\T #˚j·TT#·THêïyÓ÷ n$ nìïj·T÷ ø√]ø£\‘√ ≈£L&ÉTø=qïy˚.
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ø√]ø£\e\q ø£s¡à\T#˚j·TT≥, ø£s¡à\T#˚j·TT≥ e\q ø√]ø£\T ô|s¡T>∑T≥
»s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. n+<äT#˚...

j·T<∏ë ì]+<ÛäH√ eVæ≤ï' dü«j·Ty˚Ty√|üXÊeT´‹
‘·<∏ë eè‹Ô ø£åj·÷∫Ã‘·Ô+ dü«j·Ty˚Ty√|üXÊeT´‹ (yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y 1-7)

n–ï˝À ø£f…º\T y˚j·Tø£b˛sTTq#√ n~ dü«j·T+>± ñ|üX¯$T+#·TqT. n<˚
Á|üø±s¡+ eTqdüT˝Àì eè‘·TÔ\T nq>± <äèX̄´ eè‘·TÔ\T ̋ Ò<ë ø±eT∫+‘·q q•+∫q#√
eTqdüT≈£L&É dü«j·TeTT>± ñ|üX¯$T+∫, ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeT>∑TqT.

ªjÓ÷>∑•Ã‘·Ô eè‹Ô ìs√<Ûä'µ (|ü‘·+»* jÓ÷>∑dü÷Á‘·+)

∫‘·Ôeè‘·TÔ\qT ìs√<ÛäeTT #˚j·TTq~ jÓ÷>∑eTT. ø£qTø£ ø√]ø£\T q•+#·T≥≈£î
∫‘·Ô #ê+#·\´eTT q]ø£≥Tº jÓ÷>∑kÕ<Ûäqj˚T eTTK´+.

eè‹Ô V”≤q+ eTq' ø£è‘ê« πøåÁ‘·»„+ |üs¡e÷‘·àì
@ø°ø£è‘·́  $eTT#˚́ ‘· eTTUÀ´j·T+ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘˚      (ncÕºeÁø£ ^‘·)

eTqdüT˝Àì eè‘·TÔ\qT b˛>={Ïº, πøåÁ‘·E„&É>∑T Jyê‘·àqT |üs¡e÷‘·àj·T+<äT
◊ø£́ eTT #˚j·TT ñbÕj·TeTT jÓ÷>∑yÓTTø£ÿfÒ.

düqï´dǘ  dü‡s¡« ø£sêàDÏ uÛÑe ã+<Ûä $eTTø£Ôj˚T  ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ̀ 10)

uÛÑe ã+<Ûä $eTTøÏÔ ø=i≈£î düs¡« ø£s¡à\q÷ $&ç∫ô|{º e …̋qì »>∑<äTZs¡T l
Ä~ X̄+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T. nsTT‘̊ ø£s¡à\T #̊j·T≈£î+&Ü me¬s’Hê
ñ+&É>∑\sê?

q Væ≤ ø£•Ã‘Y ø£åDeT|æ C≤‘·T ‹w¡̃‘·́ ø£s¡àø£è‘Y
ø±s¡́ ‘˚ Vü≤´eX¯' ø£s¡à düs¡«' Á|üø£è‹ C…’s¡TZD…Æ' (uÛÑ.^. 3-5)

ˇø£ÿ ø£åDeTT ≈£L&É ø£s¡à #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É̋ Òs¡ìj·T÷, ø£s¡à #˚j·T≈£î+&Ü
X¯Øs¡ j·÷Á‘· »s¡T>∑T≥ ndü+uÛÑeeTì ^‘· #Ó|ü#·Tqï~. X¯Øs¡eTT <Ûä]+#·Tyês¡T
ø£s¡à\T #˚j·TT≥ ‘·|üŒìdü] n>∑Tq|ü&ÉT ø√]ø£\qT »sTT+#·T≥ m≥T¢? eT]
dü+kÕs¡eTTqT <ë≥T≥ m≥T¢? nqT dü+X̄j·TeTT e#·TÃqT. yÓTT<ä≥ X̄Øs¡ ìsêàDeTT
Ä ‘·s¡Tyê‘· ø√]ø£\T, dü+kÕs¡eTT e#·TÃ#·Tqï$.
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}s¡∆«eT÷\ eT<ÛäXÊÙKyéT nX¯«‘·ú+ ÁbÕVüQs¡e´j·TyéT
#Û·+<Ûë+dæ j·Tdǘ  |üsêíì j·TdüÔ+y˚<ä düy˚<ä$‘Y (uÛÑ.^. 15-1)

eTq X¯Øs¡+˝À dü+kÕs¡eTqT eèø£åyÓTTø£{Ï ø£\<äìj·T÷, <ëì yÓTT<ä\T,
ô|’uÛ≤>∑eTTq nq>± ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq+<äTqT, XÊK\T ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT nq>± •s¡düT‡q≈£î
~>∑Teq Ç‘·s¡ nej·TeeTT\j·T+<äTqT ø£\<äì, C≤„qeTT ø£*–q#√ á eèø£ åeTT
πs|ü⁄ nqTq~ ̋ Ò≈£î+&Ü yÓ+≥H̊ q•+#·T#·Tqìj·T÷, #Ó≥TºqT Ä≈£î\T s¡øÏå+#·T#·Tqï≥T¢
y˚<äeTT\˝À #Ó|üŒã&çq ø£sêàqTcÕ˜qeTT #˚dæq#√ á dü+kÕs¡eèø£åeTT |ü~\eTT>±
qT+&ÉTqìj·T÷ ^‘·̋ Àì uÛ≤eeTT.

ªeTVü≤‘·Œ<ä+ C≤„‘ê« eèø£åeT÷ Ò̋ eX‚‘·µ (düTu≤˝À|üìwü‘Y 13`1)

ÁãVü≤à|ü<äeTTH=+~, eèø£åeT÷\eT>∑T •s√uÛ≤>∑eTT q+<̊ ñ+&ÉeTì X̄è‘·́ s¡úeTT.
eTq˝À>∑\ JeX̄øÏÔ ̋ Ò<ë ÁbÕDX̄øÏÔ Á|ü‹ XÊ«düÁøÏj·T˝ÀqT nq>± ìXÊÙ«dü+˝À n<∏√>∑‹
#Ó+<äT#·T+&ÉT≥#˚ sêqTsêqT X¯Øs¡ uÛ≤>∑y˚Ts¡Œ&ç dü+kÕs¡ eèø£åeTT ô|s¡T>∑T#·Tqï~.
<̊Vü‰‘·à uÛ≤eq, |ü+#̊+Á~j·TeTT\‘√ ≈£L&ç Á|ü|ü+#· uÛ≤eq @s¡Œ&ÉT≥ ‘√&ÉH̊ ø£s¡à\T
#˚j·TT≥, eTs¡\  ø√]ø£\T ø£\T>∑T≥ á #·Áø£eTT˝À |ü&ÉT≥j˚T dü+kÕs¡eTT. mes¡T
‘·q ÁbÕDX¯øÏÔì }s¡∆«eTT>± q&ç|æ+‘·Ts√ nq>± ÁbÕD≤j·÷eTe÷#·]+‘·Ts√, yê]
ÁbÕDX¯øÏÔ ‹]– ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT˝À #˚] dü+kÕs¡eèø£å eT÷\eT+<äT+&ÉT≥#˚ yê]
dü+kÕs¡eTT yÓqTyÓ+≥H˚ q•+#·TqT.

ªjÓ÷π>q >∑‘· ø±e÷Hê+ uÛ≤eHê ÁãVü≤à#·ø£åùdµ (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`9)

jÓ÷>∑eTT e\qH̊ ø√]ø£\qT »sTT+∫ |æ<ä|ü ÁãVü≤àÁbÕ|æÔ H=+<Ó<äs¡T. ø±e⁄q
‘·q ÁbÕDX¯øÏ Ôì j·T<∏ë‘·<∏ ä+>± ÁøÏ+<äøÏ $&ÉT#·Tyê¬se¬s’qq÷, nq>± @
esêíÁX¯eTeTT\˝À qT+&ÉT yê¬s’qq÷ dü+kÕs¡T˝Ò. jÓ÷– ˇø£ÿπs dü+kÕs¡eTTqT
<ë≥>∑\s¡T.

jÓ÷>∑ düqï´düÔ ø£sêàD+ C≤„qdü+∫Ûqï dü+X¯j·TyéT
Ä‘·à e+‘·+ q ø£sêàDÏ ìã<Ûäï+‹ <Ûäq+»j·T     (uÛÑ.^. 4-41)

jÓ÷>∑eTT e\q ø£s¡à\qT düqï´dæ+∫, C≤„qeTT e\q dü+X̄j·T ìeè‹Ô H=+~q
jÓ÷–, ø£s¡à\qT #̊dæqq÷, Ä‘·àj·T+<̊ s¡$T+#·T#·T+&ÉT≥#̊ ã+~Û+|üã&É&ÉT. ø±e⁄q

ø√]ø£\T ` dü+kÕs¡+
37



ãVæ≤s¡TàKT&Ó’ ø£s¡à\qT #̊dæq#√ dü+kÕs¡+, n+‘·s¡TàKT&Ó’ ø£s¡à\qT #̊dæq#√ dü+kÕs¡eTT
qT+&ç $s¡eTD nì ô|’ $es¡D kÕsê+X¯eTT. n+<äT#˚...

j·TTø£Ố  j·TTø£Ôdǘ  eTs¡Ố dǘ  dü+kÕs¡+ kÕ>∑sêì«‘·+
j·TTøÏÔ j·TTø£Ôdǘ  eTs¡Ố dǘ  dü+kÕs¡+ >√wüŒ<ëì«‘·+ (X¯è‹)

jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·Tì yê]øÏ dü+kÕs¡eTT kÕ>∑s¡eTT e+{Ï<äì, jÓ÷>∑kÕ<Ûäq
#˚j·TTyê]øÏ dü+kÕs¡eTT >√bÕ<äeT+‘· dü«\Œ |ü]e÷DeTT˝À qT+&ÉTqì X¯è‹
ns¡úeTT.

S
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|ü⁄D´ bÕ|üeTT\T
ª|ü⁄D´dǘ  |òü\ $T#·Ã¤ìÔ bÕ|ü+ ≈£îs¡«ìÔ e÷qyê'µ                  (eTVü‰uÛ≤s¡‘·+)

e÷qe⁄\+<äs¡÷ |ü⁄D´|òü\eTTH˚ ø√s¡Tø=+<äTs¡T. ø±ì bÕ|üeTT\H˚
#˚j·TT#·THêïs¡T. nq>± |ü⁄D´bÕ|üeTT\q H˚$TjÓ÷ ‘Ó*j·Tø£b˛e⁄≥#˚ e´‹πsø£
|òü\eTT\qT bı+<äT#·THêïs¡T. á ø±s¡DeTT e\qH˚...

ªVü≤dü‘ê ÁøÏj·T‘˚ ø£s¡à s¡T<ä‘ê #êqTuÛÑ÷j·T‘˚µ       (X¯è‹)

qe⁄«‘·÷ ø£s¡à\T #˚j·TT#·÷, @&ÉTÃ#·÷ ø£s¡à|òü\ eTqTuÛÑ$+#·T#·THêïs¡T.
|ü⁄D´|ò ü\eTT düTKeTTì#·TÃ≥, bÕ|ü|ò ü\eTT <äT'KeTTì#·TÃ≥ nqTq~
ì]«yê<ë+X¯eTT.

q[˙ <äfi¯eT‹ »\eT‹ ‘·s¡fi¯+ ‘·<ä«J®$‘· eT‹X¯j·T #·|ü\+
$~∆ yê´<Ûä́ _Ûe÷qÁ>∑düÔ+ ̋ Àø£+ XÀø£ Vü≤‘·+#· düeTdüÔ+    (uÛÑ»>√$+<ä+ <ë«<äX¯eT+»Ø)

‘êeTsê≈£îô|’ ˙{Ïu§≥Tº yÓTs¡Tdü÷Ô, ì\ø£&É ˝Òø£ m+‘· y˚>∑eTT>± ÁøÏ+<ä
|ü&çb˛e⁄#·Tqï<√, sT÷ J$‘·eTT ≈£L&É s√>∑Á>∑düÔeTsTT, nVü≤+ø±sê_Ûe÷qeTT\‘√
≈£L&ÉTø=ì, nq‹ ø±\eTT˝ÀH̊ n+‘·]+∫b˛e⁄#·Tqï~. á $<Ûä+>± düeTdüÔ ̋ Àø£eT÷
XÀø£eTT‘√H˚ Vü≤‘·yÓTÆb˛e⁄#·Tqï<äì »>∑<äTZs¡T l Ä~X¯+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T ˝Àø£
dü‘·́ eTTqT ãVæ≤s¡Z‘·eTT #˚dæj·TTHêïs¡T. |ü⁄D´eTT ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#·Tyês¡T ≈£L&É
XÀø£eTTH˚ nqTuÛÑ$+#·T#·THêïs¡+fÒ, düTKeTTì#·TÃ |ü⁄D´eT+fÒ @$T{À sT÷
˝Àø£eTTq≈£î ns¡úeTT ø±e≥eTT Ò̋<äqïe÷≥. ø£s¡à\ e\¢ |ü⁄D´eTT ø£\T>∑T‘·T+<äì
uÛ≤$+∫q#√ |ü⁄D´|òü\+ q•+#·T≥ ‘√&ÉH˚ e÷qe ˝Àø£eTT >±ì, (ø°åDÒ |ü⁄DÒ́
eTs¡Ố ˝Àø£+ $X¯ìÔ ̀  uÛÑ.^.) ̋ Ò<ë V”≤q »qà\T>±ì m‘·TÔ<äTs¡ì (ÇeT+ ̋ Àø£+ V”≤q
‘·s¡+ yê $X¯ìÔ ` eTT+&Éø√|üìwü‘Y) X¯è‘·T\T #Ó|ü#·Tqï$. ô|’ $<Ûä+>±
Ä˝À∫+∫q#√ XÊX¯«‘· düTKeTTì#·TÃ |ü⁄D´ø£s¡à Ò̋$j·T÷ Ò̋eì ns¡úeT>∑T#·Tqï~.
nsTTq#√ |ü⁄D´eTq>± H˚$T?

ªkÕ‹«ø° |ü⁄D´ìwüŒ‹Ô bÕb˛‘·Œ‹ÔX¯Ã sê»d”µ (eTqTdüèà‹)

dü‘·«>∑TDeTT >∑\yêπs |ü⁄D≤´‘·Tà\T, s¡CÀ>∑TD Á|ü<ÛëqT\T bÕ|üJe⁄\T.

39



eT] dü‘·«yÓT≥T¢ \_Û+#·TqT?
‘·|ükÕ ÁbÕ|ǘ ‘˚ dü‘·Ô«+ dü‘êÔ«‘·‡+ÁbÕ|ǘ ‘˚ eTq'
eTqkÕ ÁbÕ|ǘ ‘˚ Vü‰´‘êà Vü‰´‘êà |ü‘êỐ  ìes¡Ô‘˚      (yÓTÆÁ‘˚j·TT´|üìwü‘Y 1-6)

‘·|üdüT‡ e\qH˚ dü‘·«>∑TDeTT ø£*–,  dü‘·«>∑TDeTT e\q eTqdüT ìs¡à\yÓTÆ,
kÕ«BÛqyÓTÆ, n{Ïº ìs¡à\ eTqdüTÿ\≈£î Ä‘·à dü+ÁbÕ|üÔyÓTÆ, dü+kÕs¡eTT ìe]Ô+|ü
ã&ÉT#·Tqï~. ‘·|üdüT‡ nq>±... ª‘·|ü´‘˚ Ç‹ ‘·|ü'µ n–ï#˚ eT*qeTT\qT
<ä>∑∆yÓTTqs¡TÃø=qT≥j˚T ‘·|üdüT‡.

jÓ÷>±–ïs¡›Vü≤‹ øÏåÁ|üeTX‚wü+ bÕ|ü|ü+»s¡yéT
Á|üdüqï+ C≤j·T‘˚ C≤„q+ C≤„Hêìïsê«DeTè#·Ã¤‹   (áX¯«s¡̂ ‘·̀ ≈£Ls¡à |ü⁄sêD+)

jÓ÷>±–ï e\q ì]«X‚wüeTT>± bÕ|üeTT\T n+‘·]+∫b˛e⁄qT. nq>±
jÓ÷>±–ï e\q X¯Øs¡eTT, eTqdüT‡ X¯ó<ä∆eT>∑T≥#˚ C≤„qeTT ø£*–, C≤„qeTT e\q
yÓ÷ø£åeTTqT bı+<äT#·THêïeTT. eTqeTT @j˚T ø£s¡à\T #˚j·TT#·THêïeTì Äπøå|æ+#·T≥
ø£+fÒ, ø£s¡à\qT @ $<Ûä+>± #˚j·TT#·THêïeTì $#ê]+#·T≥ Á|ü<ÛëqeTT. ø £s ¡ è Ô‘ · «
nVü≤+ø±s¡eTT\‘√ m+‘·{Ï >=|üŒ ø£s¡à\T #̊dæqq÷ |òü*‘·eTT e´‹πsø£eTT>± qT+&ÉTqT.
qVüQwüß&ÉT, qè>∑T&ÉT nqT eTVü‰sêE\T nX̄«ẙT<Ûä j·÷>∑eTT\T, düTes¡í<ëq >√<ëq
uÛÑ÷<ëqeTT\T #˚dæj·T÷ dü«s¡Z̋ Àø£ÁbÕ|æÔ bı+~j·T÷, nVü≤+ø±s¡eTT#˚ dü|üÔs¡T¸\H˚
u≤~Û+∫ ø=+&É∫\Te, }düs¡yÓ*¢ »qà …̋‹Ôq≥T¢ uÛ≤s¡‘·eTT˝À ø£\<äT. ø±e⁄q, #̊j·TT
ø£s¡à ø£+fÒ, ø£s¡à #˚j·TT $<ÛëqeTT eTTK´yÓTÆq~.

∫‘·ÔX¯ó~∆ ø£*– #˚dæq ø£s¡à+ãT
ø=+#·yÓTÆq q~j·T÷ ø=<äTe ø±<äT
ø=+&É n<ä›eT+<äT ø=+#·yÓTÆ ñ+&É<ë
$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡ y˚eT (l jÓ÷– y˚eTq |ü<ä́ +)

j·T<˚e $<ä́ j·÷ ø£s√‹ ÁX¯<ä∆j·÷
ñ|üìwü~<ä+ ‘·<˚e Ms¡́ e‘·Ôs¡+ uÛÑe‹ (#Ûê+<√>√´|üìwü‘Y 1-1-10)

@ ø£s¡àHÓ’qq÷ ÁX¯<ä∆‘√, $~Û$<ÛëqeTT‘√, C≤„qeTT‘√ #˚dæq#√ n~
|òü\e+‘·eT>∑T#·Tqï~.
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}s¡∆«+ >∑#·Ã¤ìÔ dü‘Ô·«kÕú' eT<Û̊´‹wü̃ìÔ sê»kÕ'
»|òüTq´>∑TD eè‹ÔkÕú' n<Û√ >∑#·Ã¤ìÔ ‘êeTkÕ' (uÛÑ.^. 14-18)

dü‘·« >∑TDeTT ø£\yês¡T }s¡∆« ˝Àø£eTT\qT, s¡CÀ >∑TDeTT ø£\yês¡T
eT<Ûä́ ˝Àø£eTT\>∑T e÷qe ˝Àø£eTTqT, ‘·yÓ÷ >∑TDeTT ø£\yês¡T n<Û√˝Àø£eTT\qT
bı+<äT#·THêïs¡ì #Ó|ü≥#˚, eTqeTT bı+<äT ø£s¡à|òü\eTT eTq˝À >∑TDeTT\
qqTdü]+∫, nq>± eTq˝À >∑\ C≤„qeTT qqTdü]+∫ j·TT+&ÉTqì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.
C≤„qeTT e\qH˚ XÊX¯«‘· ÁãVü‰àq+<äeTT \uÛÑ́ eT>∑T#·Tqï~. á n|üs√ø£ å C≤„qeTT
≈£L&É jÓ÷>∑eTT <ë«sê nC≤„qeTT q•+#·T≥ e\qH˚ ø£\T>∑T#·Tqï~.

ªjÓ÷>±‘Y dü+C≤j·T‘˚ C≤„q+µ (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -16)

eT]j·T÷, jÓ÷>∑ s¡Væ≤‘· XÊÁdüÔ C≤„qeTT, yÓ÷ø£åeTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT.

ªjÓ÷π>q s¡Væ≤‘·+ C≤„q+ q yÓ÷øå±j·T uÛÑy˚~«<Û̊µ         (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1-9)

ø±e⁄q |ü⁄D´eTq>± XÊX¯«‘· düTKeTTqT Á|ükÕ~+#·T C≤„qeTT. |ü⁄D´ø£s¡à
nq>± C≤„qeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT jÓ÷>∑ø£s¡à.

‘·‘Ydü«j·T+ jÓ÷>∑dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋Hê‘·àì $q›‹        (uÛÑ.^. 4-38)

bÕ|üeTq>± nC≤„qeTT.

ªdüsê«qs¡ú ùV≤‘·T' Ä‘êàqe uÀ<Ûä @eµ      (l düTπsX¯«sê#ês¡́  $s¡∫‘· HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆)

düs¡« <äT'KeTT\≈£î ø±s¡DeTT Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø=q Ò̋ø£b˛e⁄≥j̊T (nC≤„qeTT).
C≤„qeTT ø√düeTT Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·Tø£, ‘·‘êÿ\ XÀuÛÑì#·TÃ yÓ’~ø£ ø£s¡à\H̊ Ä#·]+#·T#·÷,
n$j˚T |ü⁄D´ø£s¡à\ì uÛ≤$+#·T#·÷, »qqeTs¡D s¡÷|ü dü+kÕs¡ #·Áø£+˝À
|ü&çb˛e⁄#·THêïs¡T. C≤„qeTT Ò̋q|ü&ÉT ìeè‹Ô e÷s¡ZeTT˝À |üj·Tì+∫qq÷, n~
eTq\qT Á|üeè‹Ô j·T+<˚ |ü&Éy˚j·TT#·T+&ÉTqT. n≥T\H˚ C≤„ì, Á|üeè‹Ôs¡÷|ü
ø£s¡à\Hê#·]+∫qq÷, ìeè‹Ô |òü\eTTH˚ bı+<äTqT. n‘·ìì dü+kÕs¡ |òü\eTT
n+≥Tø=qC≤\<äT.

|ü⁄D´ bÕ|üeTT\T
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ìeè‹Ô s¡|æ eT÷&ÛÉdǘ  Á|üeè‹Ô s¡T|üC≤j·T‘˚
Á|üeè‹Ô s¡|æ BÛs¡dǘ  ìeè‹Ô |òü\uÛ≤–˙      (ncÕºeÁø£ ^‘· 18`61)

ø±e⁄q |ü⁄D´ bÕ|üeTT\T eTq C≤„qeTT qqTdü]+∫j˚T j·TT+&ÉTqT.

<˚̈ -Vü≤$T‹ dü+ø£̋ ÀŒ eTVü‰bÕ|ü$T‹ düTŒ¤≥yéT
<˚̈ -Vü≤$T‹ j·T<é C≤„q+ ‘·<˚e qs¡ø£+ düèà‘·yéT   (‘˚» _+<ä÷|üìwü‘Y 90-96)

nC≤„qeTT#˚ ªá <˚Vü≤y˚T H˚qTµ nì uÛ≤$+#·T≥j˚T eTVü‰bÕ|üeTìj·T÷,
n{Ïº nC≤„qy˚T qs¡ø£ ÁbÕ|æÔì ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï<äìj·T÷ ÁX¯ó‹ uÛ≤e+. á $<Ûä+>±
|ü⁄D´ bÕ|üeTT\ $es¡eTT\T ‘Ó*j·Tø£, eTq≈£î n|üPs¡«eTT>± \_Û+#˚ sT÷ e÷qe
»qàqT |ü⁄D´eTT ø√düeTT kÕ<Ûës¡D ø£s¡à\ j·T+<äT eè<Ûë |üi#·Tø=qT≥#˚, Ç‘·s¡
Je⁄\e …̋ nC≤„qeX̄ó …̋’ ndü<√´qT\ j·T+<äT |ü⁄≥Tº#·T+<äTeTì ‘Ó*j·Tq>∑T#·Tqï~.

S
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ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\T
sêeT∫\Tø£ |ü+»s¡eTT˝À ã+~Û+|üã&ç j·TT+&ÉT≥ #·÷#·T#·THêïeTT. ùd«#êÃ¤

yê‘êes¡DeTT˝À |ü⁄{Ïº, ô|]–, @<√ ø±s¡D≤q, mes√ ã+~Û+#·T≥ e\q n~
ã+B nsTTq~. n≥T\H˚ eTqeTT ≈£L&É nœ˝≤+&É ø√{Ï ÁãVü‰à+&É Hêj·T≈£î&Ó’q
áX¯«s¡ dü«s¡÷|ü⁄\yÓTÆj·TT+&ç ≈£L&É, ∫qï meTTø£\>∑÷&ÉT‘√, #·s¡à, e÷+kÕ<äT\‘√
Äe]+|üã&çq ndæú|ü+»s¡eTT˝À Je⁄\yÓTÆ ã+~Û+|üã&ç‹$T. nsTT‘̊ sêeT∫\Tø£qT
mes√ ã+~Û+∫]. ø±ì eTq≈£î eTqy˚T ã+B\yÓT Æ‹$T. sêeT∫\Tø£
ã+~Û+|üã&ÉT≥≈£î eTT+<äT, ã+~Û+|üã&çq ‘·s¡Tyê‘·, ˇø£ y˚fi¯ $&ÉT<ä …̋’‘˚, Ä
‘·s¡Tyê‘· ≈£L&É <ëì dü«s¡÷|üyÓTTø£ÿ{Ï>±H˚ j·TT+&ÉTqT. ø±ì eTq $wüj·T+˝À
e÷Á‘·eTT sT÷ <˚Vü≤eT+<äT ã+B\eTT ø±ø£eTT+<äT, nsTTq |æ<ä|ü eTq
dü«s¡÷|üeTT\T y˚s¡Ty˚s¡T>± qT+&ÉTqT. düø£\ ñbÕ~Ûs¡Væ≤‘·eTTq÷, düs¡«X¯øÏÔ
d ü+| üqïy Ó T Æq~j·T÷, Ä<ä´+‘ ·eTT\T ˝ Òì~j·T÷, X ¯ ó< ä ∆y Ó T Æq~j·T÷,
nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq~j·T÷q>∑T #Ó’‘·q´ s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àj˚T eTq yÓTT<ä{Ï dü«s¡÷|ü+.
Ç|ü&ÉT <˚̈ bÕ~Û‘√ ≈£L&ç, n\ŒX¯øÏÔ‘√, Ä<ä́ +‘·eTT\T ø£\~>±, n$<ë´eT*q
Á|ü<ÛëqyÓTÆ, |ü]$T‘·yÓTÆ, düTK<äT'U≤\‘√ ≈£L&çq dü+kÕ]>± ã+Bø£è‘·T\yÓTÆHêeTT.
ø±s¡DeTT˝ÒyÓTÆqq÷ eTqeTT düVü≤»dæú‹ì ø√˝ÀŒsTT, $ø£è‘· s¡÷|üeTTqT
<ë\TÃ#·THêïeTT. ø±s¡DeTT ‘Ó*dæq#√ ø±s¡´s¡÷|üeT>∑T sT÷ Je‘·«eTTqT
q•+|üCÒdüTø=q>∑\eTT.

ø£èXÀ-Vü≤+ <äT'Kã<√∆-Vü≤+ Vü≤düÔbÕ<ë~ e÷qVü≤yéT
Ç‹ uÛ≤yêqTs¡÷ù|D e´eVü‰πsD ã<Ûä́ ‘˚
HêVü≤+ e÷+dü+ q #êd”úì <˚Vü‰<äq´' |üs√-düà´Vü≤yéT,
Ç‹ ì•Ã‘·yêq+‘·' ø°åD≤$<√´ $eTT#·́ ‘˚                (eT¨|üìwü‘Y 4`21)

ªªH̊qT ø£è•+#·Tyê&ÉqT. <äT'KeTT‘√ ã+~Û+|üã&ÉT#·THêïqT. Vü≤düÔbÕ<äeTT˝‘√
≈£L&çq yê&ÉqTµµ nì e÷qe⁄&ÉT ‘·q≈£î ‘êqT>± }Væ≤+#·Tø=ì e´eVü≤]+#·T≥#˚
ã+~Û+|üã&ÉT#·THêï&ÉT . ø±ì ªªH˚qT e÷+düeT÷ ø±<äT, meTTø£\ >∑÷&ÉTq÷ ø±<äT,
á X¯Øs¡eTT ø£+fÒ $\ø£åDyÓTÆqyê&ÉHÓ’ j·TTHêïqTµµ nqT C≤„qeTT‘√ n$<ä́ qT
ø°åDÏ+|üCÒdüTø=ìq#√ eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
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j·T<∏ës¡úeTTq≈£î πøe\+ #Ó’‘·q´ X̄øÏÔ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ j·TT+&ç ≈£L&É ‘êH=ø£ e÷+dü
|æ+&ÉeTì uÛ≤$+#·Tø=qT≥j̊T ã+<ÛäeTT\ìï{Ïø° ø±s¡DeTT. Ç{Ïº n<Ûë´dü≈£î ø±s¡DeTT
‘·q C≤„qeTTqT e´‹πsø£ ~X¯̋ À q&ç|æ+#·T≥j˚T. BìH˚ $|üØ‘· C≤„qeT+<äTs¡T.
‘·q˝Àì C≤„q+ ªñqï~ ñqï≥T¢>±µ |ü~\+>±qTqï#√ sT÷ $|üØ‘· C≤„qeTT≈£î
neø±X¯eTT Ò̋<äT. >±*˝À ñ+∫q B|üeTT ø£<äT\T≥#˚ ø±+‹ ‘·–Z, eTdüø£u≤],
j·T<∏ës¡úeTTqT >√#·]+|üCÒj·TT≥≈£î dü]|ü&ÉT ø±+‹ Ò̋ø£ Á‘ê&ÉTqT bÕeTT>±qT,
düÔ+uÛÑeTTqT |ü⁄s¡Twüßì>±qT uÛ≤$+∫ ÁuÛ≤+‹ #Ó+<äT≥≈£î neø±X̄eTT ø£\T>∑T#·Tqï~.
yêj·TT #·\qeTT ˝Òì B|üeTT Á|üø±X¯e+‘·eT>∑Tq≥T¢, eTq X¯Øs¡eTT˝À ≈£L&É
ÁbÕDyêj·TT dü+#ês¡eTT Ò̋ì dæú‹ì bı+~q#√, ì»dæú‹ì ‘Ó\TdüTø=q>∑\eTT.

yêj·TTHê C≤j·T‘˚ y˚T|òüT' |ü⁄qùdÔHÓ’e ©j·T‘˚
eTqkÕ ø£\Œ‘˚ ã+<Ûä' yÓ÷ø£åùdÔHÓ’e ø£\Œ‘˚ (eTqTdüèà‹)

yêj·TTe⁄ e\q y˚T|ò üTeTT dü÷s¡T´ìøÏ n&É ¶eTT>± e∫Ã, ø±+‹ì
‘·–Z+#·T#·Tqï~. eTs¡\ n<˚ yêj·TTe⁄‘√ y˚T|òüTeTTqT ‘=\–+∫q#√, dü÷s¡T´&ÉT
j·T<∏ë Á|üø±s¡eTT Á|üø±•+#·T≥ ‘Ó*dæq<̊. n<̊$<ÛäeTT>± eTqdüT#̊ @s¡Œ&çq ã+<ÛäeTT
eTs¡\ n<˚ eTqdüT#˚ ‘=\–+|üã&ç yÓ÷ø£åeTT ø£\T>∑T#·Tqï~.

eTq @e eTqTcÕ´D≤+ ø±s¡D+ ã+<ÛäyÓ÷ø£åjÓ÷'
ã+<Ûëj·T $wüj·÷düø£Ô+ eTTøÏÔ' ì]«wüj·T>é+ düèà‘·yéT (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y -2)

ã+<ÛäyÓ÷ø£åeTT\≈£î ø±s¡DeTT eTqùd‡. u≤Vü≤´ ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷düøÏ Ô
ã+<ÛäeTTq≈£L, ì]«wüj·T dæú‹ yÓ÷ø£åeTTq≈£L ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. yêj·TTe⁄ #˚‘·H˚
eTqdüT ãVæ≤s¡TàKyÓTÆ eTq\qT Ç+Á~j·÷s¡úeTT\>∑T X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü,
>∑+<ÛäeTT\+<äT ã+~Û+#·T#·Tqï~.

ªÇ+Á~jÓÆT' ã<Ûä́ ‘˚ Je' Ä‘êàHÓ’e#· ã<Ûä́ ‘˚µ (eTqTdüèà‹)

Ç+Á~j·TeTT\‘√ ã+~Û+|üã&ÉT≥e\q Je⁄&ÉT, yê{Ï qT+&ç $ìs¡Tà≈£îÔ&É>∑T≥#̊
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

qì»+ ì»e<ë“¤‹ n+‘·'ø£s¡D »è+uÛÑD≤‘Y
n+‘·'ø£s¡D HêX‚q dü+$HêàÁ‘· dæú‘√Vü≤]'
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dü+$HêàÁ‘· dæú‘·XÊÃVü≤+ nCÀdæà øÏeT‘·' |üs¡yéT (düÿ+<√|üìwü‘Y -2)

eTH√ ãT~∆ ∫‘êÔVü≤+ø±s¡eTT\qT n+‘·'ø£s¡DeTT $»è+_Û+#·T≥#˚ ªñqï~
ñqï≥T¢>±µ >√#·]+#·T≥ Ò̋<äT. ñqï~ (ÁãVü≤àeTT) Ò̋q≥T¢>±qT, Ò̋ì~ (»>∑‘·TÔ)
ñqï≥T¢>±qT ‘√#·T $|üØ‘· C≤„qeTT ø£\T>∑T#·Tqï~. n+‘·'ø£s¡DeTT HêX̄qyÓTÆq#√,
Ä Vü≤] C≤„qdü«s¡÷|ü⁄&Éìj·T÷, |ü⁄≥Tºø£ Ò̋ìyê&Éìj·T÷, n‘·ìø° ‘·qøÏ uÛÒ<äeTT
Ò̋<äìj·T÷, ‘êqT≈£L&É |ü⁄≥Tºø£ ̋ Òìyê&Éì ‘Ó\TdüTø=qT≥#̊ ã+<Ûä$eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.

ªÄ‘·àdü«s¡÷bÕekÕúq+ eTTøÏÔ]‘·́ _ÛBÛj·T‘˚µ (•e^‘· 10`38)

Je⁄&ÉT ‘·q ì»dæú‹j·T>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T≥j̊T yÓ÷ø£åeTì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

n+‘·'ø£s¡D yÓTfÒ¢s¡Œ&ÉT#·Tqï~?

Ä‘·àq Äø±X¯ dü‡+uÛÑ÷‘·' Äø±XÊ<ë«j·TT' yêjÓ÷s¡–ï'
nπ>ïsê|ü' n<ä“¤́ ' |üè~∏M ‘êì |ü+#·‘·HêàÁ‘êDÏ Á‹>∑TD≤ì uÛÑe+‹

(ô|’+>∑̋ À|üìwü‘Y 1-4)
ìs¡TZDdæú‹˝ÀqTqï Ä‘·à ∫<ëø±X̄eTjÓT´qT. ∫<ëø±X̄eTq>± (∫‘YG Äø±X̄+

nq>± Á|üø±X¯+GÄø±X¯+) Á|üø±X¯eTT‘√ ≈£L&çq Äø±X¯eTT. Äø±X¯eTT qT+&ç
yêj·TTe⁄, yêj·TTe⁄ qT+&ç n–ï, n–ï qT+&ç »\eTT, »\eTT qT+&ç |üè~∏$, X¯ã›
düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<∏äeTT\T, dü‘·«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\T @s¡Œ&çq$.
n<∏ëø±X¯dǘ  uÛÑ÷‘·dǘ  kÕs¡ú+ C≤„‘˚‹ ø£<∏ä́ ‘˚
‘·kÕ´s¡ú+#· #·‘·Tsê“¤>±Hé ø£è‘ê« dü$TàÁX¯ e÷#·πs‘Y
|üeH˚ $T[‘êø±X¯+ uÛ≤>∑+ e÷qdü ñ#·́ ‘˚
nq Ò̋ $T[‘êø±X¯+ ãT~∆]‘·́ _ÛBÛj·T‘˚
» Ò̋‘·T $T[‘êø±X¯+ ∫‘·Ô $T‘·́ _ÛBÛj·T‘˚
|üè~Ûyê´+ $T[‘êø±X¯+ nVü≤+ø±s¡$Tr]‘·yéT ($wüßíj·÷eT˝+)

∫<ëø±X¯eTT dü>∑uÛ≤>∑yÓTÆ, ô|’uÛ≤>∑eTT C≤„‘· (‘Ó\TdüTø=H˚yê&ÉT) >±qT,
ÁøÏ+~uÛ≤>∑eTT Hê\T>∑T uÛ≤>∑eTT˝…’, 1/8e+‘·T Äø±X¯+ yêj·TTe⁄‘√ ø£*dæ
eTqdüT‡>±qT, 1/8e+‘·T Äø±X¯+ n–ï‘√ ø£*dæ ãT~∆>±qT, 1/8e+‘·T Äø±X¯+
»\+‘√ ø£*dæ ∫‘·ÔeTT>±qT, 1/8e+‘·T Äø±X̄+ uÛÑ÷$T‘√ ø£*dæ nVü≤+ø±s¡eTT>±qT
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~.

ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\T
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á $<Ûä+>± ô|’qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î düèwæº @s¡Œ&ç, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T>±qT, n+‘·'ø£s¡D
#·‘·Twüºj·T+>±qT, Á‹>∑TD≤‘·àø£eT>∑T e÷j·T>±qT e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·Tqï~. á düèwæº
|æ+&Ü+&ÉeT>∑T X¯Øs¡eTT ˝À|ü\, ÁãVü‰à+&ÉeT>∑T X¯Øs¡eTT yÓ\T|ü\ ˇπøkÕ]
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~. nq>± X¯Øs¡eT÷, »>∑‘·÷Ô ̌ πøkÕ] @s¡Œ&ÉT#·Tqï$. e´wæº s¡÷|üyÓTÆq
Je⁄&ÉT X¯Øs¡eTTqT, »>∑‘·TÔqT ˇπøkÕ] #·÷#·T#·THêï&ÉT. ‘·qqT ‘êqT eTs¡∫
XØ̄s¡<Ûë]ì>± uÛ≤$+#·Tø=qT#·÷, »>∑‘·TÔqT nq´eTT>± #·÷#·T#·THêï&ÉT. düs¡«E„&ÉT,
düs¡«yê´|ü≈£î&ÉT j·T>∑T |üs¡e÷‘·àj̊T øÏ+∫E„&ÉT>±qT, e´wæº Jyê‘·à>±qT @s¡Œ&çHê&ÉT.
nq>± $XÊ\eT>∑T ø=+&É n<ä›eT+<äT ø=+#ÓyÓTÆq≥¢>∑T|ü&ÉT#·Tqï~. n+‘·'ø£s¡DeTqT
n<ä›y˚Ts¡Œ&ÉT≥#˚ |üs¡e÷‘·à ø=+#ÓyÓTÆ ‘√#·T Jyê‘·à>± Á|ü‹_+_+#·T#·THêï&ÉT.
n<ä›eTTqT HêX̄qeTT #̊dæø=ìq#√ Ç~j̊T Á|ü‹_+ãeTT _+ãeT>∑T |üs¡e÷‘·àj·T+<äT
◊ø£́ eT>∑T#·THêï&ÉT. n<ä›eTTqï+‘· es¡≈£î Á|ü‹_+_‘· Jyê‘·à wü&É÷s¡Tà\≈£î ˝ÀHÓ’
»qà …̋‘·TÔ#·TH˚ j·TT+&ÉTqT. XÀø£yÓ÷Vü≤eTT\T, ≈£åî‹ŒbÕdü\T, »qqeTs¡DeTT\T á
Ä]+{Ï (wü&É÷s¡Tà\T)‘√H˚ Je⁄&ÉT ã+~Û+|üã&ÉT#·THêï&ÉT. ø±e⁄q n+‘·'ø£s¡DeTT
HêX̄qeTT ø±ì<̊ Je⁄ìøÏ ã+<Ûä$eTTøÏÔ ø£\T>∑<äT. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝À ÁøÏj·÷‘·àø£eT>∑T
yêj·TTe⁄qT ñ|üjÓ÷–+∫, düèwæº Áø£eTeTTqT \j·T Áø£eTeTT>± e÷]Ãy˚dæq#√
n+‘·'ø£s¡DeTT HêX̄qeT>∑TqT. yêj·TTkÕ<Ûäq <ë«sê nq>± yêj·TTeT<ÛäqeTT <ë«sê
n–ïì s¡>∑T˝§Z*Œ, uÛÑ÷‘·‘·«eTT qT+&ç »\eTT, »\eTT qT+&ç n–ï, n–ï qT+&ç
yêj·TTe⁄, yêj·TTe⁄ qT+&ç Äø±X¯eTT yÓ’|ü⁄ }s¡∆«eTT>± eTq JeX¯øÏÔ jÓÆTq
yêj·TTe⁄qT |üj·Tì+|üCÒdæq#√, düèwæº \sTT+|üã&ç, Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àj·T+<äT
◊ø£́ eT>∑TqT.
ªyêj·TTHêdüVü≤ Jy√s¡∆« C≤„̇  yÓ÷ø£åeTyê|ü⁄ïj·÷‘Yµ (y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•)

ñ‘·Ôsê-_ÛeTTUÀ uÛÑ÷‘ê« kÕúHê‘Y kÕúHê+‘·s¡+ Áø£e÷‘Y
eT÷sê∆ï´<Ûëj·÷‘·àq' ÁbÕD≤Hé jÓ÷>±uÛ≤´dü dæú‘·X¯Ãs¡Hé   (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -15)

ø±e⁄q, ô|’ ÁX¯ó‘·T\ qqTdü]+∫ ÁbÕDyêj·TT kÕ<Ûäq nq>± ÁbÕD≤j·÷eT
kÕ<Ûäq #˚‘·H˚ e´wæºJyê‘·à dü$Twæº |üs¡e÷‘·àj·T+<äT ◊ø£´yÓTÆ ã+<Ûä $eTTøÏÔ
H=+<äT#·THêï&Éì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

ø±e⁄q, yÓ÷ø£åeTqTq~ ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq <ë«sê ÁbÕ|üÔeT>∑TH̊ ø±ì, e÷≥\‘√
ø±ì, πøe\ dü÷ú\ $#ês¡D‘√ ø±ì, Ò̋<ë |üs¡<Ûäs¡àeTT\>∑T Ç‘·s¡ u≤Vü≤´kÕ<Ûäq\
e\q >±ì Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT.
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qyÓ÷øå√ quÛÑdü' |üèùw˜ q bÕ‘êfi‚ q uÛÑ÷‘·̋ Ò
düsê«XÊ dü+ø£åj˚T #˚‘·' ø£åjÓ÷ yÓ÷ø£å Çrs¡́ ‘˚      (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 2-3)

yÓ÷ø£åeTqTq~ Äø±X̄eT+<äT ø±ì, bÕ‘êfīeT+<äT ø±ì, uÛÑ÷$Tj·T+<äT ø±ì,
dü«s¡ZeT+<äT ø±ì ˝Ò<äT. eTqdüT q+<äT>∑\ düs¡« ø√]ø£\T dü+|üPs¡íeTT>±
HêX¯qeT>∑T≥j˚T yÓ÷ø£åeTì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.

ªjÓ÷π>q >∑‘· ø±e÷Hê+ uÛ≤eHê ÁãVü≤à #·ø£åùdµ (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`9)

jÓ÷>∑eTT e\qH˚ ø√]ø£\qT <ë{Ï ÁuVü≤àuÛ≤eq bı+<ä>∑\s¡T.

Ä‘·à˝Àq Hê<ä e÷*+∫ Ä*+∫
ÄX¯\+<äT ∫ø£ÿ&Ü~jÓ÷–     (l jÓ÷– y˚eTq |ü<ä́ +)

Á|üDe <Ûä«ì (ÁbÕD≤j·÷eT+˝À) $+≥÷ $+≥÷ ñ+&É>± ø√]ø£\T (<äèX¯́
Á|ü|ü+#·+) <ë{Ï Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.

X¯ã› ÁãVü≤àDÏ ìcÕí‘·' |üs¡+ÁãVü‰à~Û>∑#·Ã¤‹ (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y -17)

jÓ÷>∑kÕ<Ûäq˝À »ì+#·T z+ø±s¡ Hê<äeT+<äT eTqdüT‡ qT+∫q#√, n~
|üs¡ÁãVü≤àeTT q+<äT \sTT+|üCÒj·TT#·Tqï~.

z+ø±s¡+ _+<äT dü+j·TTø£Ô+ ì‘·́ + <Ûë´j·T+‹ jÓ÷–q'
ø±eT<ä+ yÓ÷ø£å<ä+ #Ó’e z+ø±sêj·T qyÓ÷qeT'             (•ewü&Éø£ås¡ k Ǫ̂Á‘·+)

ÇVü≤ |üs¡ düTKeTT\ì#·TÃ jÓ÷>∑eTT e\qH˚ ã+<Ûä $eTTøÏÔ ø£\T>∑T#·Tqï~.
n{Ïº z+ø±s¡eTTq≈£î qeTkÕÿs¡eTT.

S

ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\T
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ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lkÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\ yê]
eTVü‰ düe÷~Û, ø±eTqïe\dü
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ø£s¡à dæ<ë∆+‘·eTT
ªmes¡T #˚dæq Ks¡à yês¡qTuÛÑ$+#·ø£ ‘·|üŒ<äTµ nìj·T÷, ªHê≈£î ‘Ó*dæq+‘·

es¡≈£î H̊H̊$T bÕ|üeTT >±ì, ‘·|üø±ì #̊j·T Ò̋<äT` nsTTHêdüπs Hê≈£î nH̊ø£ ì+<ä\÷
u≤<Ûä\÷ e∫Ã|ü&ÉT‘·THêïj·T+fÒ H̊qT |üPs¡« »qà˝À #̊dæq ‘·|æŒ<ë Ò̋ ø±s¡Dµ eTìj·T÷,
ªHêø£fiËfl<äTfÒ #ê˝≤eT+~ á »qà˝À nH˚ø£ <äTwüÿs¡à\÷, bÕ|üø£s¡à\÷ #˚dü÷ÔHêï düπs
yêfi¯ófl Vü‰sTT>± Áã‘·T≈£î‘·THêïs¡+fÒ yês¡T sêuÀe⁄»qà˝À sT÷ <äTwü ÿs¡à\
|òü*‘·eTqTuÛÑ$+∫ rs¡T‘ês¡Tµ nìj·T÷ eTqeTT ø£s¡à |òü*‘êìï nqTuÛÑ$+∫ rsê\ì
eTTÁ<äy˚düTø=ì nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>± ø£s¡à dæ<ë∆+‘êìï Á<ÛäTe|üs¡T#·T≈£î+≥THêï+.
n≥T˝H˚ ªÁbÕs¡ã›+ uÛÀ>∑‘√ qX‚́ ‘Yµ ÁbÕs¡ã›+ nqTuÛÑ$+#·T≥e\qH˚ q•+#·T#·Tqï
<äìj·T÷...

yê´Á|òüT ãT<ë∆́  $ìs¡Tàø√Ô u≤D' |üXÊÃ‘·TÔ >√eT‘Í
q ‹wü̃‹ _Ûq‘Ô̊´e \ø£ǻ + yπ̊>q ìs¡“¤s¡+     (Ä<Ûë´‘√à|üìwü‘Y -11)

n&É$˝À y˚{≤&ÉT#·T+&É>± |ü⁄* nì uÛ≤$+∫ u≤D Á|üjÓ÷>∑eTT #˚j·T>±,
u≤DeTT Ä »+‘·Te⁄qT #˚s¡T˝À|ü⁄>± ªn~ |ü⁄* ø±<äT, njÓ÷´! Äe⁄H˚ |ü⁄* nì
uÛ≤$+∫ e~Û+|üHÓ+∫‹H˚ nì |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&çqq÷, Ä u≤DeTT Äe⁄ô|’øÏ #˚]
e~Û+#·Tq≥T¢, e÷qe⁄&ÉT ‘·q ø£s¡à\˝À nC≤„q+#˚ nH˚ø£ bÕ|üeTT\T #˚j·TT#·÷
sê>±, eTs¡\ »qàHÓ‹Ô C≤„qkÕ<Ûäq #˚dæq |æeTà≥ C≤„ìjÓÆT ‘êì~es¡≈£î #˚dæq
bÕ|üeTT\≈£î |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&çqq÷, Ä ø£s¡à\ |òü*‘·eTT e∫Ã|ü&ç, ‘·q X̄Øs¡eTTHÓ’qq÷
\ø£å´eTT #˚dæø=ì u≤~Û+#·T#·T+&ÉTqT. á $<ÛäeTT>± #˚dæq ø£s¡à\ |ò ü*‘·eTT
qqTuÛÑ$+#·ø£ ‘·|üŒ<äì m≈£îÿeeT+~ e÷qe⁄\T dæ<ë∆+rø£]+#·Tø=qT#·THêïs¡T.
ø±ì á ø£s¡à dæ<ë∆+‘·eTTqT ˇøÏ+‘· $y˚ø£eTT‘√ dü÷ø£åà $#ês¡D #˚dæq#√ n+<ä*
s¡Vü≤dǘ eTT ‘˚≥‘Ó\¢eT>∑TqT. ø£s¡à #˚j·TT≥, Ä ø£s¡à |òü*‘·eTT nqTuÛÑ$+#·T≥ á
¬s+&ÉT |ü<äeTT\÷ n+<ä]ø° ns¡úeT>∑T#·Tqï$. nsTT‘˚ n<Û√˝Àø£eTT˝À C≤„qeTT
‘·≈£îÿe>±>∑\ ‹s¡´>±®‘·T\>∑T |üX¯ó|üøå±´<äT\˝À ã\yÓTÆq »+‘·Te⁄ ã\V”≤qyÓTÆq
»+‘·Te⁄qT ẙ{≤&ç, Væ≤+dæ+∫ uÛÑøÏå+#·T≥, ∫qï #̊|üqT ô|<ä› #̊|ü\T ‹qT≥ eTqeTT
#·÷#·T#·THêïeTT. eT] n$ ªy˚TeTT |üPs¡«»qà˝À ø£s¡à #˚dæ‹$T Ç|ü&ÉT
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nqTuÛÑ$düTÔHêïµ eTì nqTø=qT≥˝Ò<˚. πøe\+ nqTuÛÑ$düTÔHêïj·T+‘˚. n≥T\H˚
}s¡∆«˝Àø£yêdüT\>∑T j·Tø£å, øÏHÓïs¡, øÏ+|ü⁄s¡TcÕ~ <˚e‘·\T dü÷ø£å àX¯Øs¡+‘√
uÛÀ>∑eTT\qqTuÛÑ$+∫...

ø°åDÒ |ü⁄DÒ́  eTs¡Ố ˝Àø£+ $X¯ìÔ                                   (uÛÑ.^. 9`21)
ÇeT+˝Àø£+ V”≤q‘·s¡+ yê $X¯ìÔ                  (eTT+&Éø√|üìwü‘Y 1`2`10)

|ü⁄D´eTT q•+#·T≥ ‘√&ÉH˚ e÷qe˝Àø£eTTq≈£î >±ì, Ç+ø£q÷ ÁøÏ+~
˝Àø£eTT\ |üX̄ó|üøå±´~ jÓ÷qT\˝À >±ì Á|üẙ•+#·T#·THêïs¡T. eT] yês¡T≈£L&É ‘êeTT
Ç{Ïº ø£s¡à|òü\eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·THêïeTì nqTø=qT≥ ˝Ò<˚. n+fÒ πøe\+
e÷qe⁄\T e÷Á‘·y˚T ªø£s¡à\T #˚j·TT≥`ø£s¡à|òü\eTqTuÛÑ$+#·T≥µ nqT dæú‹øÏ
\ø£ǻ yÓTÆHês¡T. Çø£ $eT]Ù<ë›+. á e÷qe »qà m≥T¢ ø£*–q≥T¢? |üPs¡«»qà
ø£s¡à|òü\eTT\ e\q nì nqT≈£î+<ë+. eT] |üPs¡« »qà˝À e÷qe »qà m≥T¢
ø£*–q≥T¢? n~ ≈£L&É n+‘·≈£î |üPs¡«»qà ø£s¡à\e\q ø£*–q≥T¢ nqT≈£î+<ë+.
e÷qe »qà ø£\T>∑T≥≈£î ¬s+&˚ ¬s+&ÉT neø±X¯eTT\Tqï$.

1) ªjÓ÷>∑ÁuÛÑc ˜̨-_ÛC≤j·T‘˚µ nì lø£èwüí|üs¡e÷‘·à #Ó|æŒq≥T¢ |üPs¡«»qà˝À
jÓ÷>∑eTT #˚dü÷Ô eTs¡DÏ+∫q#√ jÓ÷>∑ÁuÛÑwüß˜&Ó’ eTs¡\ sT÷ e÷qe »qà\_Û+#·TqT.

‘·Á‘· ‘·+ ãT~∆ dü+jÓ÷>∑+ \uÛÑ‘˚ bÂs¡« <Ó’Væ≤ø£yéT
j·T‘·‘˚ #· ‘·‘√ uÛÑ÷j·T' dü+dæ<Í∆ ≈£îs¡Tq+<äq      (uÛÑ.^. 6-43)

|üPs¡«<˚Vü≤eTT‘√ \_Û+∫q ãT~∆jÓ÷>∑eTTqT, sT÷ »qàj·T+<äT ≈£L&É
ø=qkÕ–+#·Tø=ì dæ~∆ì bı+<äTeTì uÛ≤eeTT. ø±ì m≈£îÿeeT+~ sT÷ ø£s¡àdæ<ë∆+‘·+
<ÛäèMø£]+#·Tyês¡T jÓ÷>∑eTT ‘Ó*j·Tì yêπs n>∑T≥#˚ ªjÓ÷>∑ÁuÛÑwüß˜µ …̋’ sT÷ e÷qe
»qà bı+~‹s¡qTø=qT≥≈£î M\T Ò̋<äT.

2) á Je⁄&ÉT 84 \ø£å\ JesêX¯ó\˝À »qà |üs¡+|üs¡ ˝…‘·TÔ#·÷, ˇø£
dü+<äs¡“¤eTTq e÷qe»qà \_Û+#·T≥. $T–*q e÷qe⁄\+<äs¡Tq÷ Ç{Ïºyêπs. Ç{Ïº
e÷qe⁄\T ‘êeTT # ˚d æq ø £s ¡ à\qqTdü]+∫ sêuÀe⁄ »qà\T eTs ¡\
ìs¡ísTT+|üã&ÉT#·Tqïeì XÊÁdüÔ Á|üe÷D+.
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jÓ÷ìeTH˚́  Á|ü|ü<ä́ HÔ̊ X¯Øs¡‘ê«j·T <˚Væ≤q'
kÕúDTeTH˚́  nqTdü+j·T+‹ j·T<∏ëø£s¡à j·T<∏ëÁX¯ó‘·yéT       (ø£sƒ√|üìwü‘Y 5`7)

X¯Øs¡C…’ ø£s¡à<√ôw’' j·÷‹ kÕúes¡‘ê+ qs¡'
yê∫¬ø’' |üøÏåeTè>±D≤+ eTqôd’s¡+‘·́ C≤‹HêyéT (eTqTdüàè‹)

‘êqT #˚dæq ø£s¡à\qqTdü]+∫, ‘·q≈£îqï C≤„qeTTqqTdü]+∫ ø=+<äiT
jÓ÷qT\ <ë«sê »qà˝HÓ‘·TÔ<äTs¡T. nq>± e÷qe⁄\T>± >±ì, |üX¯ó|ü≈£åî\T>± >±ì
»ìà+#Ó<äs¡T. eT] ø=+<äs¡T kÕúDTe⁄\T nq>± ø=+&É\T>±q÷, #Ó≥T¢>±q÷ |ü⁄f…º<äs¡ì
uÛ≤e+.

Á‹$<Ûä ø£s¡à\>∑T eTH√yêø±ÿj·Tø£s¡à\˝À X¯Øs¡eTT‘√ ø£s¡à#˚j·TTyês¡T
kÕúes¡eTT\q>± ø£<ä\ì #Ó≥T¢>±qT, ø=+&É\T>±qT, yê≈£îÿ, ø£s¡à\ <√wüeTT e\q
|üøÏå eTè>±<äT\T>±qT, e÷qdæø£ ø£s¡à <√wüeTT\T e\q n+‘·́ C≤‘·T\˝À nq>±
˙#· jÓ÷qT\+<äT »ìà+#Ó<äs¡ì uÛ≤e+. ø±e⁄q e÷qe⁄\T>± »ìà+∫q yês¡T á
»qà˝ÀH˚ ø=ìï |ü⁄D´ ø£s¡à\T #˚dæq#√ eTs¡\ e÷qe»qàqT n‹ ø£wüºeTT>±
bı+<Ó<äs¡T.

n<ÛÓ’ø£ jÓ÷s¡∆« ñ<ëq' |ü⁄DÒ́ q |ü⁄D´+˝Àø£+ qj·T‹
bÕù|q bÕ|ü+ ñuÛ≤uÛ≤´y˚Te eTqTwǘ ˝Àø£+ (Á|üXÀï|üìwü‘Y  3-7)

|ü⁄D´eTT #̊j·TTyês¡T |ü⁄D´˝Àø£eTT\≈£î nq>± <̊e‘ê~ »qà\q÷, bÕ|üeTT
#̊j·TTyês¡T bÕ|ü̋ Àø£eTT\q>± ‹s¡́ >±®‘·T\>∑T |üX̄ó|üøå±´<äT\T>±qT, |ü⁄D´bÕ|ü $TÁX̄eT
ø£s¡à\T #˚j·TTyês¡T e÷qe »qà\HÓ‘·TÔ<äTs¡ì uÛ≤e+. n≥T\H˚...

nìwüº$Twüº+ $TÁX¯+ #· Á‹$<Ûä+ ø£s¡àD' |òü\yéT
uÛÑe‘·́ ‘ê´–Hê+ Áù|‘·́  q ‘·T düHêï´dæHê+ ø£«∫‘Y (uÛÑ.^. 18-12)

ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑+ #̊j·TT jÓ÷>∑T\T ‘·|üŒ $T–*qyês¡T, ‘·eT ø£s¡à\ qqTdü]+∫
nìwüº+ nq>± ÁøÏ+~ ̋ Àø£eTT\>∑T ‹s¡́ >±®‘·T\T>±qT, Çwüº+ nq>± }s¡∆«˝Àø£eTT\
˝Àì <˚e‘·\T>±q÷, $TÁX¯eT eTq>± |ü⁄D´bÕ|üeTT\ $TÁX¯eT |òü*‘·eTT‘√ e÷qe
»qà …̋‘·TÔ<äTs¡ì ^‘· #Ó|ü#·Tqï~.  ô|’ ø±s¡DeTT\ #˚‘·H˚ sT÷ »qà>±ì, |üPs¡«
e÷qe »qà\T >±ì bı+<äT#·THêïeTT. nsTT‘˚ á »qà≈£î ø±s¡D+ |üPs¡«»qà,

ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+
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<ëìøÏ ø±s¡D+ n+‘·≈£î |üPs¡« »qà nì á $<Ûä+>± $eT]Ù+#·T≈£î+≥÷ b˛>±
eTqeTT 84 \ø£å\ JesêX¯ó\ #·Áø£ ÁuÛÑeTD+˝À mìï #·Áø£eTT\˝À á »qà\T
\_Û+∫q≥T¢? Ä $<Ûä+>± eTq »qà\T ̋ …ø£ÿ≈£î $T≈£îÿ≥eTT>± ñqï≥T¢ ‘Ó*j·TT#·Tqï~.
Çìï »qà …̋‹Ôj·T÷ ≈£L&É, Ç|üŒ{ÏøÏ̇  ªHê ø£s¡à |òü\eTqTuÛÑ$+#·T#·THêïµ qH̊ uÛ≤eq≈£î
e÷Á‘·y˚T eTq C≤„q+ |ü]$T‘·yÓTÆq~. e÷qe⁄ìøÏ ô|’q>±ì ÁøÏ+<ä>±ì ñqï Je⁄\T
πøe\+ ø£s¡à|òü\eTqTuÛÑ$+#·T#·THêïsTT >±ì Á|ü‘˚´ø£+>± Ä »qà˝˝À ø£s¡à\T
#̊j·TT≥ Ò̋<äT. e÷qe⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT ø£s¡à|òü\eTqTuÛÑ$+#·T≥j̊T ø±ø£, ø£s¡à\T #̊j·TT≥≈£î
≈£L&É uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT neø±X¯$T∫Ãj·TTHêïs¡T. m+<äT#˚‘·qq>± eTq≈£î $#·ø£åD≤
C≤„qeTT ñqï~ ø£qTø£. Ä $#·ø£åD≤ C≤„qeTTqT|üjÓ÷–+#·T≈£îì »qàsêVæ≤‘·́ eTTq≈£î
bÕ≥T|ü&Ée …̋qH˚ ø±ì, |üX¯ó |üøå±´<äT\ e Ò̋ ø£s¡Ôe´ X¯SqT´&ç>± Áã‘·T≈£î≥≈£î ø±<äT.
eT]j·T÷ Ä $#·ø£åDqT ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü eTs¡\ »qà …̋‘·TÔ≥≈£î ø±s¡DeT>∑T
ø£s¡à\H˚ #˚j·TT#·THêïs¡T. |ü⁄D´eTT ø√düeTì ø=+<äs¡T, Ç+Á~j·T uÛÀ>±s¡úeTT Ç‘·s¡
Je⁄\qT Væ≤+dæ+#·Tyês¡T ø=+<äi÷ ø£s¡à\qT #˚j·TT#·÷H˚ ñHêïs¡T. |ü⁄D´yÓTÆqq÷
bÕ|üyÓTÆqq÷ »qà …̋‘·TÔ≥πø ø£<ë!

|ü⁄D´eTT #˚j·TT≥ ``ã+>±s¡T dü+¬øfi¯ófl``dü«s¡Z̋ Àø£ ÁbÕ|üÔeT>∑T »qà
bÕ|üeTT #˚j·TT≥ `` ÇqT|ü dü+¬øfi¯ófl`` qs¡ø£̋ Àø£ ÁbÕ|üÔeT>∑T »qà

á ¬s+&ÉTq÷ eTq\qT »qà\˝À ã+~Û+#·T#·Tqïy˚ ø£<ë. á Á|üe÷DeTT ‘Ó*j·Tø£
e÷qe⁄&ÉT ns¡T<äT>± \_Û+#·T e÷qe»qàqT eè<Ûë|üiT#·Tø=qT#·THêï&ÉT.

|ü⁄D´bÕ|üeTT\T ¬s+&ç+{Ïø° mes¡T <ä÷s¡eTT ø±>∑\s¡T?

ãT~∆j·TTø√Ô »Vü‰rVü≤ ñuÛÒ düTø£è‘· <äTwüÿè‘˚
‘·kÕà<√´>±j·T j·TT»´dǘ  jÓ÷>∑' ø£s¡àdüT øöX¯\yéT            (uÛÑ.^. 2-50)

ãT~∆j·TT≈£îÔ&ÉT, nq>± C≤„qeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT jÓ÷– e÷Á‘·ẙT á »qà˝ÀH̊
Ç#·Ã≥H̊ |ü⁄D´, bÕ|üø£s¡à\ |òü*‘·eTTqT ‘·́ õ+∫ẙj·TTqT. n+<äT#̊ Á|ü‹ø£s¡àj·T+<ä*
<√wüeTTqT (»qà ø±s¡ø£eT>∑T |òü\eTT) n+≥≈£î+&Ü jÓ÷>∑eTT ≈£îX¯\‘·«eTT nq>±
H˚s¡Œ]‘·qeTTqT ø£\T>∑CÒj·TTqT. Á|ür ø£s¡àqT jÓ÷>∑eTT‘√ ø£*|æ #˚j·TTeTì ns¡ú+.
ø±e⁄q jÓ÷–j˚T dü<ädü<√´qT\˝À Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü »qàsêVæ≤‘·́ eTTqT bı+<äTqT.
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n{ÏºjÓ÷–øÏ |üPs¡« ø£s¡à|òü\eTT nqTuÛÑ$+|ü nedüs¡eTT Ò̋<äT. m+<äT#˚‘·qq>±
nC≤„qeTT #˚‘·H˚ ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ‘êqT »qà\HÓ‘·TÔ#·Tqï≥T¢ ÁuÛÑ$T+#·T#·THêï&ÉT.
ø±ì C≤„q+ ø£*–q yÓ+≥H˚ ‘êqT wü&ç«ø±s¡ s¡Væ≤‘· ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.

nVü≤+ ÁãùV≤à‹ $C≤„Hê‘Y ø£\Œø√{Ï X¯‘ê]®‘·yéT
dü+∫‘·+ $\j·T+ j·÷‹ Á|üuÀ<Ûë‘Y dü«|üï ø£s¡àe‘Y        (Ä<Ûë´‘√à|üìwü‘Y -11)

H˚H˚ ÁãVü≤àeTqT $C≤„qeTT#˚ X¯‘·ø√{Ï ø£\Œø±\eTT˝À ‘êqT dü+bÕ~+∫q
bÕ|ü|òü\ dü+∫‘·eTT, ªìÁ<ä̋ À dü«|üïeT+<äT #̊j·TT ø£s¡à\T, yÓT\T≈£îe e∫Ãq yÓ+≥H̊
q•+#·T#·Tqï≥T¢µ $\j·TeTT H=+<äT#·Tqï~.

ÁbÕs¡ã›+ uÛÑT+»e÷H√|æ ^‘êuÛ≤´dü s¡‘·dü‡<ë
düeTTø£Ô' dü düTF˝Àπø ø£s¡àD≤ H√|ü*|ǘ ‘˚ (^‘ê eTVü≤‘·à´+)

ÁbÕs¡ã›eTqTuÛÑ$+#·T#·Tqïq÷, ^‘êuÛ≤´düeTT nq>± dü«sêuÛ≤´düeTT nq>±
Á|üDeeTTqT nq>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT #̊j·TTyê&̊ eTT≈£îÔ&ÉT. n‘·&̊ sT÷ ˝Àø£eT+<äT
düTœ. ‘êqT ø£s¡à\T #˚dæqq÷ n+≥Tø=qã&É&ÉT.

^‘ê<Ûä́ j·Tq o\dǘ  ÁbÕD≤j·÷eT |üs¡dǘ  #·
HÓ’e dü+‹Væ≤ bÕbÕì |üPs¡« »qà ø£è‘êq´|æ (^‘ê eTVü≤‘·à´+)

^‘ê<Ûë´j·Tq|üs¡T&ÉT nq>± XÊÁdüÔC≤„HêuÛ≤´dü|üs¡T&ÉT eT]j·T÷ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
#˚j·TT jÓ÷–, |üPs¡« »qà˝À #˚j·TT bÕ|üeTTq≈£î düVæ≤‘·+ n+≥Tø=qã&É&ÉT.

jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êà $õ‘ê‘êà õ‘˚+Á~j·T'
düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·à uÛÑ÷‘ê‘êà ≈£îs¡«qï|æ q *|ǘ ‘˚ (uÛÑ.^. 5-7)

jÓ÷>∑ j·TT≈£îÔ&Ó’qyê&ÉT X̄ó<ë∆+‘·'ø£s¡D ø£*–, eTH√»j·TeTT e\q Ç+Á~j·T
ìÁ>∑Vü≤eTT ø£*– düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT ‘·q j·T+<äTqT, ‘êqT düs¡« uÛÑ÷‘·eTT \+<äTqT
ñqï≥T¢ uÛ≤$+∫, @ ø£s¡à #˚dæqq÷ n+≥Tø=qã&É&ÉT.

eTTVüAs¡ÔeT|æjÓ÷ ì‘·́ + HêkÕÁπ> eTqkÕ düVü≤
düs¡«+ ‘·s¡‹ bÕbÕàq+ ‘·dǘ  »qà X¯‘ê]®‘·yéT     (XÊ+&ç̋ À´|üìwü‘Y 1-36)

ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+
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eTTVüAs¡Ô ø±\eTT nq>± 48 ì$TwüeTT\ bÕ≥T ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eT+<äT
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sê eTqdüT ì*Œq#√ q÷s¡¢ ø=\B »qà\˝À >∑\ bÕ|üeTT\ qT+&ç
‘·]+#·T#·THêï&ÉT.

n+<äT#̊ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #̊j·TTyê]øÏ ªø£s¡àdæ<ë∆+‘·+µ e]Ô+#·<äT. ø±e⁄q Á|ü»\˝À
m≈£îÿe eT+~ ø£s¡à dæ<ë∆+‘·eTT jÓTTø£ÿ s¡Vü≤dǘ eTT ‘Ó\TdüTø=ì, jÓ÷>∑kÕ<Ûäq yÓ’|ü⁄
eTs¡*+|üã&Ée\dæq nedüs¡eTT m+‘Ó’Hê ñqï~. ø±e⁄q »qà|üs¡+|üs¡\qT
ø£\T>∑CÒj·TT ẙ<√ø£Ô ø£s¡à\qT (Á|üeè‹Ô ø£s¡à\qT) e÷ì, ìeè‹Ô ̋ Ò<ë C≤„q e÷s¡ZeT>∑T
jÓ÷>∑eTT Hê#·]+#·T≥ e÷qe⁄\T>± »qàHÓ‹Ôq eTq≈£î ø£s¡Ôe´eTT>± ãTTEe>∑T
#·Tqï~. Á|üj·T‘·ï V”≤qT\≈£î e÷Á‘·y˚T ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+ ø±ì $Væ≤‘· ø£s¡à j·T>∑T
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TTyê]øÏ e÷Á‘·+ ø±<äT.

S
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ø£s¡à
ø£s¡à nq>± H˚$T? ø£s¡àjÓ÷>∑ eTq>± H˚$T? ìcÕÿeT ø£s¡à nq>±H˚$T?
ìcÕÿeTø£s¡àHÓes¡T #˚j·T>∑\s¡T?

ªÁøÏj·T‘˚ Ç‹ ø£s¡à'µ  ÁøÏj·T #˚j·TT≥qT ø£s¡à n+<äTs¡T. ø£è R nqT <Ûë‘·Te⁄
qT+&ç ø£s¡à nH˚ |ü<ä+ e∫Ãq~. n≥T\H˚ ª≈£îs¡Tµ nqïq÷ #˚j·TT≥ nìj˚T ns¡ú+.
eTq˝À ÁbÕDeTT Ò̋≈£î+&Ü ø£s¡à #˚j·T>∑\e÷? #˚j·T Ò̋eTT. Ä ÁbÕDeTT #·*+∫
ø£s¡àqT #˚j·TT#·THêïeTT. nq>± ø£s¡àqT #˚sTT+#·T ñ|üø£s¡DeTT (|üìeTT≥Tº)qT
≈£L&É ø£s¡à n+<äTs¡T. eTq |üs¡eT >∑Ts¡T<̊e⁄\T lll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü
\yês¡T eTq˝À>∑\ ªJeX¯øÏÔjÓÆTq ÁbÕDyêj·TTe⁄µ H˚ ø£s¡à nì ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T.
ø£s¡Ô, ø£s¡à, ÁøÏj·T\˝À ø£s¡Ô, ø£s¡à#˚ ÁøÏj·T #˚sTT+#·T≥ eTq yê´ø£s¡DeTT. Ç#·Ã≥
ªH˚qTµ nqT ø£s¡Ô ªJeX¯øÏÔjÓÆTq ÁbÕDyêj·TTe⁄µ qT ñ|üjÓ÷–+∫ (ø£s¡à) $$<Ûä
ÁøÏj·T\T #˚j·TT#·THêï&ÉT. n+<äT#˚ ø£s¡à nq>± ÁbÕDyêj·TTy˚. ø±ì y˚<ë+‘·
|ü]uÛ≤wü̋ À ÁøÏj·TH˚ ø£s¡à nì |æ\T#·T#·THêïs¡T.

ª∫‘YdüŒ+<äq+ uÛÑe‹ ø£s¡àµ       (jÓ÷>∑yê•wüº+)

eTqdüT‡ #·*+#·T≥j˚T ø£s¡à n>∑T#·Tqï~. eT] eTqdüT #·*+#·T≥≈£î
ÁbÕDyêj·TT #·\qy˚T ø±s¡DeTT ø£<ë!

ªj·T' ÁbÕD' |üeq düŒ+<ä' ∫‘·Ô düŒ+<ädü‡ @eVæ≤µ       (jÓ÷>∑yê•wüº+)

ÁbÕDyêj·TT #·\qeTT#˚ Á‹$<Ûä ø£s¡à\T @s¡Œ&ÉT#·Tqï$. n$ eTH√ yêø˘
ø±j·T ø£s¡à\T. nq>± eTqdüT‡‘√ #̊dæqq÷, yê≈£îÿ‘√ #̊dæqq÷, X̄Øs¡eTT‘√ #̊dæqq÷
n$ ø£s¡à Ò̋ j·T>∑T#·Tqï$. ÁbÕDeTT‘√ J$+∫j·TT+&ÉT yê¬se¬s’qq÷ á Á‹$<Ûä
ø£s¡à\˝À H˚<˚ì jÓTTø£{Ï#˚j·TT#·TH˚ j·TT+<äTs¡T. n+<äT#˚...

q Væ≤ ø£•Ã‘Y ø£åDeT|æ C≤‘·T ‹wü̃‘·́ ø£s¡àø£è‘Y
ø±s¡́ ‘˚ Vü≤´eX¯' ø£s¡à düs¡«' Á|üø£è‹C…’’s¡TZD…Æ' (uÛÑ.^. 3-5)

Á‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆq Á|üø£è‹øÏ eX̄ó …̋’ ̌ ø£ÿ ø£åDeTT ≈£L&É ø£s¡à#̊j·T≈£î+&Ü mes¡÷
ñ+&É̋ Òs¡ì uÛ≤eeTT.
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ªø£s¡àD≤ ã<Ûä́ ‘˚ »+‘·T' $<ä́ j·÷ #· $eTT#·́ ‘˚µ      (düHêï´k˛|üìwü‘Y 2`21)

ø£s¡à#̊ Je⁄&ÉT ã+~Û+|üã&ÉT#·THêï&ÉT. C≤„qeTT #̊‘·H̊ eTTøÏÔ H=+<äT#·THêï&Éì
#Ó|ü≥#˚ ø£s¡à, ã+<ÛäùV≤‘·Teì ns¡ú+. nsTTq#√...

j·T»„ <ëq ‘·|ü' ø£s¡à q ‘ê´»´+ ø±s¡́ y˚Te ‘·‘Y
j·TCÀ„ <ëq ‘·|üXË’Ãe bÕeHêì eT˙wæD≤yéT       (uÛÑ.^. 18-5)

j·T»„<ëq ‘·|üdüT‡\qT ø£s¡à\qT $&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü Ä#·]+∫ rs¡e˝j·TTqì
^‘·˝À #Ó|üŒã&çj·TTqï~. ÁX¯ó‹øÏ $s¡T<ä∆+>± ^‘· uÀ~Û+#·THê? ø±<äT. eTq
düeTq«j·T˝À|ü+. eT] $s¡T<ä∆ dü«uÛ≤e+ >∑\ ø£s¡à\qT ̂ ‘· m≥T¢ uÀ~Û+#·T#·Tqï~?

Vü≤‘√yê ÁbÕ|ǘ ‡dæ dü«s¡Z+ õ‘ê«yê uÛÀø£ǻ ùd eTV”≤yéT
‘·kÕà<äT‹Ôwü̃ øöHÔ̊j·T j·TT<ë∆j·T ø£è‘·ìX¯Ãj·T'       (uÛÑ.^. 2-37)

z ns¡T®Hê! j·TT<ä∆eTT #˚j·TT≥≈£î ø£è‘· ìX¯Ãj·TT&ÉyÓ’ …̋eTTà. j·TT<ä∆+˝À
eTs¡DÏ+∫q#√ dü«s¡Z+ \_Û+#·TqT. ¬>*∫q#√ sT÷ uÛÑ÷eT+&É\eTT H˚\Tø√e#·TÃqì
|üs¡e÷‘·à j·TT<ä∆eTqT ø£s¡àqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T#·TH̊ j·TT+&ç]. Ç#·Ã≥ lø£èwüí |üs¡e÷‘·à
ns¡T®qTì j·TT<√∆Hêà<äTì #̊j·TT#·THêïs¡ì ns¡ú+ ø±<äT. ns¡T®qT&ÉT ø£åÁ‹j·T dü«uÛ≤eeTT#̊
‘êqT ‘·|üŒìdü]>± j·TT<ä∆eTT #˚dæ rs¡Tqìj·T÷, yÓ÷Vü≤eTT#˚ j·TT<ä ∆eTT #˚j·Tqì
#·‹øÏ\ |ü&ÉT‘·THêï&Éìj·T÷, lø£èwüí |üs¡e÷‘·à≈£î ‘Ó\TdüT. n{Ïº |ü]dæú‘·T\˝À j·TT<ä∆eTH̊
ø£s¡à|òü\eTT jÓTTø£ÿ Á|üe÷<äeTT qT+&ç ns¡T®qTì ‘·|æŒ+#·T≥≈£î @<√ ñbÕj·TeTTqT
Á|ü‘˚́ ø£+>± #Ó|ü#·THêïs¡T. n~ @eTq>±...

düTK<äT'UÒ düy˚T ø£è‘ê« ˝≤uÛ≤˝≤uÛÖ »j·÷»j·TÚ
‘·‘√ j·TT<ë∆j·T j·TT»´dü« HÓ’e+ bÕ|üeTyê|ü´‡dæ             (uÛÑ.^. 2-38)

düTK<äT'KeTT\T, ˝≤uÛ≤˝≤uÛÑeTT\T, »j·÷|ü»j·TeTT\T nqT <ä«+<ä«
|òü\eTT\qT düe÷qeTT>± #·÷#·Tø=ì j·TT<ä∆eTT #˚dæq#√ bÕ|üeTT bı+<äeìj·TT,
˝Òì#√ bÕ|üeTT ‘·|üŒìdü]>± e∫Ã|ü&ÉTqìj·T÷ uÛ≤e+. ø£s¡à dü«‘·'dæ<ä∆+>±
dü«˝≤uÛ≤ù|ø£å‘√ ≈£L&ÉTø=ì j·TT+&ÉT≥#˚, Ä ø£s¡à|òü\eTT nqTuÛÑ$+#·T≥≈£î eTs¡\
»qàHÓ‘·Ô e\dæ e∫Ãj·TT+&ÉTqT.
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ªj·T<ä́ ~∆ ≈£îs¡T‘˚ ø£s¡à ‘·‘·Ô‘êÿeTdǘ  #˚dæº‘·yéTµ      (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y)
Á|ü‹ø£s¡àj·T÷ ø√]ø£‘√H˚ j·TT+&ÉTqT.

ªø£s√à<äj˚T ø£s¡à|òü̋ ≤qTsê>±düÔ<ÛëqTj·T+‹ q‘·s¡+‹ eTè‘·T´yéTµ    (uÛ≤s¡‘·+ ñ<√´>∑|üs¡«+)
ø£s¡à #˚j·TT≥ Äs¡+uÛÑeTT˝ÀH˚ ø£s¡à|òü\eT+<äT nqTsê>∑eTT ñ+&ÉT≥#˚, ø£s¡à

#˚j·TT#·÷ eTè‘·T´e⁄qT <ë≥ Ò̋ø£b˛e⁄#·THêïeTT. nq>± ø£s¡à|òü\eTqTuÛÑ$+#·T≥¬ø’
»qàHÓ‘·Ôe\dæ e#·TÃ#·Tqï~. Ç{Ïº »qà|üs¡+|üs¡\ Á|üe÷<äeTT qT+&ç ‘·|æŒ+#·T≥≈£î
düeT‘·«ãT~∆ì Á|ükÕ~+#·T jÓ÷>∑kÕ<ÛäqqT |üs¡e÷‘·à ^‘·j·T+B$<ÛäeTT>±
#Ó|ü#·THêïs¡T.
jÓ÷>∑düú' ≈£îs¡Tø£sêàDÏ dü+>∑+ ‘·́ ø±Ô« <Ûäq+»j·T
dæ<ä∆́  dæ<√∆́ ' düyÓ÷uÛÑ÷‘ê« düeT‘·«+ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘˚     (uÛÑ.^. 2-48)

düeT‘·«ãT~∆ì ø£\T>∑CÒj·TT jÓ÷>∑$<ä́ Hê#·]+#·T#·÷ j·TT<ä∆eTqT ø£s¡àqT
#˚dæq#√, <ëì |òü\eT+<äqTsê>∑eTT ˝Òø£b˛e⁄qT (ø£\T>∑<äT). dæ~∆+∫qq÷
dæ~∆+#·ø£b˛sTTqq÷ düeT‘·«ãT~∆ ø£*– ø£s¡à|òü\eT#·≥H̊ $&ç∫ô|≥Tº≥# ̊»qqeTs¡D
s¡÷|ü dü+kÕs¡eT+<äT ∫≈£îÿø=qeì ^‘ê#ês¡T´ì uÛ≤eeTT. n+<äT#˚ |üs¡e÷‘·à
uÀ~Û+#·Tq~ j·TT<ä∆eTTqT ø±<äT. j·TT<ä∆eTT #̊j·TT#·T+&É>± <ëì |òü\eT+≥≈£î+&ÉTq≥T¢
#˚j·TT jÓ÷>√bÕj·TeTTH˚ Áb˛‘ê‡Væ≤+∫s¡ì Á>∑Væ≤+|üq>∑TqT. ø£s¡à #˚j·TT≥ Je⁄ì
dü«uÛ≤e+. <ëìøÏ y˚s¡T>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·e\dæq nedüs¡eTT˝Ò<äT. Ä ø£s¡à|òü\eTT
n+≥≈£î+&ÉT≥≈£î ªjÓ÷>∑kÕ<Ûäqµ qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥j˚T ø£s¡Ôe´+.

j·TTø£Ô' ø£s¡à|òü\+ ‘·́ ø±Ô« XÊ+‹e÷b˛ï‹ HÓ’wæ̃ø°yéT
nj·TTø£Ô' ø±eTø±πsD |òü̋ Ò düø√Ô ìã<Ûä́ ‘˚        (uÛÑ.^. 5`12)

j·TTø£Ô nq>± j·TTø£Ô Ç‘·T´#·́ ‘˚ jÓ÷^. jÓ÷– ‘·qT ø£s¡à #˚j·TT#·÷ ø£s¡à|òü\
eT+≥≈£î+&Ü j·TT+&ÉTqT. nq>± ø£s¡à #˚j·TT düeTj·TeTTq eTqdüT <ëì j·T+<äT
˝Òø£b˛e⁄≥#˚ Ä ø£s¡à|òü\eT+≥<äT. jÓ÷– ø±ìyêìøÏ eTqdüT‡ ãVæ≤s¡TàKeTT>±
qT+&ÉT≥#̊, Ä‘·ì eTqdüT‡ dü+|üPs¡íeTT>± ø£s¡àj·T+<ä÷, ø£s¡à|òü\eT+<äT ñ+&ÉT≥#̊
ø√]ø£\T >∑\yê&Ó’ ã+~Û+|üã&ç, dü+kÕs¡#·Áø£eTTq |ü&ÉT#·THêïs¡T. ø±e⁄q ̂ ‘ê#ês¡T´\T
ns¡T®qTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·Tq~ ªjÓ÷>∑ø£s¡àµ H˚ ø±ì ªj·TT<ä∆ø£s¡àµ qT ø±<äT. Je⁄&ÉT
nC≤„q+‘√ ñHêï&ÉT ø£qTø£ ø£s¡à\T #˚dæ rs¡TqT.
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ªø£s¡àDÒ́ yê~Ûø±s¡ùdÔµ     (˙≈£î ø£s¡à\ j·T+<˚ n~Ûø±s¡eTT ø£\<äT)
ªe÷ |òü̋ Òwüß ø£<ë#·qµ    (@ ø£s¡à|òü\eT+<äT ˙≈£î n~Ûø±s¡eTT Ò̋<äT. nq>±
ø£s¡à|òü\eTT n+≥≈£î+&ÉT≥≈£î ªjÓ÷>∑düú ≈£îs¡T ø£sêàDÏµ nq>±, ø£s¡à #˚j·TTq|ü⁄&ÉT
jÓ÷>∑eTT‘√ #˚j·TeTì ns¡ú+)
ªe÷ ø£s¡à |òü\ùV≤‘·Ts¡÷“¤'µ ø£s¡à|òü\eTTq≈£î ø±s¡DeTT ø±≈£î+&ÉTeTT. nq>± ø£s¡à
Äs¡+uÛÑeTT q+<˚ ø±eTe]®‘·T&ÉT>± qTqï#√...

j·Tdü« düπs« düe÷s¡+uÛ≤ ø±eT dü+ø£\Œ e]®‘·'
ªe÷ ‘˚ dü+>√-düÔ«ø£s¡àDÏµ        (uÛÑ.^. 2`47)

n˝≤>∑ì ø£s¡à|òü\ uÛÑj·TeTT#˚ ø£s¡àqT e÷q≈£L&É<äìj·TT, ø£s¡à»&ÉT&ÉT
ø±≈£L&É<äìj·T÷, ø£s¡à#˚j·TT#·÷, Ä |òü\eT+≥≈£î+&Ü  ñ+&ÉT≥≈£î ªjÓ÷>∑ø£s¡àµ
#˚j·TTeTìj·T÷ ̂ ‘ê#ês¡T´ì uÛ≤e+. n≥T¢ #˚j·TTyês¡T eT˙wüß\T. n+<äT#˚ j·T»„
<ëq ‘·|ü ø£s¡à\T ≈£L&É yê]øÏ |ü$Á‘·eTT˝Ò.

ªj·TCÀ„ <ëq ‘·|üXË’Ãe bÕeHêì eT˙wæD≤+µ       (uÛÑ.^. 18-5)

Ç#·Ã≥ ø£s¡à\T ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T.

ªÁ|üeè‹Ô+ #· ìeè‹Ô+ #· ~«$<Ûä+ ø£s¡à yÓ’~ø£yéTµ (eTqTdüèà‹)

ẙ<äeTT\+<äT Á|üeè‹Ô ìeè‹Ô nqT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\ ø£s¡à\T #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï$.
Á|üeè‹Ô nq>± dü+kÕs¡ #·Áø£eTT (»qq eTs¡D eè‘·ÔeTT)qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T u≤Vü≤´
ø£s¡à\T. ìeè‹Ô nq>± Ä dü+kÕs¡eTT qT+&ç ‘·|æŒ+#·T C≤„qeTT. ìeè‹Ô ø£s¡à
nq>± C≤„qeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT ªjÓ÷>∑ø£s¡àµ.

q Væ≤ C≤„H˚q dü<äèX¯+ |ü$Á‘· $TVü≤$<ä́ ‘˚
‘·‘Y dü«j·T+ jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋Hê‘·àì $+<ä‹ (uÛÑ.^. 4-38)

ªjÓ÷>±‘·‡+C≤j·T‘˚ C≤„q+µ (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -16)

jÓ÷>∑eTT e\qH˚ C≤„qeTT ø£\T>∑TqT ø£qTø£ Ä jÓ÷>∑yÓTTø£ÿ{Ïj˚T ìeè‹Ô
ø£s¡à. á ø±s¡DeTT#˚...
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øÏ+ ø£s¡à øÏeT ø£πsà‹ ø£ejÓ÷-|ǘ Á‘· yÓ÷Væ≤‘ê'
‘·‘Ô̊ ø£s¡à Á|üeøå±´$T j·T<é C≤„‘ê« yÓ÷ø£åùd-X¯óuÛ≤‘Y (uÛÑ.^. 4-16)

@~ ø£s¡àjÓ÷, @~ nø£s¡àjÓ÷ ‘Ó*j·Tø£ C≤„qT Ò̋ dü+X¯j·TÁ>∑düTÔ\>∑T#·THêïs¡T.
nq>± nqTuÛÑe+ Ò̋ì y˚<ë+‘·T\T ≈£L&É dü+X¯j·÷‘·Tà\>∑T#·THêïs¡T. nX¯óuÛÑyÓTÆq
á dü+kÕs¡eTT qT+&ç $&çe&ÉTq≥T¢ #̊j·TT n{Ïº Á|ü‘̊´ø£ ø£s¡à ̇ ≈£î #Ó|ü#·THêïqìj·T÷,
ãT~∆ì ̋ Ò<ë C≤„qeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT ªãT~∆jÓ÷>∑eTTµ ì|ü&ÉT #Ó|ü#·THêïqìj·T÷,
<ëìHê#·]+∫q#√ ø£s¡à ã+<ÛäeTT qT+&ç $&çe&É>∑\eìj·T÷...

@cÕ ‘-̊_ÛVæ≤‘ê kÕ+UÒ́  ãT~∆s√ π́> ‹«e÷+ X¯èDT
ãT<ë∆́  j·TTø√Ô j·Tj·÷ bÕs¡ú ø£s¡à ã+<Ûä+ Á|üVü‰dǘ dæ (uÛÑ.^. 2-39)

<ä÷πsD Vü≤´es¡+ ø£s¡à ãT~∆ jÓ÷>±<ä∆q+»j·T (uÛÑ.^. 2-49)

ø£s¡à, ãT~∆jÓ÷>∑eTT sT÷ ¬s+&ÉT ø£s¡à\÷ <ä÷s¡eTT nq>± e´‹πsø£eTT.
nq>± ø£s¡à u≤Vü≤´eTT, ãT~∆jÓ÷>∑eTT n+‘·' ø£s¡à j·Tìj·T÷ $X¯<äeT>∑T#·Tqï~.
n{Ïº ãT~∆jÓ÷>∑eTqT ø£s¡àqT ø=+#·e÷#·]+∫qq÷ eTVü‰ uÛÑj·T+ø£s¡eT>∑T dü+kÕs¡eTT
qT+&ç s¡øÏå+#·Tqìj·T÷, <ëìøÏ n_ÛÁø£eTHêX̄eTT (|üP]Ô>± Ä#·]+#·ø£ b˛e⁄≥ e\q
|òü\eTT \_Û+#·ø£b˛e&É+), Á|ü‘·´yêj·T <√wüeTT ($~Û$<Ûëq+>± Ä#·]+|üø£
b˛sTTq#√ ø£\T>∑T <√wü+), sT÷ ¬s+&ÉT <√wüeTT\÷ Ò̋eìj·T÷ ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

H˚Vü‰_ÛÁø£eTHêXÀ-dæÔ Á|ü‘·́ yêjÓ÷ q $<ä́ ‘˚
dü«\Œ eT|ǘ dǘ  <Ûäs¡àdǘ  Á‘êj·T‘˚ eTVü≤‘√ uÛÑj·÷‘é (uÛÑ.^. 2-40)

jÓ÷>∑ø£s¡à≈£î lø£èwüí |üs¡e÷‘·à n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Ç∫Ãj·TTHêïs¡T. ns¡T®qTì
ñ|üe÷q+>± rdüTø=ì dü+kÕs¡eTHÓ&ç j·TT<ä∆eTT #˚j·TT Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ̇  jÓ÷>∑+
n‘·́ +‘· ÄeX̄´ø£eTì #ÓãT‘·÷, ÁãVü≤à $<ë´j·÷+ jÓ÷>∑XÊÁùdÔ nì ̂ ‘ê kÕs¡eTTqT
jÓ÷>∑$<ä́  j·T+~$T&çÃj·TTHêïs¡T.

yê´dü Á|ükÕ<ë‘Y ÁX¯ó‘·yêHé @‘·<äTZVü≤´eTVü≤yéT |üs¡yéT
jÓ÷>∑+ jÓ÷π>X¯«sê‘é ø£èwüí kÕøå±‘é ø£<∏äj·T‘· dü«j·TyéT (uÛÑ.^. 18-75)

jÓ÷^X¯«s¡T\>∑T lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT jÓ÷>∑eTTqT dü«j·T+>± #Ó|ü#·T+&É>±,
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yê´dü eTVü≤]¸ nqTÁ>∑Vü≤+ e\q nr+Á~j·T C≤„qeTT‘√ ‘Ó\TdüTø=ì ªH˚qT ˙≈£î
#Ó|ü#·THêïµqì dü+»j·TT&ÉT <Ûäè‘·sêÁwüßºì‘√ #Ó|æŒ]. n+<äT#̊ ø£s¡àqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥
nq>± jÓ÷>∑ø£s¡àH˚ ø±ì Ç‘·s¡eTT\qT ø±<äT.

ø£s¡àjÓ÷>∑eTq>± H˚$T?
kÕ<Ûës¡D+>± sT÷ Jej·÷Á‘·̋ À #̊j·TT Á|ü‹ø£s¡àqT ø£s¡àjÓ÷>∑eTì yê&ÉTø£̋ ÀøÏ

‘Ó#·TÃø=+{Ï$T. ø±ì...

ªã+<Ûäq+ eTqk˛ ì‘·́ + ø£s¡àjÓ÷>∑dü‡ ñ#·́ ‘˚µ        (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -18)

ø£~*q eTqdüT‡qT ì‘·́ eT÷ ø£<ä\≈£î+&Ü #̊j·TT ø£s¡àH̊ ªø£s¡àjÓ÷>∑µ eT+<äTs¡T.
eTqdüT‡ ÁbÕDyêj·TT #·\qeTT#˚ #·*+#·T#·Tqï~. ø£qTø£ ÁbÕD#·\qeTT q]ø£≥Tº
ÁbÕD≤j·÷eTy˚T ˝Ò<ë jÓ÷>∑y˚T ø£s¡àjÓ÷>∑eT>∑T#·Tqï~. ø±ì, kÕ<Ûës¡D ø£s¡à
ø£s¡àjÓ÷>∑eTT ø±C≤\<äT.

ª‘·<Ûë y˚<ë+‘· ÁX¯eDCÀ uÀ<Ûë ø£s¡à jÓ÷>±~«qX¯́ ‹µ    (l X¯+ø£sê#ês¡´ e#·q+)

y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTT#˚ ø£*–q C≤„q+, ø£s¡à jÓ÷>∑eTT#˚ q•+#·T#·Tqï<äì
X¯+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T Ç#·Ã≥ kÕe÷q´ u≤Vü≤´ø£s¡à\H˚ ªø£s¡àjÓ÷>∑eTTµ ù|]≥
qT&ç$j·TTHêïs¡T.

düHêï´dü' ø£s¡àjÓ÷>∑X¯Ã ì' ÁX‚j·Tdüø£sê e⁄uÛÖ
‘·jÓ÷düTÔ ø£s¡àdüHêï´kÕ‘é ø£s¡àjÓ÷>√ $•wü´‘˚     (uÛÑ.^. 5-2)

ø£s¡à düHêï´düeTT, ø£s¡à jÓ÷>∑eTT ¬s+&É÷ ÁX‚j·Tdüÿs¡eTT Ò̋. nsTT‘˚ yêì˝À
ø£s¡à düHêï´düeTT ø£+fÒ ø£s¡àjÓ÷>∑eTT >=|üŒ<äì ^‘·j·T+<ä* uÛ≤eeTT.

düHêï´düeTq>± düeT´ø̆ G Hê´düeTT. düeT´ø̆ nq>± u≤>∑T>± (Thoroughly)

Hê´düeTT nq>± $&ç∫ô|≥Tº≥. ø£s¡à\qT u≤>∑T>± $&ç∫ô|≥Tº≥j˚T düHêï´düeTT.

ªHê´dü Ç‹ ÁãVü≤à ÁãùV≤à Væ≤ |üsê'µ nqT ÁX̄ó‹ uÛ≤eẙTeTq>±... Hê´düeTqï#√
|üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeT>∑T≥j˚T. j·T<∏ës¡úeTTq≈£î ø£s¡àjÓ÷>∑eTT ø£+fÒ ø£s¡àdüHê´düy˚T
>=|üŒ~. nsTTq|üŒ{Ïø° ^‘ê#ês¡T´\T ø£s¡àjÓ÷>∑y˚T >=|üŒ<äì #Ó|ü≥˝À #ê˝≤
n+‘·s¡́ eTTqï~. ø£s¡à\q>± u≤Vü≤´ø£s¡à\T. ø£s¡àjÓ÷>∑eTq>± n+‘·s¡TàK jÓ÷>∑
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ø£s¡à. dü«kÕúqeTT qT+&ç ãj·T≥≈£îe#·TÃ≥ ø£s¡à, ‹]– dü«kÕúqeTTq≈£î #˚s¡T≥
ø£s¡àjÓ÷>∑eTT. u…’≥≈£îe#·TÃyês¡T ̋ À|ü*øÏ yÓfīflì<̊ ø£s¡àdüHêï´düeTT kÕ<Ûä́ eTT ø±<äTø£<ë.
ø±e⁄q n+‘·s¡TàK jÓ÷>∑ø£s¡à #˚j·Tì<˚ ø£s¡à düHêï´düeTT \_Û+|ü<äT.

q ø£s¡àD≤ eTHês¡+uÛ≤‘é HÓ’wüÿs¡à´+ |ü⁄s¡Tc˛-X¯óï‘˚
q #· düqï´düHê<˚e dæ~∆+ düeT~Û >∑#·Ã¤‹        (uÛÑ.^. 3-4)

ø£s¡àqT Ä#·]+#·≈£î+&Ü HÓ’wüÿs¡à´ dæ~∆ì ã&Éj·TT≥ kÕ<Ûä´+ø±<äT. nq>±
ø£s¡àHês¡+_Û+∫j˚T ø£s¡àHê#·]+|üì dæú‹ (HÓ’wüÿs¡́ à+)øÏ #˚s¡e …̋qT.

<uN¿˛ÆÁ N˛∫ΩNz˛ N˛∫ΩNz˛ uN¿˛ÆÁ Nz˛ ú∫ÁƒÀs ™ı ∫“åÁ>  (˝≤Væ≤Ø eTVü‰X¯j·TT\ yêø£́ +)

ÁøÏj·T #˚j·TT#·÷ #˚j·TT#·÷ ÁøÏj·T #˚j·Tì dæú‹øÏ #˚s¡e …̋qT. Ç#·Ã≥ ÁøÏj·TqT
#̊j·TT≥ nq>± jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT #̊j·TT#·÷ #̊j·TT#·÷ (ø£s¡àjÓ÷>∑eTT), ÁøÏj·TqT #̊j·Tì
dæú‹ nq>± ø£s¡à düHêï´düeTTqT #˚s¡T≥ nì ns¡ú+. n+<äT#˚ ø£s¡àjÓ÷>∑eTT #˚j·Tì<˚
ø£s¡àdüHêï´düeTT kÕ<Ûä́ + ø±<äT. eT]j·T÷...

düHêï´düdüTÔ eTVü‰u≤¨ <äT'K e÷|ü⁄Ô eTjÓ÷>∑‘·'       (uÛÑ.^. 5-6)

jÓ÷>∑eTT˝Òì düHêï´dæ <äT'KeTTH˚ bı+<äTqì ^‘·˝À #Ó|ü≥#˚ dæ~∆ì
bı+<äT≥≈£î ø£s¡àjÓ÷>∑y˚T nedüs¡eTì Á|üdüTŒ¤≥+>± ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

ªjÓ÷>∑' düqï´düÔ ø£sêàD+µ      (uÛÑ.^. 4-41)

jÓ÷>∑eTT#˚ ø£s¡à düHêï´düeTT kÕ<Ûä´eT>∑Tqì ^‘·˝À #Ó|æŒj·TTHêïs¡T.
ìcÕÿeTø£s¡à nqH˚$T ?mes¡T Ä#·]+|ü>∑\s¡T?ìcÕÿeTø£s¡à nqH˚$T ?mes¡T Ä#·]+|ü>∑\s¡T?ìcÕÿeTø£s¡à nqH˚$T ?mes¡T Ä#·]+|ü>∑\s¡T?ìcÕÿeTø£s¡à nqH˚$T ?mes¡T Ä#·]+|ü>∑\s¡T?ìcÕÿeTø£s¡à nqH˚$T ?mes¡T Ä#·]+|ü>∑\s¡T?

ø√]ø£ Ò̋≈£î+&Ü ø£s¡à #˚j·TT≥j˚T ìcÕÿeT ø£s¡à n+<äTs¡T. nsTT‘˚ ø√]ø£\T
Ò̋≈£î+&Ü ø£s¡à #̊j·TT≥ kÕ<Ûä́ e÷? kÕ<Ûä́ eTìj̊T XÊÁdüÔ Á|üe÷DeTT\T, nqTuÛÑeE„\T

#Ó|ü#·THêïs¡T. m≥T¢?

eTqdüTqT nq´ Á|ü<˚X¯eTT˝À ô|{Ïº ø£s¡à #˚j·TT≥ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT. Bìì »qø£
#·Áø£e]Ô X¯óø£ÁãVü≤à]¸øÏ ÁbÕe÷DÏø£+>± ìs¡÷|æ+∫]. ‘·\ô|’ ˇø£ ô|<ä› Á|ü$T<äqT
ô|{Ïº, n+<äT˝À ì+&ÉT>± q÷HÓb˛dæ, q÷HÓ ‘=\– ÁøÏ+<ä|ü&É≈£î+&Ü $T~∏˝≤
q>∑s¡eT+‘·j·T÷ ‹]–s¡eTàì »qø£ #·Áø£e]Ô X¯óø£ ÁãVü≤à]¸ì ÄC≤„|æ+∫]. n≥T\H˚
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X̄ó≈£î&ÉT $T~∏̋ ≤ q>∑s¡eT+‘·j·T÷ ‹]– e∫Ãq |æeTà≥ q>∑s¡ $X‚wüeTT\qT #Ó|üŒeTì
»q≈£î\yês¡T n&ç–]. ‘·qπø$Tj·T÷ ø£q|ü&É̋ Ò<äì yês¡T ã<äT\T |ü*øÏ]. Ç#·Ã≥,
ø±fi¯fl‘√ q&É#·T≥, ø£fi¯fl‘√ #·÷#·T≥ nqT ¬s+&ÉT ø£s¡à\÷ »s¡>∑ì<˚ $T~∏̋ ≤q>∑s¡eTT
‹]– e#·TÃ≥ kÕ<Ûä́ + ø±<äT ø£<ë! X̄óø£ <̊e⁄\T ‘·qπø$Tj·T÷ ø£ìŒ+#· Ò̋<äì #Ó|ü≥˝À
nqTuÛÑey˚TeTq>±... Á|ü$T<ä̋ Àì q÷HÓ ‘=\–b˛≈£î+&Ü ‘·q eTqdüT‡qT ‘·\ô|’
>∑\ Á|ü$T<äj·T+<˚ \>∑ïeTT #˚j·TT≥#˚, ø±fi¯fl‘√ q&ç∫qq÷, ø£fi¯fl‘√ #·÷∫qq÷
<äèX¯́ y˚Te÷Á‘·eTT ø£qã&É̋ Ò<äT. n<˚ $<Ûä+>± eTqdüTqT Ä‘·àj·T+<äT bÕ<äTø=*Œ
Ç+Á~j·TeTT\‘√ (C≤„H˚+Á~j·TeTT\T, ø£πsà+Á~j·TeTT\T) |üì#˚j·TT yê&ÉT ø£s¡à\T
#˚j·Tìyê&˚j·T>∑TqT. n‘·&ÉT ø£s¡à\#˚ n+≥Tø=qã&É&ÉT. n‘·&˚ ìcÕÿeT ø£s¡àjÓ÷–.

#˚‘·kÕ düs¡« ø£sêàDÏ eTsTTdüqï´dǘ  eT‘·Œs¡'
ãT~∆jÓ÷>∑eTTbÕÁ•‘·́  eT∫Ã‘·Ô' dü‘·‘·+ uÛÑe     (uÛÑ.^. 18-57)

ªªdüs¡« ø£s¡à\qT Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± Hêj·T+<˚ e<ä*ô|{Ïº, ãT~∆jÓ÷>∑eTT
HêÁX̄sTT+∫, m\¢|ü&É÷ Hêj·T+<̊ ∫‘·ÔeTT ø£\yê&Ée⁄ ø£eTTàµµ nì lø£èwüí|üs¡e÷‘·à
#Ó|ü≥˝À, jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #̊j·TT#·÷, eTqdüT‡qT m\¢|ü&É÷ Ä‘·àj·T+<̊ s¡+õ+|üCÒj·TT
jÓ÷–, ‘·q ø£s¡#·s¡DeTT\‘√ @ ø£s¡à #˚dæqq÷ n+≥Tø=qã&É&Éì uÛ≤eeTT. n‘·&ÉT
ø£s¡à\T #˚j·Tìyê&˚ j·T>∑T#·THêï&ÉT.

j·Tdǘ  HêVü≤+ø£è‘√ uÛ≤y√ ãT~∆s¡́ dǘ  q *|ǘ ‘˚
Vü≤‘ê«|æ dü Çe÷Hé ˝Àø±Hé  q Vü≤+‹ q ìu<Ûä́ ‘˚     (uÛÑ.^. 18-17)

mes¡T  nVü≤+uÛ≤e+ (ªH˚qT #˚j·TT#·THêïqTµ nH˚ uÛ≤e+) Ò̋≈£î+&Ü, ‘·q
ãT~∆øÏ n+≥≈£î+&Ü, me]HÓ’qq÷ #·+|æqq÷, ‘êqT #·+|üìyê&˚ j·T>∑T#·THêï&ÉT.
Ä ø£s¡à≈£î ‘êqT n+≥Tø=q&Éì ^‘ê#ês¡T´\yê] uÛ≤e+. ø±e⁄q ø£s¡àjÓ÷>∑eTq>±
jÓ÷>∑eTT. ìcÕÿeTø£s¡à ≈£L&É jÓ÷>∑y˚T. jÓ÷–j˚T ìcÕÿeT ø£s¡àjÓ÷–.

S
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Vü≤è<äj·TeTT
Vü≤è<äj·TeTq>± H˚$T ?

ÁbÕDeTT ñ<äsTT+#·T kÕúHêìï Vü≤è<äj·TeT+<äTs¡T. ÁbÕDeTT Ä‘·àqT+&ç
ñ<äsTT+#·T#·Tqï~.
ªÄ‘·àq' ÁbÕD√ C≤j·T‘˚µ

Ä‘·à düs¡«Á‘ê ñqï|üŒ{Ïø° dü«#·Ã¤yÓTÆq düú\eT+<äT Á|ü‹_+_+#·T#·Tqï~.

dü<ë düs¡«>∑‘√-bÕ´‘êà q düs¡«Á‘êeuÛ≤dü‘˚
ãT<∆̊y˚yêeuÛ≤ùd‘· dü«#˚Ã¤wüß Á|ü‹_+ãe‘Y (Ä‘·àuÀ<Ûä̀ 17)

n≥T\H̊ eTq X̄Øs¡eTT˝À •s√uÛ≤>∑eT+<äT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTT˝À ìs¡à\eT>∑T
düú\eTT˝À Ä‘·à Á|ü‹_+_+#·T#·Tqï~. n~j̊T ãT~∆>∑TVü≤. n~ yÓT<ä&ÉT˝À |æ≥÷´≥Ø
Á>∑+~Ûô|’q Á‹ø√D≤ø£è‹˝À qT+&ÉT ôV’≤b˛<∏ë\eTdt (Hypothalamus) nqã&˚
Hê&û dü+|ü⁄{Ï. n#·Ã{Ï qT+&çj˚T ÁbÕDeTT |ü⁄≥Tº#·Tqï~. nq>± XÊ«dü, >∑T+&Ó
ø=≥Tºø=qT≥ yÓTT<ä\>∑T Jeq ÁøÏj·T\T ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T#·Tqï$. ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À |æ+&√‘·Œ‹Ô
»s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT yÓTT<ä≥ •s¡ùd‡ ñ‘·Œ‘Ó’Ô, |æeTà≥ Ç‘·s¡ X̄Øs¡uÛ≤>∑eTT\T ñ‘·Œ‹Ô n>∑TqT.
yÓTT<ä≥ »ì+#·T kÕúqẙT Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ≈£qTø£, ÁbÕDeTT n#·Ã≥πø #̊s¡e\dæj·TTqï~.
#Ó≥Tº≈£î y˚s¡T Á|ü<ÛëqeTT ø£qTø£, ̇ s¡÷ ‘·~‘·s¡ b˛wüø±Vü‰s¡eTT\T eTT+<äT n#·Ã{Ïπø
#˚s¡e\j·TTqT. eTq eT÷\kÕúqyÓTÆq ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTT ` ôV’≤b˛<∏ë\eTdt nqT
uÛ≤>∑eTTq≈£î s¡ø£ÔeTT ôV≤#·TÃ>± Á|üdü]+#·e\dæ j·TTqï~. Ä uÛ≤>∑eTTq≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
‘·>∑TZ#·Tqïø=\~ Äø£* <ä|ü\T ô|s¡T>∑T#·TH˚ ñ+&ÉTqT. Ä uÛ≤>∑eTTq≈£î s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D
|üP]Ô>± Ä–b˛sTTq#√, ẙs¡T q•+∫q#√ #Ó≥Tº #·ìb˛e⁄q≥T\ Ä‘·àqT+&ç ÁbÕDeTT
ẙs¡T|ü&ç, #·ìb˛e⁄≥ »s¡T>∑TqT. X̄Øs¡ eTqT>∑&É≈£î ôV’≤b˛<∏ë\eTdt nH̊<̊ Äj·TTe⁄|ü≥Tº
ø£qTø£ <ëìH˚ Vü≤è<äj·TeT+<äTs¡T. Ä Vü≤è<äj·TkÕúqeTTH˚ ÁbÕDeTT, eTqdüT‡
#˚s¡edæj·TTqï<äì düø£\ ÁX¯ó‘·T\T, ^‘· |òüTÀwæ+#·T#·Tqï$.

ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ ÁbÕDe÷y˚X¯́  düeT´ø˘ dü ‘·+ |üs¡+ |ü⁄s¡Twü eTTô|’‹ ~e´yéT
(uÛÑ.^. 8-10)

ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTT˝À ÁbÕDeTTqT Á|üy˚•+|üCÒdæ, nq>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT
<ë«sê ÁbÕDeTTqT u≤>∑T>± #=|æŒ+∫ ‘˚CÀ|ü⁄s¡Twüßì bı+<äe …̋qT.
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CÀ´‹cÕeT|æ ‘·CÀ®́ ‹' ‘·eTdü' |üs¡eTT#·́ ‘˚
C≤„q+ CÒ„j·T+ C≤„q>∑eT´+ Vü≤è~ düs¡«dǘ  $wæ̃‘·yéT          (uÛÑ.^. 13-17)

CÀ´‘·T\ìï{Ï ø£+fÒ, ‘·eTdüT‡ (Nø£{Ï) @ e÷Á‘·eT÷ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&ÉT
CÀ´‹j˚T C≤„q+. n~j˚T CÒ„j·T+ (Goal). C≤„qeTT <ë«sê bı+<äã&ÉTq~ ≈£L&É Ä
CÀ´‹j˚T. n~ n+<ä]ø° Vü≤è<äj·TeT+<äT ø£\<äT.

ªÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ •ekÕúq+ eTqdüÔÁ‘· $©j·T‘˚µ               (•ejÓ÷>∑<äs¡ŒDyéT`1)

•ekÕúqeTT ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT˝ÀH˚ ø£\<äT. eTqdüTq#·Ã≥H˚ \j·TeTT
#˚j·Te˝…qT.

düs¡« <ë«sêDÏ dü+j·TeT´ eTH√ Vü≤è~ ìs¡T<ä∆́  #·
eT÷sê∆ï´ <Ûëj·÷‘·àq' ÁbÕDyéT Ädæú‘√ jÓ÷>∑<Ûës¡DyéT           (uÛÑ.^. 8-12)

düs¡«<ë«s¡eTT\>∑T+&Ü b˛e⁄ ÁbÕDeTTqT ìs√~Û+∫ eT÷]∆ï nq>±
•s¡düT‡q+<˚ ‘·q ÁbÕDeTTqT+∫, eTqdüTqT Vü≤è<äj·TeT+<äT ìs√~Û+#·T jÓ÷–j˚T
jÓ÷>∑<Ûës¡DT&É>∑TqT. á $<ÛäeTT>± Vü≤è<äj·TeTT •s√uÛ≤>∑eTT˝À ñ+&É>±, ø=+<äs¡T
Vü≤è<äj·TeTTqT Ç+ø=ø£#√≥ }Væ≤+∫ <Ûë´qeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. nsTT‘˚ eTq
#Ûêr˝À m&ÉeT uÛ≤>∑eT+<äT>∑\ e÷+dü|æ+&ÉeTTqT ≈£L&É ª>∑T+&Óµ ̋ Òø£ Vü≤è<äj·TeTH˚
n+<äTs¡T. n#·Ã≥ qT+&ç s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T#·T+&ÉT≥#˚ <ëìì ≈£L&É
Vü≤è<äj·TeT+<äTs¡T. n~ dü÷ú\Vü≤è<äj·TeTT. ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À>∑\~ dü÷ø£åà Vü≤è<äj·TeTT.
á ¬s+&ç+{ÏøÏ˙ Hê&û ‘·+‘·T dü+ã+<ÛäeTTqï~. #Ûêr eT<Ûä´˝À>∑\ meTTø£
ÁøÏ+<äuÛ≤>∑eTT yÓqTø£ (Xyphy sternum) Vü≤è<äj·TeTT ø£\<äì eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT˝À
e]í+|üã&çq~. Ç~ yÓT<ä&ÉT≈£î ÁøÏ+<äq÷, Hê_ÛøÏ ô|’q eT<Ûä́ ˝À C≤HÓ&ÉT <ä÷s¡eTT˝À
>∑\<äì e]í+#·ã&çq~.

ªn<Û√ìcÕº́  $‘·kÕ´HÔ̊ HêuÛ≤´eTT|ü]‹wü̃‹µ      (eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT)

Ç#·Ã≥H˚ Vü≤è<äj·T|ü<äàeTT eTT≈£î[‘·yÓTÆ, n<Û√eTTKyÓTÆ j·TTqï<äì
#Ó|üŒã&çq~. Vü≤è<äj·Tø£eT\eTT˝À |üs¡e÷‘·à yÓ’XÊ«qs¡T&ç>± e÷], »sƒ¡sê–ï
s¡÷|ü+˝À qT+&ç, $$<Ûä s¡÷|üeTT\ ÄVü‰s¡eTTqT $uÛÑõ+∫, Js¡íeTT #̊j·TT#·THêï&Éì
#Ó|üŒã&çq~.
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Hypothalamus

Nasociliary Plexus

Pituitory

Cavernous Plexus
(7) düVü≤ÁkÕs¡ ø£eT\eTT

(6) ÄC≤„ #·Áø£eTT

(5) $X¯ó<ä∆ #·Áø£eTT
Pharyngeal Plexus

ñ<ëqeTT Hormonal

ÁbÕDeTT Respiration

yê´qeTT Circulation

düe÷q+ Digestion

nbÕqeTT Excretion

(2) kÕ«~ÛcÕºq #·Áø£eTT
Hypogastic Plexus

(1) eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT
Pelvic Plexus

(3) eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£eTT
Solar or Coeliac Plexus

(4) nHêVü≤‘· #·Áø£eTT
Cardiac Plexus

(dü÷s¡T´&ÉT ` s¡»düT‡)

#·+Á<äT&ÉT (X¯óø£¢+)

Äø±X̄eTT

yêj·TTe⁄

n–ï

»\eTT

uÛÑ÷$T

Yogic Anatomy

Vü≤è<äj·T+
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ÁbÕDeTT ìXÊ«düeTT <ë«sê ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑T#·÷ ô|’q #Ó|üŒã&çq
Vü≤è<äj·TeT+<äT kÕúqy˚Ts¡Œs¡T#·Tø=qï~. n+<äT#˚ ªVü≤è~ ÁbÕD√µ nì #Ó|ü≥. ª>∑T<˚
-bÕH√µ >∑T<äeT+<äT nbÕqeTT. ªdüe÷H√ Hê_Û dü+dæú‘·'µ düe÷q yêj·TTe⁄
Hê_Ûj·T+<äT Js¡íÁøÏj·T #˚j·TT#·Tqï~. ªyê´q' düs¡« X¯Øs¡>∑'µ yê´qyêj·TTe⁄ s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D <ë«sê X¯Øs¡eT+‘·{≤ yê´|æ+#·T#·Tqï~. ªñ<ëq' ø£+sƒ¡ <˚X¯düTÔµ
ñ<ëqyêj·TTe⁄ ø£+sƒ¡eT+<äT+&ç $Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\˝À qT+&ç, Vü‰s√àqT\ <ë«sê
X¯Øs¡eT+‘ê Á|üeVæ≤+#·T#·Tqï~. á $<Ûä+>± ÁbÕDy˚T, |ü+#·yêj·TTe⁄\T>± Ò̋<ë
|ü+#· ÁbÕDeTT\T>± e÷], X̄Øs¡eT+<äT yê´|æ+|üã&çq~. á yê´|æÔ #Ó+~q ÁbÕDẙT
eTs¡\ ‘·qT |ü⁄{Ïºq kÕúqeT>∑T ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq #˚s¡T≥≈£î nH˚ø£ kÕúes¡eTT\T <ë{Ï
Á|üj·÷DeTT #˚j·TT#·Tqï~. yê{ÏH˚ wü≥ÃÁø£eTT\T n+≥THêïeTT.

ÁbÕDeTT ÁøÏ+~øÏ edüTÔqï ø=\~ sT÷ düèwæº @s¡Œ&ç, |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\T>±qT,
|ü+#· ÁbÕDeTT\T>±qT s¡÷bÕ+‘·s¡eTT #Ó+<äT#·Tqï~. nbÕqeTT uÛÑ÷‘·‘·«eTT >±qT,
düe÷qeTT »\ ‘·‘·«eTT >±qT, yê´qyêj·TTe⁄ n–ï ‘·‘·«eTT >±qT, ÁbÕDyêj·TTe⁄
yêj·TT‘·‘·«eTT >±qT, ñ<ëqyêj·TTe⁄ Äø±X¯ ‘·‘·«eTT >±qT e÷s¡T#·Tqï$.
y˚<ë+‘·T\≈£î, jÓ÷>±uÛ≤´dü≈£î\≈£L, yÓ’<äT´\≈£î nedüs¡eT>∑T anatomy, physiol-

ogy eT]j·T÷ yogic anatomy $X¯Bø£]+∫q#√ jÓ÷>∑ eTqH˚yÓ÷, Vü≤è<äj·T
yÓT#·Ã≥qTqï<√ ns¡úeT>∑TqT.

eTq˝À πø+Á<ä Hê&û eT+&É\eTT (central nervous system), düVü≤y˚<äq
Hê&û eT+&É\eTT (autonomous nervous system) nqTq$ dü÷ú\eTT>± eTq≈£î
ø£ìŒ+#·T#·Tqï$. πø+Á<ä Hê&ûeT+&É\eTT eTs¡\ motor nervous system, sen-

sory nervous system >± $uÛÑõ+|üã&çq~. düVü≤y˚<äq Hê&û eT+&É\eTT sym-

pathetic nervous system, para sympathetic nervous system >±
$uÛÑõ+|üã&çq~.

πø+Á<ä Hê&ûeT+&É\eTT eTqdüT kÕ«BÛqeTT˝À ñ+&ÉTqT. düVü≤y˚<äq
Hê&ûeT+&É\eTT eTqdüT≈£î kÕ«BÛqeTT ø±<äT. |ü+#·ÁbÕDeTT\÷ nìj·T+Á‹‘·eT>∑T
düVü≤ẙ<äq Hê&ûeT+&É\eTT˝Àìẙ ≈£qTø£ n$ eTq (kÕ<Ûäq#̊j·Tì yêì) kÕ«BÛqeTT˝À
ñ+&Ée⁄.
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yogic anatomy ̋ À Ç&É, |æ+>∑fī, düTwüße÷ï nqT eT÷&ÉT dü÷ø£åàHê&ÉT\T
ø£\e⁄. Ç&ÜHê&çì para sympathetic nervous system ‘√qT, |æ+>∑fi≤ Hê&çì
sympathetic nervous system ‘√qT, düTwüße÷ï Hê&çì spinal cord and

central canal of the  spinal cord ‘√ b˛\TÃø=qe#·TÃ. düTwüße÷ï Hê&çøÏ
Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ m&ÉeT Á|üø£ÿ Ç&Ü Hê&ç, ≈£î&ç Á|üø£ÿ |æ+>∑fi≤ Hê&ç ñ+&ÉTqT. eTq HêkÕ
|ü⁄≥eTT\ <ë«sê >±*ì |”\TÃ‘·÷, $&ç∫ô|≥Tº#·Tqï|ü⁄&ÉT >∑eTì+∫q#√, @<√ ̌ ø£
HêkÕ|ü⁄≥eTT˝À qT+&ç >±* e#·TÃ≥, b˛e⁄≥ n~Ûø£eTT>± »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. n~
≈£L&É ø=~› ùd|ü{Ï ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&Ée Á|üø£ÿ≈£î eTs¡*+|ü ã&ÉT#·T+&ÉTqT.

eTq X¯Øs¡eTT˝À »\‘·‘·«eTT n~Ûø£eTT>± ñqï|ü⁄&ÉT (predominent

para sympathetic nervous system) m&ÉeT HêkÕ|ü⁄≥eTT˝À >±* n~Ûø£eTT>±
dü+#·]+#·T#·T+&ÉTqT. ≈£î&çyÓ’|ü⁄ >±* rdüTø=qT≥ ø£wüºeTT>± ñ+&ÉTqT. n–ï ‘·‘·«eTT
n~Ûø£eTT>± ñqï|ü⁄&ÉT ≈£î&çyÓ’|ü⁄ >±* Ä&ÉT#·T+&ÉTqT (predominent  sympa-

thetic nervous system). á $<Ûä+>± ì‘·́ eT÷ XÊ«düÁøÏj·T »s¡T>∑T#·÷, eTs¡D
düeTj·TeTT˝À m&ÉeTÁ|üø£ÿ XÊ«dü<ë«sê ÁbÕDeTT ãj·T≥≈£î b˛e⁄#·T+&ÉTqT. jÓ÷>∑T\T
Ò̋<ë ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´dü≈£î\T XÊ«düqT |ü≥Tºø=ì eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç ÁãVü≤à

s¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î, eTs¡\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT qT+&ç eT÷˝≤<Ûës¡eTT es¡≈£î yêj·TT
eT<∏äqeTT #˚j·TT#·T+&ÉT≥#˚ n–ï »ì+∫, »\‘·‘·«eTT Vü≤]+|üã&ç, ÁbÕDeTT
ô|’øÏ yÓfīófl#·÷ XÊ«dü B]È+|üã&ÉT#·T+&ÉTqT. Ç&Ü, |æ+>∑fī Hê&ÉT\˝À XÊ«dü düeT‘·T\´yÓTÆ
düTwüße÷ï e÷s¡ZeTT >∑T+&Ü eT<Ûä́ e÷s¡Z+ ̋ ÀH̊ ÁbÕDeTT ô|’øÏ dü+#·]+#·T#·T+&ÉTqT.
n~ eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT˝À #Ó|æŒq Vü≤è<äj·T ø£eT\eTT qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+|üã&ÉTqT.

X¯‘·+ #Ó’ø± #· Vü≤è<äj·Tdǘ  Hê&É́ ' ‘êkÕ+ eT÷sê∆qeT_Ûì' düè‘Ó’ø±'
‘·jÓ÷s¡∆« e÷j·TqïeTè‘·‘·«y˚T‹ $wü«v´Hê´yéT ñÁ‘·ÿeTDÒ uÛÑeìÔ     (ø£sƒ√|üìwü‘Y 6-16)

Vü≤è<äj·T ø£eT\eTT e<ä› q÷≥ ˇø£ÿ Hê&ÉT\T ø£\e⁄. n+<äT ˇø£{Ï ô|’øÏ
b˛e⁄#·Tqï~. <ëì >∑T+&Ü ô|’øÏ b˛sTTq#√ neTè‘·‘·«eTT ø£\T>∑T#·Tqï~. nq>±
eTs¡DeTT »sTT+#·T#·THêïs¡T. Ç‘·s¡ q÷s¡THê&ÉT\˝ÀqT+&ç ÁbÕDeTT ãj·T≥≈£î
b˛sTTq#√ |ü⁄qs¡®qà ø£\T>∑T‘·T+~. Ç&Ü |æ+>∑fi¯ Hê&ÉT\ qT+&ç dü÷ø£ åàHê&ÉT\T
|üs¡düŒs¡eTT dü$Tà[‘·yÓTÆ wü≥ÃÁø£eTT Ò̋s¡Œ&çq$. dü÷ø£åà Hê&ÉT\T f…*bǫ̀ Hé yÓ’s¡T\ e …̋

Vü≤è<äj·T+
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qT+&ç, >∑T$T>∑÷&ç, ˇø£#√≥ #·Áø£eTT>± (plexus), nq>± <ës¡eTT ∫≈£îÿeTT&ç
|ü&çq≥T¢ @s¡Œ&ÉT#·T+&ÉTqT. kÕ<Ûäq #˚j·TT#·Tqï ø=\~, ÁbÕDeTT á #·Áø£eTT\qT
<ë≥T#·T+&ÉTqT. Ä #·Áø£kÕúqeTT qqTdü]+∫, jÓ÷– nqTuÛÑ÷‘·T\T bı+<äT#·T+&ÉTqT.
nsTT‘˚ Ç~ n+‘·j·T÷ dü÷ú\ X¯Øs¡eTT˝À yÓT&É ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑eTT˝À á $<Ûä+>±
$e]+#·ã&çq~.

ø±ì eTq |üs¡eT >∑Ts¡T<˚e⁄\T lkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T,
kÕ<Ûä≈£î\≈£î dü+X¯j·T Á>∑düÔ+ ø±˙j·T≈£î+&Ü, wü≥ÃÁø£eTT\T Ç$ ø±eì, eTqdüT˝À
ø£\T>∑T e÷s¡TŒ Ò̋ j·Tì, n+<äT#˚ Ç$ nedüs¡eTT Ò̋eìj·T÷ ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T.
kÕ<Ûä≈£î\≈£î ̌ øÏ+‘· $es¡D ø√dü+ Áyêj·Tã&çq~ ‘·|üŒ Ç+ø=ø£ ñ<̊›X̄´eTT‘√ ø±<äT.
eT]j·T÷ XÊÁdüÔeTT˝À...

Hê_ÛkÕúH˚ eX‚<ä–ï' Vü≤è~kÕúH˚ ~yêø£s¡'
ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ eX‚#·Ã+Á<ä' #·+Á<ëÁπ> eX‚qàq'                             (X¯è‹)

dæ+<ä÷s¡ Áyê‘· dü+ø±X¯+ s¡$kÕúH˚ dæú‘·+s¡»'
X¯•kÕúH˚ dæú‘·+ X¯óø£¢+ ‘·jÓ÷¬s’ø£́ + düT<äTs¡¢uÛÑ+   (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y -11)

Á|ü‹ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝ÀqT s¡CÀ πs‘·düT‡\qT ¬s+&ÉT <Ûë‘·Te⁄\T+&ÉTqT. s¡»düT‡
nq>± dæ+<Ûä÷s¡ miT|ü⁄ es¡íeTT‘√qT+&ÉT s¡ø£Ô+. Ç~ Vü≤è<äj·TkÕúqeTT˝À (#Ûêr
ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT, Hê_Û ô|’q) ñ+&ÉTqT. eTqeTT uÛÑTõ+#·T nqïs¡düeTT á s¡$
kÕúqeTTq≈£î e∫Ã s¡»düT‡‘√ #˚s¡T≥ ‘√&ÉH˚ n~ s¡ø£ÔeTT>± miT|ü⁄ es¡íeTT>±
e÷s¡T#·Tqï~ ‘·|üŒ, πøe\+ ÇqTeTT (Iron), Væ≤yÓ÷>√¢_Hé\ ø£\sTTø£ e\q ø±<äT.
á Vü≤è<äj·T kÕúqeTT˝À ÁbÕDeTT+&ÉT≥#˚ nqïs¡kÕìï d”«ø£]+∫ s¡ø£ÔeTT>±
e÷s¡T#·Tqï~. n≥T\H˚ ÁuÛÑ÷eT<Ûä´+˝À #·+Á<äkÕúq+˝À πs‘·düT‡ nq>± X¯óø£¢+
‘·j·÷s¡>∑T#·Tqï~. ø±ì |ü⁄s¡Twüß\˝À eèwüDeTT\˝À ‘·j·÷s¡>∑T πs‘·düT‡ ˝Ò<ë
X¯óø£¢+ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À ‘·j·÷¬s’ ÁøÏ+<ä≈£î e#·TÃ#·Tqï~. Ç#·Ã≥ X¯óø£¢eTq>±, eTq+
uÛÑTõ+#·T nqïeT+<ä* dü÷ø£åàX¯øÏÔ eTT+<äT •s¡düT‡˝À #˚] X¯óø£¢+>± e÷s¡T#·Tqï~.
á X̄óø£¢eTT eT]j·T÷ s¡ø£ÔeTT yêj·TTkÕ<Ûäq#̊ >∑{Ïº|ü&çq#√ z»düT‡>± e÷] |æeTà≥
‘˚»düT‡>± e÷s¡T#·Tqï~. BìH˚ eTq >∑Ts¡T<˚e⁄\T lkÕ«$T sêe÷q+<älkÕ«$T sêe÷q+<älkÕ«$T sêe÷q+<älkÕ«$T sêe÷q+<älkÕ«$T sêe÷q+<ä
|üs¡eTVü≤+dü\|üs¡eTVü≤+dü\|üs¡eTVü≤+dü\|üs¡eTVü≤+dü\|üs¡eTVü≤+dü\yês¡T, |üs¡eT >∑Ts¡T<˚e⁄\T lkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dülkÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T
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ªs¡düeTDÏµ (X¯óø£¢+ >∑{Ïº|ü&ÉT≥) nì |æ\∫Hês¡T. BìH˚ l Hê>±s¡T®q jÓ÷– ª}s¡∆«
|æ+&É+µ nì |æ*∫Hês¡T. Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝Àì s¡CÀ πs‘·düT‡\T dü+jÓ÷>∑ø±\eT+<äT
#˚] ªn<Û√|æ+&É+µ >± e÷] uÛÑ÷‘·düèwæº @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.

 ª‘·jÓ÷¬s’ø£́ + düT<äTs¡¢uÛÑ+µ nq>± }s¡∆«|æ+&ÉeTT jÓ÷>∑eTT <ë«sê kÕ<Ûä́ eT>∑TqT
ø£qTø£ ø£wüº+. (n<Û√|æ+&É+ n+<ä]˝ÀqT kÕ<Ûä́ + ø£qTø£ Ç~ düT\uÛÑ+) jÓ÷>∑eTT
<ë«sê ÁbÕDeTTqT Vü≤è<äj·T ø£eT\eTT qT+&ç dü÷ø£åà Vü≤è<äj·TeT>∑T ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTqT
#˚s¡TÃ≥#˚ düVü≤ÁkÕs¡ ø£eT\eTT $ø£dæ+|üã&ÉTqì #Ó|üq~j˚T eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT. @
eT+Á‘·+ <ë«sê Vü≤è<äj·T |ü⁄wüŒ+ $ø£dæ+|üã&ÉT‘·T+<√ n~j˚T eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT.
@ø±ø£åØ eT+Á‘·eT>∑T z+ø±s¡y˚T Ò̋<ë Á|üDey˚T Bì eT+Á‘·+.

ªn<Û√eTTK+‘·T Vü≤è‘·Œ<äà+ ñ<ä∆è‘·́  Á|üDy˚q‘·Tµ            (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 4`32)

n<Û√eTTKeTT>±qTqï Vü≤è<äj·T|ü<äàeTTqT Á|üDeeTT #̊‘·H̊  $ø£dæ+|üCÒj·TeTì
ñ‘·Ôs¡̂ ‘·̋ À lø£èwüí|üs¡e÷‘·à ns¡T®qTq≈£î ñ|ü<˚•+∫].

düeT+ø±j·T •s√Á^e+ <Ûës¡j·Tqï#·\+ dæús¡+
dü+Áù|ø£ǻ  Hê•ø±Á>∑+ dü«+ ~X¯XÊÃqe˝Àø£j·THé                (uÛÑ.^. 6-13)

X¯Øs¡eTTqT, yÓT&ÉqT, •s¡düT‡qT düeT+>± ñ+∫, Hê•ø±Á>∑eTTqT u≤>∑T>±
#·÷#·T#·÷ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚j·Te …̋qT. n{Ïº kÕ<Ûäqe÷ì πøe\+ eT+Á‘·eTTqT
ñ#·Ã¤]+#·T#·÷ ø=+<äi÷, ‘·\qT ÁøÏ+<ä≈£î e+∫ Vü≤è<äj·TeTT e<ä› <Ûë´qeTT #̊j·TT#·÷
ø=+<äi÷, sT÷ $<Ûä+>± $$<Ûä ns¡∆eTT\‘√ ô|&ÉÁ‘√e˝À |ü&ÉT#·THêïs¡T. n≥T\H˚
ª‘·kÕ´+‘˚ düTwæs¡>¥+ dü÷ø£åà+ ‘·dæàHé düs¡«+ Á|ü‹wæ̃‘·yéTµ nì #Ó|ü≥˝À X¯Øs¡ eT<Ûä́
uÛ≤>∑eTT˝À s¡+Á<ÛäeTTqï<äìj·T÷, n#·Ã≥ #·sê#·s¡ Á|ü|ü+#·eTT >∑\<äì ns¡úeTT
ø±<äT.

ÁãVü≤àHê&û eTTUÒ s¡+Á<Ûä+ dü÷ø£åà+ |üs¡eT>√#·s¡yéT
‘·dæàHé Á|ü‹wæ̃‘·yéT düs¡«+ $X¯«+ düVü≤ #·sê#·s¡yéT   (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)

düTwüße÷ï eTTKeT+<äT nq>± ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeT+<äT #·sê#·s¡ $X¯«eT+‘·j·T÷
ø£\<äqT≥#˚, düTwüße÷ï e÷s¡ZeTT>∑T+&Ü ÁbÕDeTTqT ô|’øÏ #·]+|üCÒdæq#√
Ä‘·àkÕúqeTTqT CÒ] e´wæ̃ uÛ≤eeTT (Individual Soul) b˛sTT dü$Twæ̃ uÛ≤eeTT

Vü≤è<äj·T+
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(Universal Spirit) H=+~, düs¡«Á‘ê ‘êHÓ’, sT÷ #·sê#·s¡ $X¯«eTTq≈£î n~Û|ü‹>±
nqTuÛÑeeTT ˝ÀìøÏ e#·TÃqT. á $wüj·TeTTH˚...

ªyêj·TTHê düVü≤Jy√s¡∆« C≤„̇  yÓ÷ø£åeTyê|ü⁄ïj·÷‘Yµ nì y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•˝À
l $<ë´s¡D´kÕ«eTT\yês¡T Je⁄ì, nq>± ÁbÕDeTTqT yêj·TT düVü‰j·TeTT‘√
}s¡∆«eTT>± >=ìb˛e⁄ C≤„ì yÓ÷ø£åeTT H=+<äT#·THêï&Éì #Ó|æŒ].

ø±e⁄q Vü≤è<äj·TeTT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À ñqï~. n#·≥H˚ ÁbÕD\j·TeTT #˚j·TT
Á|üDe kÕ<Ûäqj˚T eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+. eTqdüT≈£î ≈£L&É Vü≤è<äj·TeTqT ns¡ú+ ø£\<äT.

ªVü≤è<äj·T+ ìs¡à\+ ø£è‘ê« ∫+‘·sTT‘ê´|ǘ  HêeTj·TyéTµ                  (X¯è‹)

eTqdüTqT ìs¡à\eTT #˚düTø=ì Ä<ä´+‘· s¡Væ≤‘·eT>∑T ÁãVü≤àeTTqT
∫+‹+#·TeTì ns¡ú+. ÁbÕDyêj·TT #·\qẙT eTqdüT #·\qeTT ø£qTø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
‘√H̊ eTqdüT ìX̄Ã\yÓTÆ ìs¡à\eT>∑TqT. n+<äT#̊ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTTH̊ Heart Space

nì dü<äTZs¡T l ì‘ê´q+<äT\ yês¡T ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T.

S
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∫‘·ÔX¯ó~∆
∫‘·ÔX¯ó~∆ nq>±H˚$T? ∫‘·ÔX¯ó~∆ ø£\T>∑ ≈£î+&Ü Ä‘·à $#ês¡D kÕ<Ûä́ e÷?

∫‘·Ôdǘ  X¯ó<ä∆j˚T ø£s¡à q ‘·T edü÷Ô|ü\ã∆j˚T
edüTÔdæ~∆]«#êπsD q øÏ+∫‘·ÿs¡àø√{Ï_Û'        ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ`11)

ø£s¡à\T ∫‘·ÔX¯ó~∆ ø=s¡πø ø±ì Ä‘·à\uÛÑ´+ ø=s¡≈£î ø±<äT. Ä‘·à nqTq~
$#ês¡D‘√H̊ dæ~∆düTÔ+~ ø±ì ø√{Ï ø£s¡à\e\q ø±<äT nì l X̄+ø£s¡uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\yê]
n_ÛÁbÕj·T+. Ç#·Ã≥ ∫‘·ÔX̄ó~∆, Ä‘·à $#ês¡D ẙs¡Tẙs¡ì #Ó|ü#·THêïs¡T. Ä‘·à $#ês¡D
‘·|üŒ ø√{Ïø£s¡à\T #˚dæqq÷ C≤„H√<äj·T+ ø£\>∑<äì yê] n_ÛÁbÕj·T+.

ÁÁÁÁÁ|üeè‹Ô \ø£åD+ ø£s¡à C≤„q+ düHêï´dü \ø£åDyéT
‘·kÕà‘Y C≤„q+ |ü⁄s¡düèÿ‘·́  düqï´ùd~Vü≤ ãT~∆e÷Hé     (Hês¡<ä |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y 3-3)

ãT~∆eT+‘·T&ÉT C≤„qeTT ø√düyÓTÆ ø£s¡àdüHêï´düeTT #˚j·Te˝…qì ÁX¯ó‹
uÀ~Û+#·T#·Tqï~ (ø£s¡à, Á|üeè‹Ôì ø£\>∑CÒj·TTqT ø£qTø£). nsTT‘˚ ø£s¡à\T ∫‘·ÔX¯ó~∆
ø=s¡πø nì #Ó|ü≥˝À <Ó’edü+ã+<ÛäeT>∑T qe$<Ûä uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT\T, ùde\T
yÓTT<ä\T>∑Tq$ #̊j·TT≥ e\q e÷qe⁄q≈£î ‘·‘·Ô«õC≤„dü ô|s¡T>∑Tqìj·T÷, ø±˙ n+‘·
e÷Á‘·eTTq ªÄ‘·à$#ês¡Dµ kÕ<Ûä́ |ü&É<äìj·T÷ yê] ñ<̊›X̄´+. Ç#·Ã≥ ∫‘·ÔX̄ó~∆ kÕe÷q´
ns¡ú+‘√ #Ó|üŒã&ç+~. ø±ì, ∫‘·ÔX¯ó~∆ nqT |ü<äeTTq≈£î yπ̊s \øå±´s¡ ∆eTTqï~.

ªX¯ó<ë∆+‘·'ø£s¡D+ CÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Á|üø£è‹+ K\Tµ (X¯è‹)

n+‘·'ø£s¡D X¯ó~∆j˚T CÒ„j·TeTT nq>± \ø£ǻ eTT. y˚<äeTT\˝À #Ó|üŒã&çq
ø£s¡à\T ÁbÕø£è‘·ẙT ø£<ë. nq>± Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆ Á|üeè‹Ô̋ À #s̊¡TÃqT. n+‘·'ø£s¡D
X̄ó~∆j̊T CÒ„j·TyÓTÆq|ü⁄&ÉT n+<äT\¬ø’ @<√ ̌ ø£ Á|üj·T‘·ïeTedüs¡eTì ns¡úeT>∑T#·Tqï~.

ø£sêà‘·à $C≤„qeT|æ Áø£y˚TD dü+bÕ<ä́ y˚Tπøq qπsD y˚<ä j·T' ø£s¡àD≤
∫‘·Ô $X¯ó~∆ e÷|ǘ  dü$<ä́ j·÷b˛ï‹ neTè‘·+Væ≤ $<ë«Hé (X¯è‹)

π̌ø qs¡Tì#˚ ø£s¡à, Ä‘·à$C≤„qeTT ¬s+&ÉTq÷ ‘Ó*j·Tã&Ée …̋qìj·T÷, @
ø£s¡à#˚ neTè‘·‘·«eTTH=+<Ó<äs√ Ä C≤„qeTTqT ‘Ó\TdüTø=qe˝…qì #Ó|ü≥#˚
∫‘·ÔX¯ó~∆ ø=s¡≈£î ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ $•wüºyÓTÆq ø£s¡à ø£\<äìj·T÷ ns¡úeT>∑T#·Tqï~.
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j·T#·Ã ø£s¡à q ã+<Ûëj·T ‘ê $<ë´j·÷ #· eTTø£Ôj˚T
Äj·÷kÕj·T |üs¡+ ø£s¡à $<ë´Hê´ •\ŒHÓ’|ü⁄D+                  ($wüßí|ü⁄sêD+)

@ ø£s¡à nsTT‘̊ ã+<Ûëìï ø£\T>∑CÒj·T<√, @ C≤„qeTT #̊‘· eTTøÏÔ ø£\T>∑T#·Tqï<√,
n~‘·|üŒ Ç‘·s¡ ø£s¡à\ e\q e´j·TÁ|üj·÷düeT>∑T •\Œ ì|ü⁄D‘·«y˚T ‘·| üŒ,
Je‘·«eTT+&É<äT.

ª‘·‘Ô̊ ø£s¡à Á|üeøå±´$T j·T<é C≤„‘ê« yÓ÷ø£åùd nX¯óuÛ≤‘Yµ   (uÛÑ.^. 4-16)

ªz ns¡T®Hê! nX̄óuÛÑyÓTÆq dü+kÕs¡eTT qT+&ç $eTTøÏÔ H=+<äT≥≈£î Á|ü‘̊´ø£eTT>±
˙ø=ø£ ø£s¡àqT #Ó|ü#·THêïµ qì lø£èwüí|üs¡e÷‘·à #Ó|ü≥#˚, nìï ø£s¡à\T ∫‘·ÔX¯ó~∆ì
ø£\T>∑CÒj·T Ò̋eì s¡÷&Ûçj·T>∑T#·Tqï~. Ä Á|ü‘˚́ ø£ ø£s¡à @eTq>±...

jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êà $õ‘ê‘êà õ‘˚+Á~j·T' (uÛÑ.^. 5-7)

jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&É>∑Tyê&˚ X¯ó<ë∆+‘·'ø£s¡D ø£*–, eTH√»j·TeTTqT, Ç+Á~j·T
»j·TeTTqT bı+<äT#·THêï&Éì uÛ≤e+. ø±e⁄q ∫‘·ÔX¯ó~∆ ø£\T>∑CÒj·TTq~ jÓ÷>∑ø£s¡à
ˇø£ÿ{Ïj˚T.

X¯ó<∆̊ #˚‘·dæ ‘·ôd’́ e kÕ«‘·àC≤„q+ Á|üø±X¯‘˚
‘·kÕà‘Y C≤„q+ uÛÑy˚<√´>±‘Y »qàHÓ’πøq |ü<äà» (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1`11)

z ÁãVü‰à ! ∫‘·ÔX¯ó~∆ >∑\yêìπø Ä‘·àC≤„q+ Á|üø±•+#·TqT. n+<äTe\q π̌ø
»qà˝À yÓTT<ä≥ jÓ÷>∑eTTquÛÑ́ dæ+|ü⁄eTì áX¯«s¡T&ÉT ÁãVü≤à‘√ #Ó|ü#·THêï&ÉT.

Á|ükÕ<˚ düs¡«<äT'U≤Hê+ Vü‰ìs¡k˛´|üC≤j·T‘˚
Á|üdüqï#˚‘·k˛Vü‰´X¯ó ãT~∆' |üs¡́ e‹wüº‘˚ (uÛÑ.^. 2-65)

Á|üdüqï eTqdüTÿ\≈£î düs¡«<äT'KeTT\ qT+&ç Vü‰ì q•+∫, eTqdüT ãT~∆j·T+<äT
#˚]j·TT+&ÉTqT. nq>± ∫‘·ÔX¯ó~∆ ø£\yê]øÏ @ ñ|üÁ<äeeTT\T ˝Ò≈£î+&Ü
C≤„qeTT<äsTT+#·Tqì uÛ≤e+.

∫‘·Ôdǘ  Væ≤ Á|ükÕ<˚q Vü≤ìÔ ø£s¡à X¯óuÛ≤-X¯óuÛÑyéT
Á|üdüHêï‘êà‘·àì dæú‘ê« düTK eTe´j·T eTX¯óï‘˚    (yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y 1-10)

jÓ÷>∑eTT <ë«sê ∫‘·ÔX¯ó~∆ H=+~qyê]øÏ X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ ø£s¡à\T ¬s+&ÉTqT
Vü≤]+∫b˛e⁄qT. Á|üdüqï eTqdüT Ä‘·àj·T+<äT #˚] nø£åj·T düTKeTTqT bı+<äTqì
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uÛ≤eeTT. ∫‘·ÔX¯ó~∆ j·Tq>± n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTTqT jÓ÷>±–ï j·T+<äT <ä>∑∆eTT
#˚j·TT≥. kÕe÷q´ ∫‘·ÔeTT u§>∑TZ (Carbon) e+{Ï~. X¯ó~∆H=+~q ∫‘·Ô+ eÁ»+
(Purified Carbon) e+{Ï~. eÁ»+ Á|üø±•+#·Tq≥T¢, n+‘·'ø£s¡D X¯ó~∆H=+~q
yê]øÏ Ä‘·àC≤„q+ Á|üø±•+#·TqT.
Ä‘·à $#ês¡D mes¡T #˚j·T>∑\s¡T?

$#ês¡D dü÷ú\eTT, dü÷ø£åàeTT nì ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T. dü÷ú\ $#ês¡DqT
(Gross Discrimination) kÕe÷q´+>± n+<äs¡T #˚j·T>∑\s¡T. dü÷ø£åà$#ês¡D
(Subtle Discrimination) qT jÓ÷>∑T\T e÷Á‘·y˚T #˚j·T>∑\s¡T. Ä‘·à $#ês¡D
jÓ÷>∑T\≈£î e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ +. n+<äT#˚...

ãVüQ yê´≈£î\ ∫‘êÔHê+ $#êsê‘·Ô‘·« BÛs¡ïVæ≤
jÓ÷>√ eTTK´‘·s¡ùdÔcÕ+ BÛ <äs¡ŒùdÔq qX¯́ ‹         (y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•)

dü+kÕs¡eTT˝À qT+&ç ãVüQyê´≈£î\ ∫‘·ÔeTT‘√ qT+&ÉT yês¡\≈£î ÁãVü≤à$#ês¡D
<äTkÕ‡<Ûä́ +. n{Ïºyês¡\≈£î jÓ÷>∑ẙT eTTK´eTìj·TT, jÓ÷>∑eTT#̊ ãT~∆øÏ >∑\ <äs¡ŒeTT
q•+#·Tqìj·T÷ $<ë´s¡D´kÕ«eTT\yês¡T dæ<ë∆+rø£]+#ês¡T. jÓ÷>∑eTT‘√ ãT~∆øÏ
dü÷ø£åàÁ>±Vü≤´X¯øÏÔ ø£*– Ä‘·à$#ês¡D #˚j·T>∑\s¡T. |æeTà≥ C≤„H√<äj·T+ ø£\T>∑TqT.
($#ês¡D≤‘Y C≤j·T‘˚ C≤„q+) ø±ì Ç|üŒ{Ïyês¡T X¯+ø£sê#ês¡T´\yê] uÛ≤eeTTqT
eÁø°ø£]+∫, ∫‘·ÔX¯ó~∆øÏ jÓ÷>∑eTT‘√ düVü‰ @ ø£s¡à\T #˚j·Tqedüs¡eTT ̋ Ò<äì, πøe\+
$#ês¡D #ê\Tqì, dü÷ú\$#ês¡D #˚j·TT#·÷, nqTuÛÑeeTT ˝Òø£ uÛ≤yê<Ó’«‘·T
\>∑T#·THêïs¡T.

dü πs#·|üP¬s’ s¡ì\dǘ  ≈£î+uÛ…’' düsê«düTHê&ûwüß $XÀ~Û‘êdüT
nHêVü≤‘ê<ä+ãTs¡TVü‰<äT<˚‹ kÕ«‘êàeuÀ<Ûä dü«j·Ty˚Te >∑eT´ (jÓ÷>∑‘êsêe[)

»>∑<äTZs¡T X¯+ø£sê#ês¡T´\yêπs jÓ÷>∑‘êsêe[ j·T+<äT πs#·ø£ |üPs¡ø £
≈£î+uÛÑø£eTT\‘√ ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚dæq#√ düs¡«Hê&ÉT\T X¯ó<ä∆yÓTÆ, Vü≤è<äj·TeT+<äT
nHêVü≤‘· |ü<äàeTT $ø£dæ+|üã&ç, Ä‘·àC≤„qeTT dü«j·TeTT>∑H˚ ø£\T>∑Tqì #Ó|ü≥#˚
Ä~ X¯+ø£s¡T\T dü«j·T+>± jÓ÷>∑$<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+∫s¡ìj·T÷, jÓ÷>∑eTT<ë«sê Ä‘·à
C≤„qeTT ø£\T>∑Tqìj·T÷ $X¯<äeT>∑T#·Tqï~. n≥T\H˚...

jÓ÷>∑dǘ  Á|ü<∏äeT+ <ë«s¡+ yêvïs√<Û√-|ü]Á>∑Vü≤'
ìsêXÊ#· ìØVü‰#· ì‘·́ y˚Tø±+‘· o\‘ê ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 368)

∫‘·ÔX¯ó~∆
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ªuÛÑ>∑yêHéµ y˚<ä yê´dü eTVü≤]¸

jÓ÷>∑eTTq≈£î Á|ü<ÛäeT <ë«s¡+ eTÚqy˚Tqìj·T÷, ÄVü‰s¡ ìj·TeTeTT\qT
bÕ{Ï+#·T#·÷, nXÊÁd”Ôj·T <ÛäqeTTqT d”«ø£]+#·≈£î+&Ü, @ø±+‘·eTT>±, düs¡« ø√]ø£\
j·T+<äT ìdüèŒVü≤‘√ qT+&ÉeTì #Ó|ü≥#̊, ªedüTÔdæ~∆]«#êπsDµ ªedüTÔdæ~∆]«#êπsDµ ªedüTÔdæ~∆]«#êπsDµ ªedüTÔdæ~∆]«#êπsDµ ªedüTÔdæ~∆]«#êπsDµ nì $ẙø£ #·÷&ÜeTDÏ̋ À
#Ó|ü≥˝À jÓ÷>∑eTTqT n+‘·Ø¢qeTT>± #Ó|ü#·÷, Ä‘·à $#ês¡D #˚j·TeTì ns¡ú+
ø£\<äT.
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ÁbÕDeTT
nìï Je⁄\÷ ÁbÕDeTT‘√ ñHêïj·T+fÒ XÊ«dü‘√ ñHêïj·Tì eTqeTT

uÛ≤$kÕÔ+. nsTT‘˚ XÊ«dü Ò̋≈£î+&Ü ÁbÕDeTT‘√ ñ+&˚ ¬s+&˚ ¬s+&ÉT Je⁄\THêïsTT.
1) ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À ñ+&˚ •X¯óe⁄, 2) eTVü‰ düe÷~Û #Ó+~q jÓ÷–. >∑s¡“¤+˝Àì •X¯ó
e⁄≈£î XÊ«dü ̋ Òø£b˛sTTHê ‘·*¢ s¡ø±Ôìï rdüTø=ì J$düTÔ+~. Ä s¡ø£Ô+ ≈£L&Ü eT*qeTT‘√
≈£L&çq s¡ø£Ô+. ‘·*¢ s¡ø£ÔX¯ó~∆ qqTdü]+∫ •X¯óe⁄ s¡ø£ÔeTT+≥T+~.

eTVü‰düe÷~Û dæú‹H=+~q jÓ÷>∑|ü⁄s¡Twüß\˝À e÷Á‘·eTT dü+|üPs¡í X¯ó<ä∆
s¡ø£ÔeTT+≥T+~. ø±ì, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ñ+&É<äT. ÁbÕDeTT •s¡düT‡˝À ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúq+˝À
ìX¯Ã\eTT>± ‘˚CÀs¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~.

kÕe÷q´ e÷qe⁄ì˝À ø±ì, Ç‘·s¡ Je⁄\˝Àø±ì, ÁbÕDeTT b˛sTT+<ä+fÒ
˝À|ü\ qT+&ç ÁbÕD+ u…’≥≈£î  b˛sTT+<äì ns¡ú+. ÁbÕDeTT b˛sTTq ‘√&ÉH̊ X̄Øs¡eTT
≈£î[flb˛‘·T+~. nq>± Ç+‘·es¡≈£î X¯Øs¡eTTqT ≈£î[flb˛≈£î+&Ü #˚dæq~ ÁbÕDy˚T.
Áã‹øÏ ñ+&É>± X̄Øs¡+ ẙ&ç>± ñ+≥T+~. #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· n~ #·\¢ã&ÉT‘·T+~.
n+fÒ ÁbÕDeTT n–ï dü«s¡÷|üeTì ãTTEe>∑T#·Tqï~. Áã‹øÏ ñ+&É>± eTqeTT
e÷{≤¢&ÉT≥, $qT≥, ‘Ó\TdüTø=qT≥, Ç‘ê´~ C≤„qÁøÏj·T\T »s¡T>∑T#·Tqï$. #·ìb˛sTTq
‘·s¡Tyê‘· n$ ̋ Òø£b˛e⁄≥#̊ ÁbÕDeTT C≤„q dü«s¡÷|üeTì ns¡úeT>∑T#·Tqï~. meì˝À
ÁbÕDX̄øÏÔ n~Ûø£eTT>± ñ+≥T+<√ (eTTK´+>± j·Te«q+˝À), Ä‘·ì˝À eTTKes¡Ã¤düT‡
Á|üdüTŒ¤≥+>± ø£qã&ÉT‘·T+~. n+fÒ ÁbÕDeTT ̌ ø£ Á|üø±X¯ edüTÔeì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.
n≥T\H̊ Bs¡Ès√>∑T\ eTTKeT+<äT ø£fī ‘·≈£îÿe>±qT+&ÉT≥≈£î ø±s¡D+ yê]˝À ÁbÕDX̄øÏÔ
‘·–Zb˛e⁄≥j˚T. ÁbÕDeTT b˛sTTq#√ Je⁄&ÉT b˛sTTqfÒ¢ ø£<ë! nq>± ÁbÕDy˚T
Je⁄&Éì ns¡ú+. eT] #·ìb˛e⁄q|ü⁄&ÉT dü+ø£\Œ $ø£̋ ≤Œ‘·àø£eT>∑T eTqdüT ≈£L&É
b˛e⁄#·Tqï~ ø£qTø£ ÁbÕDy˚T eTqdü‡ì ns¡úeT>∑T#·Tqï~. ÁbÕDeTT ñ+&É>∑H˚
Äq+~+#·T≥≈£î M\>∑T‘·T+~. ø£qTø£ ÁbÕDeTT Äq+<ä edüTÔe⁄ ≈£L&É. eTq X̄Øs¡eTT
sêqTsêqT •~Û̋ ≤edüú≈£î  #˚s¡T≥≈£î ø±s¡DeTT ÁbÕDeTT sêqTsêqT ‘·–Zb˛e⁄≥j˚T.
ÁbÕDeTT |ü~\eTT>± qTqï#√, X¯Øs¡+ |ü~\+>± ñ+≥T+~. nq>± ÁbÕDeTT
ì‘·́  j·Te«q edüTÔeì ns¡úeT>∑T≥#˚ <ëìøÏ yês¡∆ø£́ eTT ø±ì, eTs¡D+ ø±ì Ò̋eì
‘Ó*j·TT#·Tqï~. nq>± n~ n»s¡eTT eT]j·T÷ neTè‘·eTT ≈£L&Ü.
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á $<ÛäeTT>± ÁbÕDeTT n–ï>±qT (ÁbÕD≤–ï' n–ïØX̄«s¡'), ÁbÕDeTT C≤„qeTT
>±qT (ÁbÕD√dæà Á|üC≤„‘êà -     øöw”‘·ø° Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘YY YY Y), ÁbÕDeTT Á|üø±X̄eTT >±qT,
ÁbÕDeTT Je⁄&ÉT >±qT (düJe ÁbÕD Ç‘·T´ø√Ô u≤˝≤Á>∑ X¯‘·ø£*Œ‘·' `
nqï|üPs√í|üìwü‘Y), ÁbÕDeTT eTqdüT‡ >±qT (ÁbÕD ã+<Ûäq+ Væ≤ kÂeT´ eTq' `
jÓ÷>∑yê•wü̃+), ÁbÕDeTT Äq+<äeTT >±qT, n»s¡eTT >±qT, neTè‘· dü«s¡÷|üeTT
>±qT (ÁbÕD√dæà Á|üC≤„‘êà Äq+<√ n»s√ neTè‘·' ` ` ` ` ` ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y)
eTq X¯Øs¡+˝À yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. Ç{Ïº >∑TDeTT\ ÁbÕDeTTqT eTqyÓTe¬s’Hê
ø£èÁ‹eT+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\e÷? #˚j·T>∑*–q#√ @ Je⁄ì ≈£L&É #·ìb˛≈£î+&Ü
ÁbÕDeTT b˛j·T>∑\eTT. ø±ì Ç~ kÕ<Ûä´eTT ø±<äT.

nsTT‘˚ uj·T≥ yê‘êes¡D+˝À \_Û+#·T ˇø£ s¡kÕj·Tq eT÷\ø£eTTqT
≈£L&É ÁbÕDyêj·TTeì |æ\T#·T#·THêïs¡T. n~ yê‘êes¡D+˝À  20 XÊ‘·+ ø£\<äì,
n~ |”\TÃø=qì#√ eTqeTT Áã‘·ø£̋ ÒeTì n+<äs¡eT÷ yê~düTÔqï dæ<ë∆+‘·+. Ç~
kÕe÷q´+>± n+<äs¡eT÷ uÛ≤$+#·Tø=H˚ q>∑ïdü‘·́ +. nsTT‘˚ u…’≥ >±*ì |”\TÃø=H˚
Á|ü‹J$j·T÷ Áã‘·T≈£î#·Tqï<ë? @<√ ̌ ø£s√E eTs¡DÏ+#·T≥ eTqeTT #·÷#·T#·Tqï<̊.
Ç~≈£L&É dü‘·́ y˚T.

Ç#·Ã≥ eTq+ Áã‹øÏ ñ+&ÉT≥≈£î, u…’≥>±*‘√ bÕ≥T Ç+πø~jÓ÷ nedüs¡eTì
ns¡úeT>∑T#·Tqï~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Áã‹øÏ ñqï ˇø£ eTìwæ, ˇø£ X¯eeTT ˇπø #√≥
ñ+&çq≥T¢ uÛ≤$+#·Tø=+<ë+. á ¬s+{Ï̋ À ‘̊&Ü @$T{Ï? XÊ«düj̊T ø£<ë. u…’≥>±*˝À
ÁbÕDyêj·TTe⁄ |ü⁄wüÿ\+>± \_Û+#·T#·Tqï~ ø£<ë! X¯eyÓT+<äT\≈£î XÊ«dü rdüTø=qT≥
˝Ò<äT? n+<äT˝À ÁbÕDeTT ˝Ò<äT ø£qTø£. ÁbÕDeTTqï eTìwæ ìÁ<ä¡˝À ≈£L&É
XÊ«dürdüTø=qT#·THêï&ÉT. ø£qTø£, XÊ«dü rdüTø=qT≥≈£î eTq˝À|ü\ ÁbÕDeTT+&ç
rs¡e …̋qT. ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ >∑TDy˚T$T≥+fÒ >±*ì ˝À|ü\≈£î rdüTø=qT≥. n~
X¯e+˝À Ò̋<äT ø£qTø£ u…’≥ ÁbÕDyêj·TTe⁄qïq÷ ˝À|ü*øÏ rdüTø=qT≥ Ò̋<äT. Bìì
ã{Ïº ˝À|ü\ >∑\ ÁbÕDeT÷, u…’≥>∑\ ÁbÕDyêj·TTe⁄ y˚s¡Ty˚s¡ì düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.
u…’≥ ÁbÕDyêj·TTe⁄ m\¢y˚fi¯̋ ≤ \_Û+#·T#·Tqï|üŒ{ÏøÏ̇ , eTqeTT Áã‹øÏ ñ+&ÉT≥≈£î
eTq˝À>∑\ ÁbÕDy˚T nedüs¡eTì ns¡úeT>∑T#·Tqï~.
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á ˝À|ü\ qTqï ÁbÕDeTT yÓTT<ä≥ ‘·*¢>∑s¡“¤+˝À qT+&É>± •s¡düT‡˝À>∑\
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúq+ qT+&ç |ü⁄≥Tº#·Tqï~. ªÄ‘·àq @wü ÁbÕD√ C≤j·T‘˚µ     (Á|üXÀï|üìwü‘Y
3`3)     Ç~ Á|ür ìXÊÙ«düeTT˝ÀqT ÁøÏ+<ä≈£î b˛e⁄#·÷, eTs¡\ ñ#êÃ¤«düeTT˝À ô|’øÏ
e#·TÃ≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T#·Tqï~. ø±ì e÷s¡Z+˝À nH̊ø£ eT*qeTT\‘√ ≈£L&çq ø£|òüeTT
X̄Øs¡+˝À ‘·j·÷s¡>∑T#·T+&ÉT≥#̊ á ÁbÕDeTT dü+|üPs¡íeTT>± ô|’øÏ yÓfīfl Ò̋ø£b˛e⁄#·Tqï~.
Ä XÊ«düe÷s¡ZeTTqT (Hê&ÉT\˝À) ø£|òüeTT n&É¶–+#·T#·Tqï~. X¯ó<ä∆eTT #˚j·Tì#√
ø£|òüeTT n&É¶–+#·T≥#̊, ÁbÕDeTT ô|’øÏb˛e⁄ e÷s¡ZeTT ̋ Òø£ ãj·T≥≈£î b˛e⁄≥ ‘·|üŒìdü]
j·T>∑T#·Tqï~. n~j˚T eTs¡DeTT. ªC≤‘·dǘ  Væ≤ eTs¡D+ <Ûäèe+µ nì #Ó|ü≥ ‘·q
XÊ«düe÷s¡ZeTTqT Á|üj·T‘·ïeTT <ë«sê X¯ó<ä∆eTT #˚j·TìyêìøÏ e÷Á‘·y˚T. Ç{Ïº
Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT jÓ÷>∑T\≈£î ÁbÕDeTT ãj·T≥≈£î b˛<äT ø£qTø£ eTVü‰düe÷~Û
H=+~, XÊ«dü Ò̋≈£îqïq÷ X¯Øs¡+˝À J$+∫j˚Tj·TT+<äTs¡T.

q‘·dǘ  ÁbÕD≤ ñÁ‘êÿeT+‹  nÁ‘Ó’e düeTe©j·T+‘˚ (düTu≤˝À|üìwü‘Y 3`2)

n{Ïºyêì ÁbÕDeTT\T u…’≥≈£î b˛e⁄. ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT˝À |ü⁄{Ïºq #√≥H˚
\j·TeT>∑T#·Tqï$. ø±e⁄q eTq˝À>∑\ ÁbÕDeTT y˚s¡T. ãj·T≥ yê‘êes¡D+˝À>∑\
ÁbÕDyêj·TTe⁄ ẙs¡T. ÁbÕDeTT n–ï dü«s¡÷|üeTT >∑\~. Ç≥Te+{Ï ø=ìï \ø£åDeTT\T
ãj·T≥ ÁbÕDyêj·TTe⁄q≈£î ≈£L&É ñ+&ÉT≥#˚ Bìì ÁbÕDeTT‘√ düe÷q+>± b˛*Ã
Ä |ü<äeTTqT yê&ÉTø=qT#·THêïeTT.

ñ<ëVü≤s¡D:     ÁbÕDeTT b˛e⁄ düeTj·TeTTq u…’≥>∑\ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT (Oxygen )

>=≥º+<ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ møÏÿ+∫q#√ Bì˝À>∑\ n–ï>∑TDeTT#˚ ø£|òüeTT
ø£]– ø=+‘· ñ|üX¯eTqeTT \_Û+#·T#·Tqï~. n+‘·e÷Á‘·eTTq á ÁbÕDyêj·TTe⁄
Je⁄ì (ÁbÕDeTT) ãj·T≥≈£î b˛˙j·T≈£î+&Ü ì\Te]+#·̋ Ò<äT. n≥T\H˚ s¡ø£ ÔÁkÕe+
»s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT ãj·T{Ï s¡ø±Ôìï møÏÿ+∫, s√–ì Áã‹øÏ+#·T#·THêïeTT. nsTT‘˚,
s¡ø£ÔeTT m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À b˛sTTq|ü⁄&ÉT m+‘· s¡ø±Ôìï møÏÿ+∫qq÷ s√–ì
Áã‹øÏ+#·̋ ÒeTT. ˝À|ü\ dü]|ü&ÉTq+‘· ÁbÕDeTT Ò̋q|ü&ÉT uj·T{Ï s¡ø±Ôìï ø±ì,
ÁbÕDyêj·TTe⁄qT ø±ì møÏÿ+∫qqT s√–ì Áã‹øÏ+#·T≥ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. Bìì ã{Ïº
ns¡úyÓTÆq~ @eTq>±... eTq˝À>∑\ ÁbÕDeTTH˚ eTqeTT |ü~\ |üs¡#·Tø=qe\dæ
ñqï~. BìøÏ ì+‘·s¡eT÷ (Á|ü‹~qeT÷) XÊ«dü e÷s¡ZeTTqT (Hê&ÉT\qT) X¯ó~∆

ÁbÕDeTT
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#˚j·TT ÁbÕD≤j·÷eTe÷#·]+#·e …̋qT. eTq X¯Øs¡+˝À Á|ü‹ø£DeTT J$+#·T≥≈£î
ÁbÕDeTT Oxygen, eT]j·T÷ ÄVü‰s¡eTT Glucose nedüs¡+. >∑÷¢ø√EqT ÄVü‰s¡+
<ë«sê n+~+#·T#·÷, ÁbÕDeTTqT e÷Á‘·eTT ãj·T≥ >±*˝À ø£\<äì uÛ≤$+#·T#·÷,
˝À|ü\ ÁbÕDeTTq≈£î <ë] #·÷|ü≈£î+&Ü nÁX¯<ä∆ #˚j·TT#·THêïeTT. ø±e⁄q eTq≈£î
ÄVü‰s¡yÓT+‘· nedüs¡yÓ÷ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq n+‘˚ nedüs¡eTT. e÷qe⁄ì>± |ü⁄{Ïº
$#·ø£åD≤C≤„q+>∑\ eTqeTT ªjÓ÷>∑kÕ<Ûäqµ (ÁbÕD≤j·÷eTeTT)qT ì‘ê´edüs¡
|üìeTT≥Tº>± uÛ≤$+∫, kÕ~Û+∫ rs¡e\j·TTqT.

ÁbÕDeTT eTq X̄Øs¡+˝ÀH̊ ø±≈£î+&Ü ãj·T≥ ≈£L&É ø£\<äT. n~ ÁbÕDyêj·TT
s¡÷|ü+˝À ø±<äT. #Ó’‘·q´ s¡÷|ü+˝À. nq>± ‘̊CÀ s¡÷|ü+˝À. n~ #·÷&Ée\j·TTq+fÒ,
eTT+<äT eTq ÁbÕDeTTqT πø+ÁBø£]+∫ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À #·÷∫q#√, ~e´ Á|üø±X̄eTT>±
e÷], ø£qT\≈£î Á|ü‘·´ø£åeT>∑TqT. Ç~j˚T Ä‘·à<äs¡ÙqeTT. ‘·q˝À>∑\ ÁbÕD
‘˚CÀ<äs¡ÙqeTT #˚j·TTyê&ÉT ‘·q X¯Øs¡+ yÓ\T|ü\ ≈£L&É ‘˚CÀ<äs¡ÙqeTT #˚j·T>∑\&ÉT.

<äèwæº+ C≤„qeTsT÷+ ø£è‘ê« |üX‚́ ‘Y ÁãVü≤àeTj·T+ »>∑‘Y  (‘˚»_+<ä÷|üìwü‘Y 1-29)

á $<Ûä+>± ̋ À|ü̋ ≤, ãj·T{≤ düe÷qeTT>± #·÷#·Tyêπs jÓ÷>∑T\T, C≤„qT\T,
<Ó’eE„\T. (düs¡«Á‘· $~‘ê‘·àHê+ `  `  `  `  ` yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y) ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq #˚j·TTyêπs
<Ó’yêsê<Ûä≈£î\T. n{Ïºyê]øÏ ÁbÕDy˚T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, ÁãVü≤à, $wüßí, eTùV≤X¯«s¡T\T. á
˝Àø£eT+‘·j·T÷ ÁbÕD+‘√H˚ ì+&çj·TTqï~. düs¡«eT÷ ÁbÕDeTj·Ty˚T.
ÁbÕD√Væ≤ uÛÑ>∑yê˙X¯' ÁbÕD√ $wüßí |æ‘êeTVü≤'
ÁbÕDÒq <Ûës¡́ ‘˚ ˝Àø£+ düs¡«+ ÁbÕDeTj·T+ »>∑‘Y (C≤„q dü+ø£*˙ ‘·+Á‘·+)

ø±e⁄q, <Ó’eeTTqT #˚s¡T≥≈£î e÷qe⁄q≈£î ÁbÕD√bÕdüq ‘·|üŒ Ç‘·s¡
e÷s¡ZeTT Ò̋$j·T÷ Ò̋e⁄.
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jÓ÷>∑+
jÓ÷>∑eTq>± ø£\sTTø£. ªj·TT+»‘˚ nH˚q Ç‹ jÓ÷>∑'µ bı+<äe\dæq <ëìì

bı+<äT≥≈£î #˚j·TT ñbÕj·T+.

j·TÁ‘êŒD≤bÕqjÓ÷¬s’ø£́ + dü« s¡CÀ  πs‘·düdüÔ<∏ë
dü÷s¡́  #·+Á<ä eTk˛s√´>√ Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àH√
@e+ Væ≤ <ä«+<ä« C≤\dǘ  dü+jÓ÷>√ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘˚    (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y `12)

@~ ‘·q˝À>∑\ ÁbÕD nbÕqeTT\ ◊ø£́ yÓ÷, @~ ‘·q˝À>∑\ s¡CÀ πs‘·düT‡\
◊ø£́ yÓ÷, @~ ‘·q˝À>∑\ dü÷s¡́  #·+Á<ä Hê&ÉT\ ◊ø£́ yÓ÷, @~ ‘·q˝ÀH˚ >∑\ Jyê‘·à
|üs¡e÷‘·à\ ◊ø£´yÓ÷, á $<ÛäeTT>± <ä«+<ä«eTT\ ø£\sTTø£j˚T jÓ÷>∑eTì
|æ\eã&ÉT#·Tqï~. C≤„qeTq>±... @~ XÊX̄«‘·yÓTÆ, dü‘·́ yÓTÆ, Á‹ø±˝≤u≤<Ûä́ eTT>± qT+&ÉT
ª|üs¡ÁãVü≤àµ eTì |æ\eã&ÉT#·Tqï<√ Ä edüTÔe⁄qT ñqï~ ñqï≥T¢>± nqTuÛÑ$+#·T≥.

ª#Ó’‘·q´+ $Hê øÏ+∫Hêïd”Ô‹ kÕøå±‘êÿsêqTuÛÑe+ C≤„q+µ (ìsê\+uÀ|üìwü‘é-7)

#Ó’‘·q´+ ‘·|üŒ, Á|üø£è‹>±q÷, »>∑‘·TÔ>±q÷, e÷j·T>±q÷, $X¯«eTT>±q÷,
dü+kÕs¡eTT>±q÷, ø=+#·yÓTÆqq÷ @$Tj·T÷˝Ò<äì ‘·q≈£î‘êqT kÕøå±‘·ÿ]+|ü
CÒdüTø=qT≥ C≤„q+.

jÓ÷>∑ C≤„qeTT\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûäy˚T$T ?
jÓ÷>∑eTq>± ø£\sTTø£ ø£qTø£ ˇø£ ÁøÏj·TqT dü÷∫+#·T#·Tqï~. C≤„qeTq>±

ÁøÏj·T »]|æq |æeTà≥ ø£*–q nqTuÛÑ÷‹ì dü÷∫+#·T#·Tqï~. jÓ÷>∑ C≤„qeTT\T
¬s+&ÉTq÷ n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT ø£\$ j·T>∑T≥#˚ XÊÁdüÔeTT\˝À nH˚ø£
dü+<äs¡“¤eTT\˝À á jÓ÷>∑ C≤„qeTT\qT $&ç$&ç>±q÷, ˇø£<ëìø=ø£{Ï |üsê´j·T
|ü<äeTT\T>±qT eT]j·T÷ ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï e÷s¡T|ü<äeTT>±q÷ ñ|üjÓ÷–+#·T≥j̊Tø±ø££,
¬s+&ÉTq÷ ̌ ø£{Ïj̊T j·Tìj·T÷, ̌ ø£<ëìì ñ#·Ã¤]+∫q#√, ¬s+&Ée~ ≈£L&Ü <ëì˝Àì
n+‘·sê“¤>∑eTìj·T÷ #Ó|üŒã&çj·TTqï~.

ªjÓ÷>∑C≤„q |üs√ì‘·́ + dü jÓ÷^ q Á|üDX¯́ ‹µ      (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y `16)
ì‘·́ + jÓ÷>∑+ C≤„qeTT\‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï jÓ÷– q•+#·&ÉT.
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ª‘·kÕà‘Y C≤„q+ #· jÓ÷>∑+ #· eTTeTT≈£åîs¡∆è&ÛÉeTuÛÑ́ ùd‘Yµ (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y `3)

n+<äTe\q yÓ÷ø£åeTT ø√s¡Tyê&ÉT C≤„qeTTq÷, jÓ÷>∑eTTq÷ <Ûäè&ÛÉeTT>±
nuÛÑ́ dæ+|üe …̋qT.

Ç<ä+ ‘·T ‘˚ >∑TVü≤´‘·eT+ Á|üeøå±´eT´qdü÷j·Ty˚
C≤„q+ $C≤„q düVæ≤‘·+ j·T<é C≤„‘ê« yÓ÷ø£ǻ ùd-X¯óuÛ≤‘Y (uÛÑ.^. 9-1)

z ns¡T®Hê! ˙≈£î n‹s¡Vü≤dü´eTTq÷, nX¯óuÛÑeT>∑T dü+kÕs¡eTT qT+&ç
s¡øÏå+#·Tq~j·T÷ q>∑T $C≤„q düVæ≤‘·eT>∑T C≤„qeTTqT #Ó|ü#·THêïqT $qTeTT nì,

sê»$<ë´ sê»>∑TVü≤´+ |ü$Á‘· $T<äeTT‘·ÔeTyéT
Á|ü‘·́ øå±e>∑eT+ <Ûäs¡à´+ düTdüTK+ ø£s¡TÔeTe´j·TyéT (uÛÑ.^. 9-2)

$<ä´\ìï+{≤ eT≈£î≥eTT e+{ÏB, s¡Vü≤kÕ´\ìï+{Ïø£+fÒ s¡Vü≤dü´yÓTÆq~,
|ü$Á‘·yÓTÆqB, yÓ+≥H̊ |òü*‘·eTT ì#·TÃq~j·T÷, Je⁄ìøÏ n‘·́ +‘· <Ûäs¡àÁ|ü<äyÓTÆq~j·T÷,
#˚j·TT≥≈£î n‘·́ +‘· düT\uÛÑ kÕ<Ûä́ yÓTÆq~j·T÷ nì lø£èwüí|üs¡e÷‘·à #Ó|æŒq kÕ<Ûäq
jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT dü÷∫+#·T#·Tqï~.
(Ç#·Ã≥ ªjÓ÷>∑kÕ<Ûäqµ ô|’ XÀ¢ø£eTT˝À C≤„qeTì yê&Éã&çq~)

jÓ÷-j·T+ jÓ÷>∑düÔ«j·÷ Áb˛ø£Ô' kÕy˚T´q eT<ÛäTdü÷<äq
@‘·kÕ´Vü≤+ q |üXÊ´$T #·+#·\‘ê«‘Y dæú‹yéT dæúsêyéT       (uÛÑ.^. 6-33)

ªz eT<ÛäTdü÷<äHê ! düs¡«Á‘· düeT<äs¡ÙqeTqT C≤„qeTT ‘·eT#˚ #Ó|üŒã&çq~.
Hê eTqdüT #·+#·\yÓTÆq<ä>∑T≥#̊ <ëìì H̊qT dæús¡eTT>± #·÷&ÉC≤\≈£îHêïqTµ. (Ç#·Ã≥
C≤„qeTTqπø ªjÓ÷>∑µ |ü<ä Á|üjÓ÷>∑+ »]–q~)

jÓ÷>±‘·‡+C≤j·T‘˚ C≤„q+ C≤„Hê<√´>∑' Á|ües¡Ô‘˚
jÓ÷>∑C≤„q |üs√ì‘·́ + dü jÓ÷^ q Á|üDX¯́ ‹     (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y `16)

jÓ÷>∑eTT e\q C≤„qeTT ø£\T>∑T#·Tqï~. n≥T\H̊ C≤„qeTT e\q jÓ÷>∑eTT
eè~∆j·T>∑T#·Tqï~. ø±e⁄q jÓ÷>∑ C≤„qeTT\ ¬s+{Ï‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï jÓ÷– q•+#·&ÉT.

jÓ÷π>q s¡Væ≤‘·+ C≤„q+ qyÓ÷øå±j·T uÛÑy˚~«<Û̊
C≤„H˚HÓ’e $HêjÓ÷>√ q dæ<ä∆́ ‹ ø£<ë#·q (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y `9)

80



jÓ÷>∑s¡Væ≤‘· XÊÁdüÔC≤„qeTT yÓ÷ø£å∑eTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. n≥T\H˚ XÊÁdüÔ
C≤„qeTT Ò̋ì<˚ πøe\ jÓ÷>∑eTT ˇø±H=ø£|ü&ÉT ≈£L&Ü dæ~∆+|üC≤\<äT.

q Væ≤ C≤„H˚q dü<äèX¯+ |ü$Á‘·$TVü≤ $<ä́ ‘˚
‘·‘·‡«j·T+ jÓ÷>∑dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋Hê‘·àì $+<ä‹ (uÛÑ.^. 4-38)

C≤„qeTTø£+fÒ |ü$Á‘·yÓTÆqB, düüe÷qyÓTÆq edüTÔe⁄ Ç+ø=ø£{Ï Ò̋<äT. <ëìì
dü«j·T+>± jÓ÷>∑dü+dæ<äT∆&Ó’, ø±˝≤qT>∑TDeTT>± bı+<äe˝…qqT≥#˚ jÓ÷>∑-
C≤„qeTT\qT |üs¡düŒs¡eTT n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT >∑\$>± ‘Ó\TdüTø=qe\j·TTqT.

kÕ+K´jÓ÷>ö |üè<∏äø˘ u≤˝≤' Á|üe<ä+‹ q |ü+&ç‘ê'
@ø£eTbÕ´dæú‘·' düeT´ø˘ ñuÛÑjÓ÷]«+<ä‘˚ |òü\yéT (uÛÑ.^. 5-4)

C≤„qeTT y˚s¡T, jÓ÷>∑eTT y˚s¡T nì u≤\Ts¡+<äTs¡T >±ì |ü+&ç‘·T\T ø±<äT.
ˇø£ <ëìì u≤>∑T>± nuÛÑ́ dæ+∫q#√, ¬s+&Ée<ëì |òü\eTTqT ≈£L&Ü bı+<äT<äTs¡qT≥#̊
Ç#·Ã≥ jÓ÷>∑ C≤„qeTT\T ¬s+&ÉTq÷ ˇø£fÒj·Tì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

j·T‘ê‡+U…’́ ' ÁbÕ|ǘ ‘˚ kÕúq+ ‘·<√ ¬́>’s¡|æ >∑eT´‘˚
@ø£+ kÕ+K´+ #· jÓ÷>∑+ #· j·T' |üX¯́ ‹ dü |üX¯́ ‹ (uÛÑ.^. 5-5)

@ kÕúqeTTqT C≤„qeTT‘√ bı+<Ó<äyÓ÷ Ä kÕúqeTTqT jÓ÷>∑eTT <ë«sê
≈£L&Ü bı+<äq>∑TqT. jÓ÷>∑ C≤„qeTT\ ¬s+{Ï̇  @ø£+>± #·÷#·Tyê&̊ |üs¡eT |ü<äeTTqT
bı+~qyê&É>∑T#·THêï&ÉT. >∑eT´+ ˇø£fÒ ø£qTø£ jÓ÷>∑̀ C≤„q e÷s¡ZeTT\qT ≈£L&Ü
ˇø£{Ï>±H˚ uÛ≤$+#·e …̋qT.

á $<ÛäeTT>± _Ûqï_Ûqï dü+<äs¡“¤eTT\˝À jÓ÷>∑, C≤„q |ü<äeTT\qT
_Ûqï_ÛqïeTT\T>± Á|üjÓ÷–+#·T≥≈£î ø±s¡DeTT ñqï~. jÓ÷>∑eTTq≈£î nuÛ≤´düeTT,
Äs¡÷&ÛÉeTT nqT ¬s+&ÉT dæú‘·T\T >∑\e⁄. nuÛ≤´dü dæú‹˝À jÓ÷>∑eTT, ø£s¡à ̋ Ò<ë ÁøÏj·T
j·T>∑T#·Tqï~. jÓ÷>∑ÁøÏj·T |üPs¡ÔsTTq |æeTà≥ jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ dæú‹ ø£\T>∑T#·Tqï~.

Äs¡Ts¡Tøå√s¡TàH˚s√´>∑+ ø£s¡à ø±s¡DeTT#·´‘˚
jÓ÷>±s¡÷&ÛÉdǘ  ‘·ôd’́ e X¯eT' ø±s¡DeTT#·́ ‘˚ (uÛÑ.^. 6-3)

eTTeTT≈£åîe⁄ nq>± yÓ÷ø£åeT+~#·Ã¤>∑\ yêìøÏ jÓ÷>∑eTH̊ ø£s¡à $~Û+#·ã&çq~.

jÓ÷>∑+
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jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ dæú‹H=+~q |æeTà≥ jÓ÷>∑ø£s¡à ñ|üX̄$T+|üã&çq~. jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ dæú‹j̊T
C≤„qeTT>± #Ó|üŒã&çq~. n≥T\H˚ C≤„qeTTq≈£î ø=ìï dæú‘·T\T >∑\e⁄. Ä‘·à$wüj·T
XÊÁdüÔC≤„qeTTqT C≤„qeTìj·T÷, nqTuÛÑe C≤„qeTTqT $C≤„qeTìj·T÷ n+<äTs¡T.
eT]j·T÷  $C≤„qeTT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T.

ndæÔ ÁãùV≤à‹ $C≤„q+ |üs√ø£åC≤„q eTT#·́ ‘˚
nVü≤+ ÁãùV≤à‹ $C≤„q+ n|üs√ø£å C≤„q eTT#·́ ‘˚ (X¯è‹)

ªáXÊyêdǘ  $T<ä+ düs¡«+µ á ø£ì|æ+#·T »>∑‘·Ô+‘·j·T÷ áX¯«s¡eTj·Ty˚T
j·Tì nqTuÛÑe|üPs¡«ø£eTT>± Á>∑Væ≤+#·T≥ |üs√ø£å $C≤„qeT+<äTs¡T. ªdüs¡«+ K*«<ä+
ÁãVü≤à H˚Vü≤HêdæÔ øÏ+#·qµ á ø£ì|æ+#·T »>∑‘·Ô+‘·j·T÷ ÁãVü≤àeTj·Ty˚T, n~j·T÷
‘·qø£+fÒ nq´+>± Ò̋<äì nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± Á>∑Væ≤+#·T≥qT n|üs√ø£å $C≤„qeTT
˝Ò<ë n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ n+<äTs¡T. eT]j·T÷ C≤„qeTTq≈£î ¬s+&Éedüú\T >∑\e⁄.
‘Ó\TdüTø=qT≥ `C≤„HêuÛ≤´düeTT, ‘Ó*j·Tã&ÉT≥`CÒ „j·T+. XÊÁdü ÔeTT\˝À
C≤„HêuÛ≤´düeTTq≈£î, CÒ„j·TeTTq≈£î, |üs√øå±qTuÛÑ÷‹øÏ, n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹øÏ C≤„qeTH˚
|ü<äeTT Á|üjÓ÷–+|üã&çq~. n≥T\H˚ ø£*Œ‘·C≤„qeTT, nø£*Œ‘·C≤„qeTT  ªC≤„qeTTµ
ù|]≥H˚ #Ó|üŒã&çq$.

ÁÁÁÁÁ|üC≤„j·÷+ ø£*Œ‘·+ Á|ü»„ Á|ü»„jÓÆTe $Vü‰j·T j·T'
Á|üC≤„e÷Á‘˚D dü+‹ùw˜‘é Á|üC≤„yêìr]‘·yéT   (e÷+&É÷ø£́  >ö&ÉbÕ<äø±]ø£)

C≤„qeT+<äT ø£*Œ‘·C≤„qeTT >∑\<äT. me¬s’‘̊ sT÷ ø£*Œ‘·C≤„qeTTqT $&ÉTe>∑\s√
n{Ïº yêìì Á|üC≤„e+‘·T&É+<äTs¡T. nq>± nø£*Œ‘·C≤„qeT>∑T ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ >±
$T>∑T\TqT. Ç~j˚T nø£*Œ‘·dü«j·T+CÀ´‹.

CÀ´‹cÕeT|æ ‘·CÀ®́ ‹ ‘·eTdü' |üs¡eTT#·́ ‘˚
C≤„q+ CÒ„j·T+ C≤„q>∑eT´+ Vü≤è~ düs¡«dǘ  $wæ̃‘·yéT       (uÛÑ.^. 13-17)

á uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À nH˚ø£ CÀ´‘·T\T >∑\e⁄. á CÀ´‘·T\ìï{ÏøÏ Äe\
Nø£{Ï ÄeVæ≤+∫j·TT+&ÉTqT. nq>± uÛÖ‹ø£ |ü<ës¡ú+ n&É¶yÓTÆq|ü⁄&ÉT Nø£{Ï j̊Ts¡Œ&ÉTqT.
ø±ì @ |ü<ës¡úeTT‘√ n&É¶–+|üã&çqq÷, ‘·<˚ø£+>± yÓ\T>∑T CÀ´‹ ˇø£{Ï >∑\<äT.
n~j˚T nø£*Œ‘· |üs¡+, dü«j·T+ CÀ´‹. n~j˚T eTq jÓTTø£ÿ >∑eT´+. BìH˚ CÒ„j·T+
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nHÓ<äeTT. BìH˚ C≤„qeTHÓ<äeTT eT]j·T÷ C≤„HêuÛ≤´düeTT <ë«sê bı+<äe\dæq
C≤„q>∑eT´+. n{Ïº |üs¡+CÀ´‹ nìï Je⁄\≈£î Vü≤è<äj·TeT+<äT >∑\<äT. n+‘·Ø¢q+>±
ñqï |üs¡+CÀ´‹ì <ä]Ù+#·Tø=qT≥≈£î n+‘·s¡TàK jÓ÷>∑ÁøÏj·TH˚ #˚j·Te\j·TTqT.

øÏ+ ø£s¡à øÏeTø£πsà‹ ø£ejÓ÷-|ǘ Á‘· yÓ÷Væ≤‘ê'
‘·‘Ô̊ ø£s¡à Á|üeøå±´$T j·T<é C≤„‘ê« yÓ÷ø£åùd-X¯óuÛ≤‘Y        (uÛÑ.^. 4`16)

@~ ªø£s¡àµ @~ ªnø£s¡àµ nì |ü+&ç‘·T\T ôd’‘·+ yÓ÷Vü≤eTT #Ó+<äT#·THêïs¡T.
nX¯óuÛÑyÓTÆq dü+kÕs¡+ qT+&ç ‘·]+|üCÒj·TT Á|ü‘˚́ ø£ ø£s¡àqT ˙≈£î #Ó|ü#·THêïqT.
nì #Ó|ü≥#˚‘·q÷...

H˚Vü‰_ÛÁø£eTHêXÀ-dæÔ Á|ü‘·́ yêjÓ÷ q $<ä́ ‘˚
dü«\ŒeT|ǘ dǘ  <Ûäs¡àdǘ  Á‘êj·T‘˚ eTVü≤‘√ uÛÑj·÷‘Y      (uÛÑ.^. 2-40)

ø=+#Óe÷#·]+∫qq÷ eTVü‰ uÛÑj·T+ø£s¡ dü+kÕs¡eTT qT+&ç s¡øÏå+#·Tq<äìj·T÷

@cÕ ‘-̊_ÛVæ≤‘ê kÕ+UÒ́  ãT~∆s√ π́> ‹«e÷+ X¯èDT
ãT<ë∆́  j·TTø√Ô j·Tj·÷ bÕs¡ú ø£s¡àã+<Ûä+ Á|üVü‰dǘ dæ (uÛÑ.^. 2-39)

ªãT~∆jÓ÷>∑eTTµ ‘√ ≈£L&ÉTø=ì ø£s¡àã+<Ûä+ qT+&ç $&çe&É>∑\eì #Ó|ü≥#˚,
jÓ÷>∑eTqT ø£s¡à Ç‘·s¡ ø£s¡à\ ø£+fÒ $\ø£åDyÓTÆq<äìj·T÷, Ç~ n+‘·s¡TàKeTTqT
ø£\T>∑CÒj·TT ìeè‹Ô ø£s¡à>±qT, ªãT~∆jÓ÷>∑eTTµ nq>± C≤„qeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT≥#˚
jÓ÷>∑eTT ªø£s¡àjÓ÷>∑eTTµ >±qT ªC≤„qjÓ÷>∑eTTµ >±qT |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.

HêdæÔ C≤„q+ $Hê<Ûë´q+ HêdæÔ <Ûë´q eTjÓ÷–q'
C≤„q+ #· <Ûë´q+ #· j·TkÕ´dæÔ rs¡íùdÔq uÛÑyês¡íe (X¯è‹)

<Ûë´qeTT Ò̋ì<˚ C≤„qeTT ø£\T>∑<äT. jÓ÷>∑eTT Ò̋ì<˚ <Ûë´qeTT ≈£î<äs¡<äT.
ø±e⁄q jÓ÷>∑eTT‘√ ≈£L&çq  <Ûë´qeTT, C≤„qeTT me]øÏ >∑\y√ n‘·&ÉT dü+kÕs¡eTT
qT <ë≥>∑\&ÉT. ø±e⁄q jÓ÷>∑eTT ª<Ûë´qjÓ÷>∑µ eTì ≈£L&É #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

uÛÑø±Ố  ‘·«qq´j·÷ X¯ø£́  nVü≤y˚Te+$<Û√-s¡T®q
C≤„‘·T+ Á<äwüßº+ #· ‘·‘Ô̊«q Á|üy˚wüßº+ #· |üs¡+‘·|ü (uÛÑ.^. 11-54)

jÓ÷>∑+
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Á|üj·÷D ø± Ò̋ eTqkÕ#·̋ Òq uÛÑø±Ố  j·TTø√Ô jÓ÷>∑ã Ò̋q #Ó’e
ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ ÁbÕDe÷y˚X¯́  düeT´ø˘ dü ‘·+ |üs¡+ |ü⁄s¡TwüeTTô|’‹ ~e´yéT

(uÛÑ.^. 8-10)

ªnqq´uÛÑøÏÔµ #̊‘·H̊ $X̄«s¡÷|ü dü+<äs¡Ùq+ kÕ<Ûä́ +. nqq´uÛÑøÏÔ nq>± ÁuÛÑ÷eT<Ûä́
kÕúqeTTq+<äT ÁbÕDeTTqT Á|üẙ•+|üCÒdæ, Ä‘·à ‘̊CÀ<äs¡ÙqeTT ø±$+#·Tø=ì, düs¡«+
Ä‘·àeTj·Ty˚T nì Á>∑Væ≤+#·T≥.

ªdü« dü«s¡÷bÕqT dü+<Ûëq+ uÛÑøÏÔ]‘·́ _ÛBÛj·T‘˚µ ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 32)

n+<äT#˚‘·H˚ Bìì uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTì |æ\T#·T#·THêïs¡T. ø±e⁄q ªC≤„Hê<˚e‘·T
¬ø’e\´+µ. ªC≤„qeTT e\qH˚ yÓ÷ø£åeTTµ nì #Ó|ü C≤„qeTTq≈£î jÓ÷>∑eTedüs¡eTT.
dü«dü«s¡÷bÕqT dü+<Ûëq uÛÑøÏÔøÏ jÓ÷>∑eTedüs¡+. dü+kÕs¡ ìeè‹ÔøÏ, n+‘·s¡TàKeTTqT
ø£\T>∑CÒj·TT≥≈£î jÓ÷>∑eTedüs¡+. ìs¡+‘·s¡ <Ûë´HêuÛ≤´düeTTq≈£î jÓ÷>∑eTedüs¡+.

ø±e⁄q ø£s¡àjÓ÷>∑eTT, uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT, <Ûë´qjÓ÷>∑eTT, ãT~∆jÓ÷>∑eTT Ò̋<ë
C≤„qjÓ÷>∑eTT nqT |ü<äeTT\ ù|]≥ XÊÁdüÔeTT\˝À m#·Ãf…#·Ã≥ ñ≥+øÏ+|üã&çq<√
n#·Ã≥#·Ã≥ jÓ÷>∑ÁøÏj·T >∑T]+∫ H=øÏÿ eø±ÿDÏ+|üã&çq<äìj˚T Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

jÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£y˚T$T ?
#·+#·\+ Væ≤ eTq' ø£èwüí Á|üe÷~∏ ã\e<ä∆è&ÛÉyéT
‘·kÕ´Vü≤+ ìÁ>∑Vü≤+ eTH˚́  yêjÓ÷]e düT<äTwüÿs¡yéT     (uÛÑ.^. 6-34)

ªz ø£ècÕí! eTqdüT n‘·́ +‘· #·+#·\yÓTÆq~. øå√uÛÑqT ø£\T>∑CÒj·TTq~, ã\eTT
>∑\~. Bìì ìÁ>∑Væ≤+#·T≥ yêj·TTe⁄qT kÕ«BÛq |üs¡#·Tø=qTq+‘· ø£wüºkÕ<Ûä́ yÓTÆq~µ
nì ns¡T®qT&ÉT Á|ü•ï+∫q |æ<ä|ü lø£èwüí|üs¡e÷‘·à...

ndü+X¯j·T+ eTVü‰u≤¨ eTH√ <äT]ïÁ>∑Vü≤+ #·\yéT
nuÛ≤´ùdq ‘·T øö+‘˚j·T yÓ’sêπ>´D #· >∑èVü≤´‘˚     (uÛÑ.^. 6-35)

ns¡T®Hê! eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤+#·T≥ ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± ø£wüºkÕ<Ûä́ y˚T. nsTT‘˚
nuÛ≤´dü yÓ’sê>∑́ eTT\#˚‘· n~ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT nì #Ó|ü≥#˚ <˚ìì nuÛÑ´dæ+|üe …̋qT?
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j·T' ÁbÕD |üeq düŒ+<ä' ∫‘·Ô düŒ+<ädü‡@eVæ≤
ÁbÕD düŒ+<ä ø£åjÓ÷ j·T‘√ï ø£s¡Ôy√´ BÛeT‘√#·Ã¤¬ø’'      (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

@~ ÁbÕDyêj·TT ø£<ä*ø£jÓ÷ n~j̊T eTqdüT ø£<ä*ø£. ÁbÕDyêj·TT ø£<ä*ø£qT
n]ø£≥Tº≥j˚T Á|ü<Û äeT ø£s¡ Ôe´eTì C≤„qT\#˚ #Ó|üŒã&çq<äì e•wüß˜\yês¡T
qT&ç$j·TTHêïs¡T. ÁbÕDyêj·TTe⁄qT n]ø£≥Tº ÁbÕDj·÷eTy˚T nuÛ≤´dü+. n~
#˚j·TT#·T+&É>± ø£\T>∑T $wüj·T $eTTK‘·«y˚T yÓ’sê>∑́ +.

ª#·̋ Òyê‘˚ #·̋ À_+<äT ìX¯Ã Ò̋ ìX¯Ã˝À uÛÑy˚‘Yµ ÁbÕDyêj·TT #·\qeTT e\q
eTqdüT‡ #·*+#·T#·Tqï~. ÁbÕDyêj·TTe⁄ ìX̄Ã\yÓTÆq#√ eTqdüT‡ ìX̄Ã\eT>∑T#·Tqï~.
eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT dæús¡eTT #˚j·TT≥≈£î #˚j·TT Á|üj·T‘·ïy˚T nuÛ≤´düeTT nì
ms¡T>∑e …̋qT. ª‘·Á‘·dæú‘√ j·T‘√ï nuÛ≤´dü'µ `|ü‘·+»* jÓ÷>∑dü÷Á‘·+.

nuÛ≤´ùdq |ü]düŒ+<˚ ÁbÕD≤Hê+ ø£åj·Te÷>∑‘˚
eTq' Á|üX¯eT e÷j·÷‹ ìsê«D eTe•wǘ ‹    (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 2`4)

@ nuÛ≤´düeTT‘√ |ü+#· ÁbÕDeTT\T ø£åsTT+∫, eTqdüT‡ ñ|üX¯eTq+ bı+~,
ìsê«DeTT nq>± yÓ÷ø£åeTT $T>∑T\T#·Tqï<√ <ëìH˚ nuÛ≤´düeT+<äTs¡T. ø±e⁄q
lø£èwüí|üs¡e÷‘·à #Ó|æŒq nuÛ≤´düeTT ÁbÕD≤j·÷eTy˚T nì ‘Ó\TdüTø=qe\j·TTqT.
jÓ÷>∑ $es¡DeTT :
j·T‘Y ÁbÕD≤-bÕqjÓ÷¬s’ø£́ +  ` ` ` dü+jÓ÷>√ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘˚

     (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y `12)

ÁbÕD, nbÕqeTT\ ◊ø£́ y˚T jÓ÷>∑+. eTq˝À XÊ«düqT ô|’øÏ rdüT≈£îì b˛e⁄
ÁbÕDX¯øÏÔ, XÊ«düqT ÁøÏ+<ä≈£î HÓ≥Tº nbÕqX¯øÏÔ nqT ¬s+&ÉT e´‹πsø£ \ø£åDeTT\T>∑\
X¯≈£îÔ\T ñqï$.

}s¡∆«+ ÁbÕDeTTqïj·T‘·́ bÕq+ Á|ü‘·́ >∑dǘ ‹

eT]j·T÷ ....

nbÕHê‘·ÿs¡̧‹ ÁbÕD+ ÁbÕD√-bÕqX¯Ãø£s¡̧‹
ÁbÕD≤bÕq düe÷øÏå|üÔ düÔ<ä« J®y√ q $ÁX¯y˚T‘Y (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y)

jÓ÷>∑+
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nbÕq ÁbÕDjÓ÷¬s’ø£́ + ∫<ë‘êàq+ düe÷ÁX¯j·T'           (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 5-4)
ô|’øÏ yÓfi¯ó¢ ÁbÕDeTT (ñ#êÃ¤«düeTT)qT nbÕqeTT ÁøÏ+<ä≈£î Äø£]¸+#·&É+,

n≥T\H̊ nbÕq+ <ë«sê ÁøÏ+<ä≈£îb˛e⁄ XÊ«dü (ìXÊÙ«düeTT)qT ÁbÕD+ ô|’øÏb˛e⁄q≥T¢
Äø£]¸+#·&É+ <ë«sê |üs¡düŒs¡+ e´‹πsøÏ+#·T#·÷, ìs¡+‘·s¡eT÷ Je⁄ìøÏ $ÁXÊ+‹
˝Ò≈£î+&Ü #˚j·TT#·Tqï$. á ÁbÕD≤bÕqeTT\ ◊ø£´eTT #˚‘·H˚ Je⁄&ÉT ∫<ë‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. BìH˚...

nbÕH˚ EVü≤«‹ ÁbÕD+ ÁbÕDÒ-bÕq+ ‘·<∏ë|üπs
ÁbÕD≤bÕq>∑r s¡T<Ûë« ÁbÕD≤j·÷eT |üsêj·TD≤'       (uÛÑ.^. 4-29)

ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê ÁbÕD≤bÕqeTT\ >∑‹ì ìs√~Û+#·e …̋qì #Ó|ü≥#˚
ÁbÕD≤j·÷eTeTTqπø ªjÓ÷>∑µ eTqT ù|s¡T e∫Ãq~. Ç#·Ã≥ ÁbÕD≤bÕqeTT\
◊ø£́ eTq>± ÁøÏ+~øÏb˛e⁄ nbÕqeTT, ô|’øÏb˛e⁄ ÁbÕDeTTq+<Ó’ø£́ yÓTÆ eTTK´ ÁbÕDeTT>±
e÷s¡T≥j·Tì ns¡úeTT. á eTTK´ ÁbÕDeTTH˚ ª•e⁄µ &Éìj·T÷, ∫<ë‘·àj·Tìj·T÷
#Óô|Œ<äs¡T. á dæú‹H˚ ªjÓ÷>±s¡÷&ÛÉ düe÷~Ûµ dæú‹ nì n+<äs¡T. Ç+<äT≈£î _Ûqï+>±
ÁbÕDẙT nbÕqeTT q+<äT ◊ø£́ yÓTÆ ÁøÏ+<ä≈£î C≤]b˛e⁄≥qT ªeTs¡DeTTµ nqT#·THêïeTT.
Ç~ Á|üj·T‘·ï sêVæ≤‘·́ eTT#̊ dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. Bìì eTqeTT düVü≤»eTqT#·THêïeTT.
Ç{Ïº yês¡\πø |ü⁄{Ïºqyês¡\≈£î #êe⁄ ‘·|üŒ<äì (C≤‘·dǘ  Væ≤ <Ûäèy√ eTè‘·T´')  eTs¡DÏ+∫q
yê]øÏ |ü⁄qs¡®qà nìyês¡́ eTì (<Ûäèe+ »qà eTè‘·dǘ  #·) #Ó|ü#·THêïs¡T. ø±ì
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sê ÁbÕD≤bÕqeTT\qT ◊ø£́ eTT #̊dæ, ∫<ë‘·Tà&É>∑T jÓ÷–øÏ eTs¡DẙT
ø£\T>∑<äT. ªeTs¡DsêVæ≤‘·´eTTµ bı+~q jÓ÷–øÏ ª»qàsêVæ≤‘·´eTTµ ø£\T>∑TqT.
kÕ<Ûës¡D+>± eTs¡D düeTj·T+˝À ÁbÕDeTT u…’≥≈£î b˛e⁄q|ü⁄&ÉT Je⁄&ÉT
ÁbÕD≤bÕqeTT\ jÓTTø£ÿ dü÷øå±à+X̄eTT\‘√ |üøÏå |üø£åeTT\H̊ ¬sø£ÿ\‘√ m–]b˛sTTq≥T¢
q÷‘·q X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+#·T≥ <ë«sê |ü⁄qs¡®qà ø£\T>∑T#·Tqï~.

|ü⁄s¡X¯ÃÁπø ~«|ü<ä' |ü⁄s¡X¯ÃÁπø #·‘·TwüŒ<ä'
|ü⁄s¡X¯Ã |üø°å uÛÑ÷‘ê« |ü⁄s¡' |ü⁄s¡TcÕ$X‚‘Y (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 4`5`18)

Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&̊ ÁbÕD≤bÕqeTT\H̊ ¬sø£ÿ\‘√ |üøÏå dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ~«bÕ<ä, #·‘·TcÕŒ<ä
»+‘·Te⁄\j·T+<äT Á|üẙ•+∫ »qà\HÓ‘·TÔ#·THêï&ÉT. Ç{Ïº »qq eTs¡D s¡÷|ü dü+kÕs¡
#·Áø£eTT q+<äT |ü&É≈£î+&Ü ÁbÕD≤bÕqeTT\H̊ ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\qT ‘Ó>∑ø√j·TTq~ jÓ÷>∑+.
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ªdü«s¡CÀ πs‘·düdüÔ<Ûë dü+jÓ÷>√ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘˚µ      (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y `12)

eTq˝À s¡»düT‡ nqT Ád”Ô ;»eTT, πs‘·düT‡ nqT |ü⁄s¡Twü ;»eTT >∑\e⁄. á
¬s+&ÉT ;»eTT\÷ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß*s¡Te⁄]˝Àq÷ >∑\e⁄. nq>± Ád”Ô ̋ Àq÷ s¡CÀπs‘·düT‡\÷,
|ü⁄s¡Twüßì˝Àq÷ s¡CÀπs‘·düT‡\÷ >∑\e⁄. ªdü«s¡CÀ πs‘·düÔ<Ûëµ nq>± Ád”Ô >±ì |ü⁄s¡Twüß&ÉT
>±ì ‘·q˝ÀH˚ >∑\ s¡CÀπs‘·düT‡\qT ◊ø£́ eTT #˚j·TT≥j˚T jÓ÷>∑+. nq>± ‘·q˝À
>∑\ X¯óø£¢ XÀDÏ‘·eTT\ ø£\sTTø£j˚T jÓ÷>∑+.

eTqeTT uÛÑTõ+#·T ÄVü‰s¡+ yÓTT<ä≥ nqïs¡dü+ >±q÷, ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£ÔeTT>±q÷,
s¡ø£Ô+ e÷+düeTT>±q÷, e÷+düeTT Áø=e⁄«>±q÷, Áø=e⁄« meTTø£\T>±q÷, meTTø£\˝À
eT»® X̄óø£¢eTT>±q÷, X̄óø£¢eTT z»düT‡>±q÷, z»düT‡ ‘̊»düT‡>±q÷ e÷s¡T#·T+&ÉTqT.
Äs√>∑́ eTT>± qT+&ÉT yê]øÏ yÓTT<ä{Ï s√E uÛÑTõ+∫q ÄVü‰s¡eTT X̄óø£¢eTT>± e÷s¡T≥≈£î
eT+&É\ ø±\eTT nq>± 40 s√E\T |ü≥TºqT. á $<ÛäeTT>± ` J$+∫j·TTqï+‘·
ø±\eTT n+<ä]˝Àq÷ á dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\T @s¡Œ&ÉT#·TH˚ ñ+&ÉTqT. eTs¡De÷düqï
eT>∑Tq|ü⁄&ÉT Ç$ ø°åDÏ+∫b˛e⁄#·T+&ÉTqT.

kÕe÷q´+>± |ü⁄s¡Twüßì˝Àì X¯óø£ ¢eT÷, Ád” Ô˝Àì XÀDÏ‘·eT÷, yê]
dü+jÓ÷>∑eTT#̊ ø£\dæ, |æ+&ÉyÓTÆ, |æ+&√‘·Œ‹ÔøÏ ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. ø±ì kÕ<Ûës¡D+>±
me]˝ÀqT yê] s¡CÀπs‘·düT‡\T ◊ø£́ eTT ø±e⁄.

ø±ì yêj·TTkÕ<Ûäqj·T>∑T jÓ÷>∑Á|üÁøÏj·T <ë«sê ‘·q˝ÀH˚ >∑\ X¯óø£¢,
XÀDÏ‘·eTT\qT @ø£eTT #˚j·TT≥ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. BìH˚ ª}s¡ú« |æ+&Éµ eT+<äTs¡T.
ª\j·Tø±s¡ø£eTTµ nì |æ\T‘·Ts¡T. n+<äT#˚ jÓ÷>∑eTTqT ª\j·TjÓ÷>∑µ eTì ≈£L&Ü
|æ\T‘·Ts¡T.

n<Û√|æ+&É+ ``` düèwæº (Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ ø£\sTTø£ <ë«sê)
}s¡ú«|æ+&É+ ``` \j·T+ (jÓ÷>∑ ÁøÏj·T <ë«sê)

ªdü÷s¡́  #·+Á<ä eTk˛s√´>√ . . . dü+jÓ÷>√ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘̊µ  dü÷s¡́ #·+Á<äT\ ◊ø£́ eTTqT
jÓ÷>∑eT+<äTs¡T.

ªX¯óø£¢+ #·+Á<˚D dü+j·TTø£Ô+ s¡»dü÷‡s¡́  dü+>∑‘·+µ ªX¯óø£¢;»eTTµ #·+Á<äT&Éìj·T÷,
ªXÀDÏ‘·+µ dü÷s¡T´&Éìj·T÷ |æ\Teã&ÉT#·Tqï$.

jÓ÷>∑+
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Hê_ÛkÕúH˚ eùd<ä–ï Vü≤è~kÕúH˚ ~yêø£s¡
ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ eX‚#·Ã+Á<ä #·+Á<ëÁπ> eX‚qàq' (X¯è‹)

Hê_ÛkÕúqeT+<äT »sƒ¡sê–ï, eø£ådüú\eT>∑T Vü≤è<äj·TkÕúqeT+<äT dü÷s¡T´&ÉT,
ÁuÛÑ÷eT<Ûä´ kÕúqeTTq #·+Á<äT&ÉT, #·+Á<äTì nÁ>∑kÕúqeTTq+<äT eTqdüT‡ >∑\e⁄.
dæ+<ä÷s¡ Áyê‘· dü+ø±X¯+ s¡$kÕúH˚ dæú‘·+s¡»'
X¯•kÕúq dæú‘·+ X¯óø£¢+ ‘·jÓ÷¬s’ø£́ + düT<äTs¡¢uÛÑ+ (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘é -11)

dü÷s¡́ kÕúqeTTq dæ+<ä÷s¡ (ms¡T|ü⁄) es¡íeTT˝À ñqï s¡»düT‡, #·+Á<äkÕúqeTT˝À
<Ûäefi¯ es¡íeTT˝À ñqï X¯óø£¢eTT\ ø£\sTTø£ ãVüQ <äTs¡¢uÛÑeTì #Ó|üŒã&çq~.
»sƒ¡sêX̄j·TeTT˝À #̊]q nqï+, nqïs¡düyÓTÆ düe÷q yêj·TTe⁄  (nq>± nqïs¡düeTTqT
Áù|e⁄\qT+&ç ø± Ò̋j·TeTTq≈£î CÒs¡TÃ yêj·TTe⁄) <ë«sê Vü≤è<äj·TkÕúqeTTq >∑\
dü÷s¡´;»eTTqT #˚s¡T≥#˚ s¡ø£ÔeTT>± e÷s¡T#·Tqï~. s¡ø£ÔeTTq≈£î miT|ü⁄<äqeTT
Vü≤è<äj·T kÕúqeTTqH̊ ø£\T>∑T#·Tqï~. Vü≤è<äj·TeTTq+<äT >∑\ ÁbÕDXø̄ÏÔ#̊ nqïs¡düeTT
miTô|øÏÿ s¡ø£ÔeTT>± e÷s¡T#·Tqï~. ªVü≤è~ÁbÕD√, Ä‘·àq' ÁbÕD√ C≤j·T‘˚µ nq>±
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq >∑\ Ä‘·àqT+&çj̊T ÁbÕDeTT |ü⁄{Ïº, eø£ådüú\eTTq >∑\ Vü≤è<äj·TeTTq≈£î
CÒ], n#·Ã≥ qT+&ç s¡ø£Ôs¡÷|ü+˝À X¯Øs¡eT+‘·≥q÷ yê´|æ+#·T#·Tqï~.

ªyêj·TTHêÁù|]‘·+ s¡»'µ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq ªeTTK´ÁbÕD+µ >±qTqï Ä‘·à qT+&ç
ÁbÕDeTT |ü⁄{Ïº ÁbÕDeTT>±q÷, >∑T<äeTT e<ä› nbÕqeTT>±q÷ πø+Á<äkÕúqeTT\T>±
@s¡Œi#·Tø=qã&çq$.

ªVü≤è~ ÁbÕD√, >∑T< ˚-bÕH√µ ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê >∑T<äeT+<äT >∑\
nbÕqeTTqT, Ä≈£î+#·qeTT #˚dæ (_–j·Tã{Ïº) Vü≤è<äj·TeT+<äT >∑\ ÁbÕDeTT˝À
>∑*|æ, sT÷ ¬s+&ç+{Ïì ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À #·+Á<äkÕúqeTTq >∑\ X¯óø£¢+˝À ø£\T|ü⁄≥qT
jÓ÷>∑eT+<äTs¡T. yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ Á|üø±s¡+ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À >∑\ ¬s+&ÉT
eèwüDeTT\˝À (Testicles)  X¯óø£¢+ ‘·j·÷s¡>∑T#·T+&ÉTqì ìs¡÷|æ+∫, dü÷ú\+>±
#·÷∫ #Ó|üŒã&çq~. ø±ì Ä eèwüDeTT\˝À X̄óø£¢+ ‘·j·÷s¡>∑T≥≈£î eT]j·TT dü+jÓ÷>∑
düeTj·T+˝À ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T≥≈£L eT÷\πø+Á<ä+ ÁuÛÑ÷eT<Ûä´+˝ÀH˚ j·TTqï<äì
Á>∑Væ≤+#·e\j·TTqT. kÕe÷qT´\T Á>∑Væ≤+#·˝Òø£b˛sTTqq÷, kÕ<Ûäq#˚j·TT#·Tqï
jÓ÷>±uÛ≤´dü≈£î&ÉT, dü+jÓ÷>∑ düeTj·TeTT˝À ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À U≤∞ (Emptyness)

@s¡Œ&ÉT#·Tqï≥T¢ düŒwüºeTT>± Á>∑Væ≤+#·>∑\&ÉT.
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s¡ø£ÔeTT˝À >∑\ miT|ü⁄ es¡íeTT˝À qTqï ÁbÕDX¯øÏÔì ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê
Vü≤è<äj·TeTTqT+&ç ô|’øÏ #˚s¡TÃ#·Tqï|ü⁄&ÉT eèwüDeTT\˝À >∑\ X¯óø£ ¢+ ≈£L&Ü ô|’øÏ
b˛e⁄#·÷, }s¡∆« πs‘·düTÿ&Ó’, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À >∑\ πø+Á<ä X¯óø£¢eTT˝À ø£*dæ, >∑{Ïº|ü&ç
ìX̄Ã\ eTqdüTÿ&É>∑TqT. BìH̊ ªs¡düeTDÏµ nì n+<äTs¡T. yêj·TTe⁄ <ë«sê ô|’øÏ#̊s¡TÃ≥qT
ªs¡düyê‘·µ eT+<äTs¡T.

eTq˝À ª|æ+>∑fi¯µ j·Tì |æ\Teã&ÉT dü÷s¡́ Hê&ç ≈£î&ç Á|üø£ÿq, ªÇ&Éµ j·Tì
|æ\Teã&ÉT #·+Á<äHê&ç m&ÉeT Á|üø£ÿq >∑\e⁄. á dü÷s¡́  #·+Á<ä Hê&ÉT\ ø£\sTTø£qT
>∑÷&É ªjÓ÷>∑µ eT+<äTs¡T. á ¬s+&ÉT Hê&ÉT\T eT<Ûä́ ˝À>∑\ yÓqTïbÕeTT (düTwüße÷ï)
øÏs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ >∑\e⁄.

≈£î&çyÓ’|ü⁄q >∑\ |æ+>∑fi≤Hê&çì Sympathetic Nervous System >±qT,
m&ÉeTyÓ’|ü⁄q >∑\ Ç&Ü Hê&çì  Para Sympathetic Nervous System >±qT
b˛\Ãe#·TÃqT. dü÷s¡́ Hê&ç <ë«sê n–ï‘·‘·«eTT >∑\ Adrenaline, #·+Á<äHê&ç <ë«sê
»\‘·‘·«eTT>∑\ Acetylcholine nH̊ ÁkÕeeTT\T (Secretions) }s¡T#·T+&ÉTqT.
á ¬s+&ÉT Hê&ÉT\≈£î πø+Á<äkÕúqeT>∑T Hypothalamus <ëì ~>∑Teq Pituitary

Gland nqT uÛ≤>∑eTT\T eTq yÓT<ä&ÉT˝À|ü\ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúqeTT e<ä› ñqï$. á
yÓTT‘·Ô+ Hê&û dü+|ü⁄{Ïì Autonomous Nervous System nì n+<äTs¡T.

ÁbÕD+ XÊ«düÁøÏj·T (Respiratory Sysytem)

nbÕq+ $düs¡®qÁøÏj·T (Excretory System)

düe÷q+ Js¡íÁøÏj·T (Digestive System)

yê´q+ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D (Circulatory System)

ñ<ëq+ <˚Vü≤ìsêàDÁøÏj·T (Endocrine System)

á ◊<äT yêj·TTe⁄\Tq÷ düVü≤y˚<äq Hê&ûeT+&É\+ (Autonomous

Nervous System) |ü]~Û̋ ÀH˚ |üì#˚j·TT#·T+&ÉTqT. nq>± Ç$ eTqdüT‡q≈£î
ÄBÛq+ ø±ø£ dü«‘·+Á‘·eTT …̋’ |üì#˚j·TT#·T+&ÉTqT.

πø+Á<ä Hê&ûeT+&É\eT>∑T (Central Nervous System) ô|<ä›yÓT<ä&ÉT,
∫qïyÓT<ä&ÉT, Mid Brain, Pawns, Medulla Oblongata, yÓqTïbÕeTT
(Spinal Cord), Ç$j·Tìïj·T÷  eTqdüT‡q≈£î nBÛqyÓTÆj·TT+&ç |üì#˚j·TTqT. Mì
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qT+&çj̊T Motor Nerves (Á|ües¡Ôø£ Hê&ÉT\T) ø£+&És¡eTT\≈£î, Sensory Nerves

(uÀ<Û äø£ Hê&ÉT\T) ø£qTï, eTT≈£îÿ, #Ó$, Hê\Tø£, #·s¡àeTT\qã&ÉT | ü+#·
C≤„H˚+Á~j·TeTT\≈£î yê´|æ+#·T#·Tqï$.

nø£*Œ‘·eT÷, dü«j·T+ CÀ´‹j·T>∑T ̌ πø Ä‘·àX̄øÏÔ X̄Øs¡eTT H̊s¡Œs¡T#·Tø=qT#·÷
X¯Øs¡eTTq+<˚ j·TT+&ç, |ü+#·ÁbÕDeTT\T>± $uÛÑõ+|üã&ç, |ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\
<ë«sê yêø̆, bÕDÏ, bÕ<ä, bÕj·T÷|üdüú\qT |ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\ <ë«sê, Ç#êÃ¤X̄øÏÔ,
ÁøÏj·÷X̄øÏÔ, C≤„qX̄øÏÔ, dü+uÛÀ>∑, nqïbÕq, |ü#·q, >∑eTHê~ ÁøÏj·T\ <ë«sê Äq+<äeTTqT
nqTuÛÑ$+#·T#·÷, X̄Øs¡ yê´bÕs¡eTTqT q&ÉT|ü⁄‘·÷, Je⁄ì>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT#·Tqï~.
eT]j·T÷ ndü«‘·+Á‘·T&Ó’, Ç+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\ <ë«sê eTqdüT |ü] |ü] $<ÛäeTT\T>±
yê´|üÔyÓTÆ, ‘=\T‘· Äq+<äeTTq÷, |æeTà≥ nq+‘· XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ <äT'KeTT\H˚
nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï~.

|ü+#· ÁbÕDeTT\T dü«‘·+Á‘·eTT …̋’q|üŒ{Ïø°, n+<äT XÊ«düqT ø£\T>∑CÒj·TT
ÁbÕDeT÷ (Respirations), $düs¡®q ø£\T>∑CÒj·TT nbÕqeTT (Excretion)

ø=+‘·y˚Ts¡≈£î kÕ«BÛqyÓTÆj·TTqï$.  ñ<ë: }|æ]ì ø=+‘·ùd|ü⁄ Ä|ü>∑\eTT.
eT\eT÷Á‘·eTT\qT ≈£L&Ü ø=+‘·es¡≈£î Ä|ü>∑\eTT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç∫Ãq es¡eT>∑T
á ªø=+‘·es¡≈£î kÕ«BÛq|üs¡#·Tø=q>∑\µ á ÁbÕD≤bÕqeTT\qT dü+|üPs¡íeTT>±
kÕ«BÛq|üs¡#·Tø=qT kÕ<Ûäqj˚T ` jÓ÷>∑+. á Á|üÁøÏj·T <ë«sê |ü+#·ÁbÕDeTT\÷,
<äX‚+Á~j·TeTT\÷, eTqdü÷, X¯Øs¡eT÷, kÕ«BÛq|üs¡#·Tø=qT≥#˚ ‘êH˚ Á|üuÛÑTe⁄ Ò̋ø£
áX¯«s¡T&É>∑TqT.

Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àH√ ` ` ` @e+Væ≤ <ä«+<ä« C≤\dǘ  dü+jÓ÷>√ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘˚.

Jyê‘·à, |üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ ẙT jÓ÷>∑+. Jyê‘·à nq>± |ü]$T‘·yÓTÆ, ̌ ø£#√≥
ẙs¡T|üs¡#·ã&çqyê&ÉT, nì‘·T´&ÉT, e´wæº. |üs¡e÷‘·à nq>± n|ü]$T‘·yÓTÆ, düs¡«yê´|üø£yÓTÆ,
Á|ü‘̊´ø£ kÕúqeTT ̋ Òìyê&Ó’, XÊX̄«‘·T&Ó’, e´wæº Je⁄\+<ä]ø° düeTwæ º>±qT+&ÉT eT÷˝≤<Ûës¡
edüTÔe⁄. eT] _Ûqï _Ûqï \ø£åDeTT\T>∑\ Jyê‘·à, |üs¡e÷‘·à\≈£î ◊ø£́ yÓT≥T¢ bıdü>∑TqT?

ªC≤„q+µ >∑T]+∫ $e]+∫q|ü&ÉT á Jyê‘·à, |üs¡e÷‘·à\ jÓTTø£ÿ
dü«uÛ≤eeTTqT dæ<ë∆+rø£]+#·Tø=HÓ<äeTT. Á|üdüTÔ‘·eTT jÓ÷>∑kÕ<ÛäHê|üs¡+>±
Ä˝À∫+∫q#√ Je⁄&Éìqq÷, ÁbÕDeTìqq÷, eTqdü‡ìqq÷ ˇø£πs.
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düJe' ÁbÕD Ç‘·T´ø√Ô yê˝≤Á>∑ X¯‘· ø£*Œ‘·' (ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘Y ` 40)

Ä Je⁄&ÉT ÁbÕDeTìj˚T |æ\Teã&ÉT#·Tqï~. Ä ÁbÕDeTT ‘·\ yÓ+Á≥Tø£
ø=quÛ≤>∑eTT˝À q÷s¡e e+‘·T |ü]e÷DeTT >∑\yê&Éìj·T÷, nq>± n‹
dü÷ø£åàeTìj·T÷ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

ªÁX¯óDwü« $<ä«Hé eTq@e Jy√µ (eTVü‰yêø£́  <äs¡ŒD+)

z $<ë«+düT&Ü ! eTqùd‡ Je⁄&Éì ‘Ó\TdüTø=qTeTT.

ªÁbÕD ã+<Ûäq+ Væ≤ kÂeT´ eTq'µ      (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

z kÂeTT´&Ü ! eTqdüT, ÁbÕDy˚T ã+<ÛäqeTT>± >∑\~ nìj·TqT≥#˚ Je⁄&ÉT,
eTqdüT, ÁbÕDeTT ̌ ø£{Ïj̊Tj·Tì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. eT]j·T÷ ̌ ø£ e´øÏÔ #·ìb˛sTTq#√
Ä X¯Øs¡eTT qT+&ç ÁbÕDeTT b˛sTTq<äìj·TT, Je⁄&ÉT b˛sTTHê&Éìj·TT, n≥T\H˚
Je⁄ì‘√ bÕ≥T eTqdüT‡ b˛sTTq<äìj·T÷ eTq yê&ÉTø£̋ Àø£\<äT. ø±e⁄q, Jyê‘·à
nq>± ÁbÕDẙT yêj·TTs¡÷|üeTT˝À X̄Øs¡+˝À XÊ«düs¡÷|ü+˝À dü+#·]+#·T#·THêï&Éì
ns¡ú+. Ç~j˚T e´wæº Je⁄&ÉT. |üs¡e÷‘·à nq>±...

@wüdü‡πs«wüß uÛÑ÷‘˚wüß >∑÷&ÛÜ‘êà q Á|üø±X¯‘˚
<äèX¯́ ‘˚ ‘·«Á>∑́ j·÷ ãT<ë∆́  dü÷ø£åàj·÷ dü÷ø£åà <ä]Ù_Û' (ø£sƒ√|üìwü‘Y 1`3`12)

|üs¡e÷‘·à düs¡«Je⁄\˝À >∑÷&ÛÉ+>±qT+&ç ø£qã&ÉT≥ Ò̋<äT. ◊‘˚ ìs¡à\eTT,
ìX̄Ã\eTT nsTTq eTqdüT‡ #̊‘·H̊ #·÷&Éã&ÉT#·THêï&ÉT. ìs¡à\eTq>± ̀  ÁbÕD≤j·÷eT
eT<ÛäqÁøÏj·T <ë«sê jÓ÷>±–ï#˚ uÛÖ‹ø£ <äèX¯́  uÛ≤eq\qT <ä>∑∆eTT >±$+#·Tø=qT≥.
ìX¯Ã\eTq>± ` eT<ÛäqeTT #˚j·TT#·T+&É>± ‘˚*j·÷&ÉT ‘˚CÀ qe˙‘·eTTqT <Ûë´q+
<ë«sê πø+ÁBø£è‘·yÓTTqs¡TÃ≥. ø±e⁄q |üs¡e÷‘·à düs¡«yê´|üø£yÓTÆqq÷, jÓ÷>∑kÕ<Ûäq
<ë«sê eTqdüT‡qT ìs¡à\eT÷, ìX¯Ã\eTT >±$+#·Tø=ì, e´wæº JeuÛ≤eq\T uÛÖ‹ø£
<äèX¯́  uÛ≤eq\T <ä>∑∆eTT #˚düTø=ì, ‘·<˚ø£eTT>± yÓ\T>∑T#·T+&ÉT |üs¡+CÀ´‹j·T+<äT
◊ø£́ eT>∑T≥j̊T jÓ÷>∑+. ø±e⁄q ÁbÕD≤bÕqeTT\ ◊ø£́ eTT, dü«s¡CÀπs‘·düT‡\ ◊ø£́ eTT,
dü÷s¡´#·+Á<äT\ ◊ø£´eTT, Jyê‘·à|üs¡e÷‘·à\ ◊ø£´eTT á Hê\T>∑T »‘·\
ø£\sTTø£\ìïj·T÷ ˇπø kÕ<Ûäqj·T>∑T ÁbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü ªjÓ÷>∑µ ÁøÏj·TH˚
dü÷∫+#·T#·Tqï$.

jÓ÷>∑+
91



<˚Vü‰‘·àuÛ≤eq>∑\ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡Tq÷ ‘·q <˚Vü≤eT+<˚>∑\ á <ä«+<ä«eTT\
ø£\sTTø£≈£î ø±s¡DuÛÑ÷‘·eT>∑T jÓ÷>∑eTT Hê#·]+#·T≥ #˚‘·H˚ Je⁄ìøÏ yÓ÷ø£åeTT
ø£\T>∑T#·Tqï<äì ô|’ XÊÁdüÔ Á|üe÷DeTT\‘√ ãTTEe>∑T#·T+&É>±, ø=+<äs¡T ªjÓ÷>∑µ
eTqT |ü<ä uÛ≤eeTTqT eÁø°ø£]+#·T#·÷, jÓ÷>∑+ #˚j·T≈£î+&ÜH˚ ªjÓ÷–µ j·Tì
ù|s¡Tô|≥Tºø=qT≥j·T÷, ªjÓ÷>±µ ù|s¡T‘√ eTT≈£îÿ |ü≥Tºø=ì ãj·T≥>±*‘√
Äj·÷dü|ü&ÉT‘·÷, nXÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‘·T\qT ne\+_dü÷Ô H˚&ÉT jÓ÷>±#ês¡T´\T>±
#·˝≤eTD°j·T>∑T#·THêïs¡T.

jÓ÷>∑+ ` n+<ä* n|üe÷sêZ\T :

ÁbÕD≤j·÷eT+˝À πs#·ø£ |üPs¡ø£ ≈£î+uÛÑø£eTT\qT eT÷&ÉT <äX¯\T ø£\e⁄.
ø=+<äs¡T á eT÷&ç+{Ï̇  eT÷&ÉT s¡ø£eTT\ ÁbÕD≤j·÷eTeTT\T>± #Ó|ü#·THêïs¡T.
πs#·ø£eTq>± ìXÊ«düeTT <ë«sê ÁbÕDeTT ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T≥. |üPs¡ø£eTq>± ñ#êÃ¤«düeTT
<ë«sê ÁbÕD+ n+‘·Ø¢qeT>∑T≥. ≈£î+uÛÑø£eTq>± ≈£î+&Éj·T+<äT ˙{Ïe Ò̋ ˇø£#√≥
ÁbÕDeTT dæús¡yÓTÆj·TT+&ÉT≥. á πs#·ø£, |üPs¡ø£, ≈£î+uÛÑø£eTT\T düVü≤»+>± nìï
Je⁄\˝Àq÷ Á|ür XÊ«düÁø Ïj·Tj·T+<ä÷ »s¡T>∑T#·Tqï$. düs¡«yê´|üø£yÓT Æ
_+ãs¡÷|üeTT>±qT+&ÉT |üs¡e÷‘·àj˚T ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äT Á|ü‹_+_+∫, πs#·ø£eTT˝À
yêj·TTs¡÷|ü+˝À ìXÊ«düeTT <ë«sê ÁbÕDX̄øÏÔjÓÆT ÁøÏ+<ä≈£L, u…’≥≈£L (n<Û√eTTK+>±qT,
ãVæ≤s¡TàK+>±qT) b˛e⁄#·Tqï~. düTwüße÷ï>± |æ\Teã&˚ yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ 31
»‘·\ Hê&ÉT\ <ë«sêqT, yÓT<ä&ÉT qT+&ç H˚s¡T>± 12 »‘·\ Hê&ÉT\ <ë«sêqT
ÁbÕDX¯øÏÔ ÁøÏ+<ä≈£î b˛e⁄#·÷, X¯Øs¡eT+‘ê yê´|æ+∫, |ü+#· ø£πsà+Á~j·T, |ü+#·
C≤„H˚+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\≈£î ‘·>∑TX¯øÏ Ôì Ç#·TÃ#·÷ Je⁄&Ó’, <˚Vü‰‘· àãT~∆ì
ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï~.

ÁøÏ+<ä≈£î ~–j·TTqï ÁbÕDeTT |üPs¡ø£eTT˝À ñ#êÃ¤«düeTT <ë«sê Ç+Á~j·T
yê´bÕs¡eTT\qT+&ç $s¡$T+|üã&ÉT#·÷, düTwüße÷ï eT]j·T÷ yÓT<ä&ÉT Hê&ÉT\>∑T+&Ü
ô|’øÏb˛e⁄#·÷, ‘·q |ü⁄{Ïºq kÕúqeT>∑T Ä‘·àj·T+<äT \j·TeT>∑T≥≈£î ÁuÛÑ÷eT<Ûä´
kÕúqeTTq≈£î Á|üj·÷DeTT #˚j·TT#·Tqï~. ÁbÕDX¯øÏÔ ˝À˝À|ü\ qT+&ç düTwüße÷ï
<ë«sê ô|’øÏ b˛e⁄ düeTj·T+˝À ø=+‘· u…’≥>±* }|æ]‹‘·TÔ\ ̋ ÀìøÏ Á|üy•̊+#·T#·Tqï~.
|üPs¡ø£+˝À u…’≥>±* ˝À|ü\≈£î Á|üy˚•+∫, }|æ]‹‘·TÔ\T bı+– #Ûêrì ì+|ü⁄≥j˚T
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»s¡T>∑T#·Tqï<äì kÕe÷q´eTT>± n+<äs¡÷ >∑eTì+#·T#·THêïs¡T. ø±ì, n+‘·Ø¢q+>±
ÁbÕDẙT, düTwüße÷ï <ë«sê yÓT<ä&ÉT yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏ+#·T#·Tqï<äìj·T÷, n<̊ düeTj·T+˝À
#Ûê‹ ô|’øÏ Ò̋#·T#·Tqï<äìj·T÷ Á|ü‘˚́ ø£+>± >∑eTì+#·&É+ Ò̋<äT. á ø±s¡D+ #˚‘·H˚
|üPs¡ø£+ #̊j·TT≥ nq>± u…’≥ >±*ì sTT+ø£q÷ ̋ À|ü\≈£î |ü+|æ+∫, }|æ]‹‘·TÔ\qT
sTT+ø£q÷ ì+|ü⁄≥j·Tì uÛ≤$+∫, u…’≥>±* ô|’H˚ <äèwæºô|{Ïº #˚j·TT#·THêïs¡T.

ø±ì ÁbÕD≤j·÷eT+˝À |üPs¡ø£eTq>± düTwüße÷ïe÷s¡Z+ >∑T+&Ü ˝À|ü\
ÁbÕD≤ìï ˝À|ü\H˚ ô|’øÏ rdüT≈£îb˛e⁄#·÷, u…’≥>±*ì rdüTø=qT≥ ‘·–Z+#·e …̋qT.
Ç≥T\ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT u…’≥>±*øÏ̇  ̋ À|ü\ ÁbÕD≤ìø° |òüTs¡̧D @s¡Œ&ç, Xã̄›eTT ãj·T≥≈£î
e#·TÃqT. nq>± ãj·T≥ >±*ì ̋ À|ü\≈£î $#·Ã\$&ç>± b˛˙j·Tø£, ̋ À|ü\ ÁbÕD≤H˚ï
ô|’øÏ̋ ≤>∑Tq|ü⁄&ÉT, e÷eT÷\T>± ø£+fÒ XÊ«dü Bs¡ÈyÓTÆ, X̄ã›eTT‘√ XÊ«dü X̄øÏÔe+‘·eT>∑TqT.
düVü≤»+>± »ì+#·T sT÷ X¯ã›eTTH˚ ªz+ø±s¡eTTµ ̋ Òø£ ªÁ|üDeeTTµ n+<äTs¡T. |òüTs¡̧D
<ë«sê »ì+#·T y˚&ç$TH˚ jÓ÷>±–ï j·T+<äTs¡T. nsTT‘˚ |üPs¡ø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT˝À
˝À|ü\ Hê&ûX¯ó~∆ ø±q+‘·es¡≈£î u…’≥>±* ø=+‘·es¡≈£î ˝À|ü\≈£î Á|üy˚•+#·T≥
»s¡T>∑T#·T+&ÉTqT.

Çø£ πs#·ø£+˝À düTwüße÷ï >∑T+&Ü ÁbÕD≤ìï ˝À|ü\H˚ ÁøÏ+<ä≈£î HÓ≥Tº#·÷,
|üPs¡ø£eTT #̊j·TT#·T+&É>± ̋ À|ü\≈£î Á|üẙ•+∫q u…’≥>±* ≈£L&Ü HÓeTà~>± |òüTs¡̧D‘√,
X¯ã›eTT‘√ u…’≥øÏ b˛e⁄#·T+&ÉTqT. á $<Ûä+>± |üPs¡ø£eT+<äTq÷, πs#·ø£eT+<äTq÷
|òüTs¡̧D @s¡Œ&ÉT#·T+&ÉT≥#˚ ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄\q÷ X¯ã›eTT e#·TÃ#·T+&ÉTqT.

jÓ÷ y˚<ë<Í dü«s¡' Áb˛ø√Ô y˚<ë+‘˚#· Á|ü‹wæ̃‘·'
‘·dǘ  Á|üø£è‹ ©qdǘ  j·T' |üs¡' dü eTùV≤X¯«s¡' (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`22)

Ç{Ïº dü«s¡+ ñ<ë‘·Ô+ <ë«sê @ jÓ÷–øÏ Á|üø£è‹j·T+<äT ©qeT>∑T#·Tqï<√
n‘·&˚ eTùV≤X¯«s¡T&É>∑T#·THêï&ÉT.

uÛ≤e+ : ẙ<ä |üsƒ¡q+˝À ñ<ë‘·TÔ, nqT<ë‘·TÔ nqT dü«s¡eTT\T >∑\e⁄. jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq˝À
ô|’øÏ ̋ ≤>∑T#·Tqï|ü⁄&ÉT ñ<ë‘·ÔqT dü«s¡eT÷, ÁøÏ+~øÏ b˛e⁄q|ü⁄&ÉT nqT<ë‘·ÔqT dü«s¡eTT
ñ<ä“¤$+#·T#·T+&ÉTqT.
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á |òüTs¡̧DH˚ ÁbÕDeT<ÛäqeT+<äTs¡T. á eT<ÛäqÁøÏj·T˝À u…’≥>±* jÓTTø£ÿ
Á|üy˚Tj·T+ ‘·–Z+#·Tø=qT#·÷, ˝À|ü\H˚ ÁbÕD≤ìï ô|’ø°, ÁøÏ+~ø° |ü<˚ |ü<˚ ÁøÏj·T
#˚j·TT#·T+&ÉT≥#˚ X¯øÏÔ »ì+∫, Ä X¯øÏÔ yÓTT<ä≥ n–ï>±qT, |æeTà≥ ‘˚»düT‡>±qT
e÷s¡TqT. ÁbÕD eT<Ûäq+˝À n–ï ô|s¡T>∑T#·Tqï ø=\B XÊ«dü Bs¡ÈeT>∑T#·T+&ÉTqT.
ñ#êÃ¤«düeTTqT Bs¡ÈeTT #˚j·TT≥j˚T ÁbÕD≤j·÷eTeTT. ÁbÕD G Äj·÷eT+ R
ÁbÕD≤j·÷eT+. Äj·÷eTeTq>± B]È+#·T≥ ˝Òø£ bı&ç–+#·T≥. ø=+‘·eT+~
ÁbÕD≤j·÷eTeTq>± ÁbÕD G j·TeTeTT nq>± ÁbÕD≤ìï ìj·T$T+#·T≥ Ò̋<ë
ìj·T+Á‹+#·T≥ nì #Ó|ü#·THêïs¡T. ns¡úeTT dü]jÓÆTq<̊ ø±ì Ç#·Ã≥ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
jÓTTø£ÿ dü]jÓÆTq uÛ≤eeTT ÁbÕDeTTqT Äj·÷eT+ #˚j·TT≥ ̋ Òø£ B]È+#·T≥j·Tìj˚T.
ÁbÕD≤j·÷eTeTT\T nH˚ø£ $<ÛäeTT\Tqïeì, wü&ç«<Ûä ÁbÕD≤j·÷eTeTT\ì, Á‹$<Ûä
ÁbÕD≤j·÷eTeTT\ìj·T÷ ø=+<äs¡T #Ó|ü#·T+<äTs¡T. ø±ì, ÁbÕD≤ìï Äj·÷eTeTT
#˚j·TTq~ ˇø£ÿ{Ïj˚T ÁbÕD≤j·÷eTeTqã&ÉTqT. n+<äT\≈£î ˝À|ü\ ÁbÕD≤ìï
˝À˝À|ü\H˚ ô| ’ø Ï rdüT≈ £îb˛e\j·TTqT. Ç{Ï º kÕ<Û äq ˇø£{Ïj˚T ‘·| üŒ
Ç‘·s¡eTT\Tqïeqï#√, n$j·Tìïj·T÷ eÁø£e÷s¡ZeTT …̋’ ñ+&Ée …̋qT.

dü«<˚Vü≤ eTs¡DÏ+ ø£è‘ê«  Á|üDe+ #√‘·Ôsês¡DÏyéT
<Ûë´q ìs¡à<∏äHêuÛ≤´kÕ<›̊e+ |üX‚́ ìï >∑÷&ÛÉe‘Y (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 1`14)

‘·q X¯Øs¡eTTH=ø£ ns¡DÏ>±qT, Á|üDeeTTqT ô|’ ns¡DÏ>±qT #˚j·TT#·÷
ÁbÕDeTTqT eT~Û+#·T#·÷ <Ûë´qeTT #˚j·TT#·Tqï#√ ì>∑÷&ÛÉ+>±qTqï ~e´CÀ´‹ì
#·÷&É>∑\+. Ç<˚ $<Ûä+>±...

z$T‘˚́ ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤à yê´Vü≤s¡Hé e÷eTqTdüàs¡Hé
j·T' Á|üj·÷‹ ‘·́ »Hé <˚Vü≤+ dü j·÷‹ |üs¡e÷+ >∑‹yéT (uÛÑ.^. 8-13)

yê´Vü≤s¡Hé nq>± ÁbÕD≤j·÷eT+˝À XÊ«düqT Bs¡È+ #˚j·TT≥˝À »ì+#·T
z+ø±s¡ X¯ã›y˚T ÁuVü≤àyê#·ø£+. n≥T¢ #˚j·TT#·÷ <Ûë´ì+#·T yê&ÉT (e÷eTqTdüàs¡Hé)
dü÷∆\, dü÷ø£åà, ø±s¡DeTT\qT eT÷&ÉT <˚Vü≤eTT\qT e<ä* ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTTq>∑\
‘·TØj·TeTTqT CÒ] |üs¡eT>∑‹ì bı+<ä>∑\&ÉT.
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ÁbÕD≤j·÷eTeTTq+<äT XÊ«dü Bs¡ÈeT>∑T#·Tqï ø=\B, ÁøÏ+<ä≈£î q&ç|æ+#·T
πs#·ø£eTT ‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉTqT. nsTT‘˚ u≤DeTT $&ç∫ô|≥Tºq|ü⁄&ÉT $+{ÏHê]‘√
u≤DeTTqT u≤>∑T>± yÓqTø£≈£î ˝≤–, e~*ô|≥ºì<˚ u≤DyÓT≥T¢ eTT+<äT≈£îb˛<√,
n≥T\H˚ ÁbÕD≤j·÷eT+˝À ≈£L&Ü yÓTT<ä≥ πs#·ø£eTT‘√ eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT es¡≈£î
ÁøÏ+<ä≈£î HÓ{Ïº, >∑T<äkÕúqeTT e<ä› Ä≈£î+#·qeTT (_–j·Tã{Ïº) #˚dæ, ô|’øÏ |üPs¡ø£eTT
#̊dæq#√, nbÕqX̄øÏÔ sêqT sêqT eX̄yÓTÆ, ÁbÕDX̄øÏÔ n~Ûø£yÓTÆ XÊ«dü Bs¡ÈeT>∑T#·T+&ÉTqT.
Ç≥T¢ #˚j·TT#·T+&ÉT≥#˚ X¯Øs¡eTT˝À>∑\ düs¡«Hê&ÉT\÷ X¯ó<ä∆eT>∑T#·T+&ÉTqT. Hê&û
X¯ó~∆j·Tq>± Hê&ÉT\˝À ìs¡+‘·s¡eT÷ ù|s¡T≈£îb˛e⁄#·T+&ÉT yÓqïe+{Ï ø£|òüeTTqT
jÓ÷>±–ï#˚ ø£]–+∫, ‘=\–+#·T≥. Hê&ÉT\˝À ø£|òüeTT #˚s¡T≥≈£î ø±s¡DeTT eTq˝À
ìXÊÙ«dü+ <ë«sê ìs¡+‘·s¡eTT ÁbÕD≤–ï ø√˝ÀŒe⁄≥j̊T. ø£|òüÁ>∑düÔeT>∑T X̄Øs¡eTT s√>∑Á>∑düÔ
eT>∑TqT. n<˚ düeTj·T+˝À yÓT<ä&ÉT≈£î dü]|ü&ÉT ÁbÕDX¯øÏÔ \_Û+#·ø£ b˛e⁄≥#˚ Je⁄&ÉT
e÷qdæø£ e´<Ûä #Ó+<äTqT. e÷qdæø£ yê´~Ûj·T>∑T ªn~Ûµ, XÊØs¡ø£ s¡T>∑à‘·j·T>∑T ªyê´~Ûµ
sT÷ ¬s+{Ï̇  ̌ πøkÕ] ìs¡÷à*+#·Tq~ ªjÓ÷>±–ïµ e÷Á‘·y˚T. Sound health and

sound mind will be simultaneously achieved by Pranayama.

‘·*¢>∑s¡“¤+˝À qTqï|ü⁄&ÉT •X¯óe⁄≈£î XÊ«düÁøÏj·T ñ+&É<äT. uÛÑ÷|ü‘·q eTe⁄‘·Tqï|ü⁄&ÉT
_&É¶̋ À yÓTTyÓTTà<ä≥ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTqT+&ç ÁbÕDX¯øÏÔ }|æ]‹‘·TÔ\ es¡≈£î |üj·Tì+∫,
}|æ]‹‘·TÔ\˝Àì >±* ns¡\j·T+<ä* |ü\T#·ì Á<äeeTT (Sphyngomyline fluid)

ìXÊ«düeTT <ë«sê u…’≥≈£î HÓ{ºã&ç, |æeTà≥ ñ#êÃ¤«düeTT <ë«sê u…’≥>±* ˝À|ü\≈£î
Á|üy˚•+∫, >±* ns¡\qT ì+|æ, XÊ«düÁøÏj·T ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T#·Tqï~. nq>± yÓTT<ä≥
ìXÊ«düeTT (Expiration) ‘·<äT|ü] ñ#êÃ¤«düeTT (Inspiration) <ë«sê XÊ«dü>∑‹
ø=qkÕ>∑T#·Tqï~. ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝ÀqT+&É>± ø£\T>∑T |üPs¡« »qà\ düàè‹ yÓTT<ä{Ï
ìXÊ«düeTT#̊ ø√˝ÀŒe&ÉẙT ø±ø£, >∑s¡“¤+ qT+&ç u…’≥|ü&ÉT≥ ø=s¡¬ø’ n|üŒ{Ïes¡≈£î #̊j·TT
áX¯«s¡ ÁbÕs¡∆qqT ≈£L&Ü eTs¡∫, e÷j·T≈£î˝ÀHÓ’, ‘·*¢bÕ\ ø=i≈£î @&É«&É+
yÓTT<ä\Tô|≥Tº#·THêï&ÉT. XÊ«dü˝Òq|ü⁄&ÉT |üPs¡«»qà C≤„q+, áX¯«s¡ÁbÕs¡∆q »]–,
XÊ«düyÓTT<ä˝…’q yÓqTyÓ+≥H˚ sT÷ ¬s+&ÉTq÷ ø√˝ÀŒe⁄≥ XÊ«dü Á|üuÛ≤eeTìj˚T
Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. nq>± u…’≥>±* ̋ À|ü\≈£î Á|üẙ•+#·T≥j̊T e÷j·T. ̋ À|ü\ ÁbÕD+‘√
˝À˝À|ü\qT+&ÉT≥j˚T C≤„q+.
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<Tß|Ω ™ı \§ ÆÁzTy, uT∫Ω ú∫Ω QÁÆÁ ™Áby >            (sêyéT Á|ükÕ<éùdHé, ø√˝Ÿø£‘êÔ)

ª>∑s¡“¤+˝ÀqTqï|ü&ÉT jÓ÷–, uÛÑ÷$Tô|’|ü&ç eT{Ïºø£]∫ e÷j·T˝À |ü&ÉT#·THêï&ÉTµ
ìXÊ«düeTT˝À ÁbÕDX¯øÏÔ ø√˝ÀŒe⁄#·Tqï ø=\B X¯Øs¡+˝À y˚&ç$T ‘·–Z, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
eT+<ä–+∫, Ç‘·s¡ ø£DC≤\eTT\˝À ø£|ò üeTT ù|s¡Tø=ì, ñ#êÃ¤«düeTTq≈£î
n+‘·sêj·TeTT ø£\T>∑T#·TH˚ ñ+&ÉTqT. n+<äT#˚ Á|ür XÊ«düÁøÏj·T˝ÀqT ìXÊ«düeTT
n~Ûø£+>±q÷, ñ#êÃ¤«düeTT n\Œ+>±q÷ ñ+&ÉTqT. nq>± yÓT<ä&ÉT qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î
e#·TÃ ÁbÕD+ ‹]– yÓT<ä&ÉT≈£î #̊s¡̋ Òø£, ∫es¡≈£î ìXÊ«düeTT <ë«sê ÁbÕD√Á‘·ÿeTDeTT
(eTs¡D+) »s¡T>∑T#·Tqï~.

kÕ<Ûës¡D+>± eTq XÊ«dü ÁøÏj·T˝À ìXÊÙ«düeTT <ë«sê 12µµ (n+>∑Tfi¯eTT\
es¡≈£î) >±*ì $&ÉT#·T≥, ñ#êÃ¤«düeTT <ë«sê 8µµ (n+>∑Tfi¯eTT\ qT+&ç) >±*ì
|”\TÃ≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. nq>± Á|ü‹ XÊ«düÁøÏj·T˝ÀqT 4 n+>∑TfīeTT\ Xø̄ÏÔì ø£√˝ÀŒe⁄≥
»s¡T>∑T#·Tqï~. ì$TwüeTTq≈£î düsêdü] 15 XÊ«dü\T nq>± 15I4µµ, Á|ü‹ >∑+≥≈£î
60I15I4µµ, 24 >∑+≥\≈£î 24I60I15I4µµ nq>± 21600I4µµ. á $<Ûä+>±
ìXÊ«düeTT <ë«sê eTq eTdæÔwüÿeTT˝Àì ~e´X¯øÏÔì, ~e´CÀ´‹ì, ~e´C≤„Hêìï,
~e´ Äq+<ëìï ø√˝ÀŒe⁄#·T+&ÉT≥#˚ dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£b˛e⁄#·THêïeTT. Ç~j˚T
nC≤„q+. e÷j·T˝À|ü&ÉT≥ nq>± C≤„q+ ø√˝ÀŒe⁄≥. yÓTT<ä{Ï ìXÊÙ«düy˚T |ü⁄≥Tº≥,
n≥T\H˚ ‘·T~ ìXÊÙ«düy˚T eTs¡DÏ+#·T≥. First expiration is called birth and

last expiration is called death.  n+<äT#˚ #êe⁄qT ª‘·T~XÊ«dü $&ç∫ô|≥Tº≥µ
nì, ªExpiredµ nì dü‘·́ eTT Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£b˛sTTqq÷ j·÷+Á‹ø£+>± á |ü<äeTT\qT
yê&ÉT#·THêïeTT. ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê ìXÊÙ«düeTT ø£+fÒ ñ#êÃ¤«düeTT n~Ûø£eTT
#˚j·TT#·÷ b˛sTTq#√, eTq$T~es¡≈£î ø√˝ÀŒsTTq ~e´X¯øÏÔ, C≤„q+, Äq+<äeTT,
Á|üø±X¯eTT\qT ‹]– bı+<Ó<äeTT.

Vü≤+dü Vü≤+ùd‹ eT+Á‘√j·T+ dü¬s’« JyÓ’X¯Ã »|ǘ ‘˚
>∑Ts¡Tyêø±´‘·T‡wüße÷ïj·÷+ $|üØ‘√ uÛÑy˚‘Y »|ü'      (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘é -23)

Á|ü‹ J$j·T÷ Vü≤+dü »|üeTT #˚j·TT#·Tqï~. ªVü≤µ ø±πsD ãVæ≤sê´‹ ªdüµ
ø±πsD $X‚‘·TŒq' ªVü≤µ <ë«sê ãj·T≥≈£î b˛e⁄≥, ªdüµ <ë«sê ‹]– ˝À|ü\≈£î
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Á|üy˚•+#·T≥ e\q ªVü≤+dü»|ü+µ »s¡T>∑T#·Tqï~. nsTT‘˚ >∑Ts¡TeTTK‘·' düTwüße÷ï
e÷s¡Z+>∑T+&Ü XÊ«düqT e´‹πsø£ ~X¯̋ À q&ÉT|üe\dæj·TTqï~. nq>± ìXÊÙ«düeTT
<ë«sê ÁøÏ+<ä¬ø≈£îÿe>± b˛e⁄#·Tqï ÁbÕD≤ìï ñ#êÃ¤«dü+ <ë«sê ô|’øÏ ô|+#·T≈£î+≥÷
b˛e\dæj·TTqï~.

<G¬bΩ úƒåΩ N˛Á eÁzN˛∫Ω ™Á∫Á, QÁz¬z tƒÁ|\Á>   (|ü⁄sêD |ü⁄s¡Twü ˝≤Væ≤Ø eTVü‰X¯j·T)

e´‹πsø£~X¯˝À XÊ«düqT q&ç|æ+∫ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT ‘·{Ïº, ÁbÕDeTTqT
Vü≤]+|üCÒj·Te˝…qT. nq>± ÁbÕDeTTqT ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eT+<äT C§|æŒ+∫ ìX¯Ã\eTT
>±$+#·e˝…qT.

Ä≈£î+#·H˚q ≈£î+&É*Hê´+ ø£yê≥eTT<ëÈ≥´ yÓ÷ø£å<ë«s¡ $uÛÒ<äj˚T‘Y
(XÊ+&ç̋ À´|üìwü‘Y 1`31)

>∑T<äkÕúqeTT e<ä› ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔì nq>± nbÕq s¡÷|üeTT˝ÀqTqï ÁbÕDX̄øÏÔì
Ä≈£î+#·qeTT, nq>± _–j·Tã{Ïº, ô|’øÏ̋ ≤–, ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ es¡≈£î rdüT≈£îb˛sTT,
‘·{Ïºq#√ n#·Ã≥ yÓ÷ø£å<ë«s¡+ ‘Ós¡Teã&ÉTqT. nq>± ÁbÕD≤–ï •K\T ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT
e<ä› ‘êøÏ ‘·{Ïºq#√ dü÷ø£åàs¡+Á<ÛäeTT e<ä› dæú‘·yÓTÆj·TTqï ø£|òüeTT ø£]–+|üã&ç, ÁbÕD+
˝À|ü*øÏ  Á|üy˚•+∫ ÁãVü≤à‘˚»düT‡>± e÷s¡T#·Tqï~.

Ç<˚ uÛ≤eeTTqT leT<ë“¤>∑e‘·+˝À e÷q´l ãyÓTàs¡ b˛‘·Hêe÷‘·T´\T
jÓ÷>∑kÕ<Ûäqj̊T dü<√´eTTøÏÔì ø£\T>∑CÒj·TTqì ~«rj·T düÿ+<ÛäeTT˝À lX̄óø£ ÁãVü≤à]¸
l |üØøÏåqàVü‰sêEq≈£î ‘Ó*j·TCÒdæj·TTHêïs¡T.

n+Á|òæTeT÷\eTTq eT÷˝≤<Ûës¡#·Áø£+ãT ;&ç+∫ ÁbÕD+ãT _–j·Tã{Ïº
Hê;Û‘·\eTTCÒ]Ã qj·TeTT‘√ yÓT\¢q Vü≤è‘·‡s√»eTT MT~ ¬ø>∑j·T ã{Ïº
j·T≥MT<ä qTs¡eT+<äT Vü≤‹Ô+∫ Áø£eTài ‘ê\TeT÷\eTTq≈£î <äiÏ$T ì*|æ
eTeT‘·‘√ ÁuÛÑ÷j·TT>∑ eT<Ûä́ +ãT CÒ]Ã <äèø£ÿs¡í HêkÕdǘ  e÷s¡ZeTT\ eT÷dæ
Ç#·Ã¤̋ Òì jÓ÷– jÓT\$T eTTVüAsêÔs¡ú $T+Á~j·÷qTwüü+>∑ $T+‘·̋ Òø£
ÁbÕDeTT\qT e+∫ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT ∫+∫ ÁãVü≤àeT+<äT >∑\j·TT uÖs¡y˚+Á<ë

eTTøÏÔ ¬s+&ÉT $<Ûë\T ` dü<√´eTTøÏÔ (‘·‘Yø£åDeTTøÏÔ) Áø£eTeTTøÏÔ dü<√´eTTøÏÔì
ø√s¡Tø=qT jÓ÷– bÕ<äeT÷\eTT (eT&ÉeT) ‘√ eT÷˝≤<Ûës¡ (>∑T<äkÕúqeTT) #·Áø±ìï
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H=øÏÿj·TT+∫ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT _–j·Tã{Ïº Hê_Ûe<ä›qTqï eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø±ìøÏ
rdüTø=ì b˛‘ê&ÉT. nø£ÿ&É qT+&ç Vü≤è<äj·TkÕúqeT+<äTqï nHêVü≤‘· #·Áø±ìø°, n≥
qT+&ç eø£åeTT˝À $X̄ó<ä∆ #·Áø±ìøÏ, ‘ê\TeT÷˝≤ìøÏ (n+>∑[), nø£ÿ&ç qT+&ç ÁuÛÑT≈£î{Ï̋ À
qTqï ÄC≤„#·Áø±ìøÏ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT ‘·s¡*kÕÔ&ÉT. Äô|’q ÇqT|ü <ë«sê …̋’q ø£+&ÉT¢,
#Óe⁄\T, Hêdæø£qT, H√s¡TqT eT÷düTø=ì @ ø√]ø£\T, Ä˝À#·q\T Ò̋ìyê&Ó’ ns¡ú
eTTVüAs¡Ô ø±\+ (24 ìeTTwüeTT\T) Ç+Á~j·÷\‘√ m˝≤+{Ï dü+|üs¡ÿeTT ̋ Ò≈£î+&Ü
ÁbÕD≤\qT ìÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. |æeTà≥ ÁãVü≤às¡+Á<Ûëìï #Û̊~+#·Tø=ì |üs¡ÁãVü≤àeTT˝À
©qeTe⁄‘ê&ÉT.
Á|üj·÷D ø± Ò̋ eTqkÕ-#·̋ Òq uÛÑø±Ố j·TTø√Ô jÓ÷>∑ã Ò̋q #Ó’e
ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ ÁbÕDe÷y˚X¯́  düeT´ø˘ dü‘·+ |üs¡+ |ü⁄s¡TwüeTTô|’‹~e´yéT

               (uÛÑ.^. 8-10)

BìH˚ Bible ˝À Knock at the door, it shall be opened nìj·T÷
‘·≥Tº&ÉT, ‘Ós¡eã&ÉTqT nì #Ó|üŒã&çj·TTqï~. l Ä~X¯+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T...

ñ‘êú|æ‘ê<Ûës¡ VüQ‘êX¯H√ …̋’ÿ' Ä≈£î+#·H˚q X¯X¯«<äbÕq yêjÓ÷'
dü+‘ê|æ‘ê #·+Á<äeTdü' |ü‘·+‹ |”j·T÷wü <Ûësê+ |æãr Vü≤ <Ûäq´'     (jÓ÷>∑ ‘êsêe[`7)

nì qT&ç$ j·TTHêïs¡T. ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·TT#·T+&É>± >∑T<äkÕúq+ e<ä›
nbÕq yêj·TTe⁄qT Ä≈£î+#·qeTT #˚dæ ˝≤–q#√, Ä n–ï•K\T •s¡kÕúqeTT˝À
>∑\ #·+Á<äø£fi¯\qT ‘êøÏq#√, eT+#·Te …̋ ø£]– Ä #·+Á<äø£fi¯\ qT+&ç neTè‘·
<Ûës¡\qT Á>√\T jÓ÷– <ÛäqT´&É>∑T#·THêï&ÉT.

ÁbÕDX̄øÏÔ düTwüße÷ïøÏs¡TyÓ’|ü⁄˝≤qTqï Ç&Ü, |æ+>∑fī Hê&ÉT\˝À dü+#·]+#·Tq+‘·
ø±\+ jÓ÷–, u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#· düàè‹‘√H˚ e´eVü≤]+#·T#·T+&ÉTqT. jÓ÷>±–ï
ô|s¡T>∑T#·Tqï ø=\B, ÁbÕDX¯øÏÔ düTwüße÷ï j·T+<äT Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT Ç&Ü, |æ+>∑fi¯
Hê&ÉT\ qT+&ç ñ|üX¯$T+|üã&ç, πøe\+ düTwüßeTï j·T+<˚ ÁbÕD+ ô|’ø° ÁøÏ+~ø°
>∑‘ê>∑‘·+ #˚j·TT#·T+&ÉTqT. n{Ïº jÓ÷– n+‘·s¡TàKT&Ó’  ªH˚qT ÁãVü≤àeTTHÓ’‹µ (nVü≤+
ÁãVü‰àdæà) qqT n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ì bı+<äT#·THêï&ÉT. á düTwüße÷ï j·T+<äT ÁbÕD+
>∑‘ê>∑‘·+ #˚j·TT≥H˚ ø°ås¡kÕ>∑s¡ eT<∏äqeTìj·T÷, q≥sê» Hê≥´eTìj·T÷,
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•e‘ê+&ÉeeTìj·T÷, ø±∞j·T eTs¡›qeTìj·T÷ XÊÁdüÔeTT\˝À uÛ≤eHê |üPs¡«ø£eTT>±
‘Ó*|æj·TTHêïs¡T.

á jÓ÷>∑kÕ<Ûäq πøe\+ n+‘·s¡à<Ûäq ÁøÏj·T j·T>∑T≥#˚, u≤Vü≤´yêj·TTe⁄‘√
dü+ã+<ÛäeTT ‘·>∑TZ#·÷, ÁøÏj·T ø=qkÕ>∑T#·Tqï ø=\~ u…’≥ yê‘êes¡D+‘√ dü+ã+<Ûä+
‘·–Zb˛e⁄≥#˚ eTqXÊÙ+‹ \_Û+#·T#·Tqï~.

u≤ùV≤´ ìs¡T<∆̊ eTqdü' Á|üdüqï‘ê eTq' Á|ükÕ<˚ |üs¡e÷‘·à <äs¡Ùq+
‘·dæàHé düT<äèùwº uÛÑe ã+<ÛäHêXÀ ãVæ≤]ïs√<Ûä' |ü<äM $eTTπøÔ'     ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ̀ 336)

u≤Vü≤´eTTqT ìs√~Û+#·T≥‘√H̊  eTqdüT‡ Á|üXÊ+‹H=+<äT#·Tqï~. ìX̄Ã\yÓTÆq
eTqdüTπø ‘̊CÀs¡÷|ü+˝À qTqï |üs¡e÷‘·à <äs¡ÙqeT>∑TqT. nq>± ìX̄Ã\eT>∑T eTqdüT
|üs¡e÷‘·àj·T+<äT ◊ø£́ eT>∑TqT. n|ü&˚ uÛÑeã+<ÛäHêX¯eT÷ (dü+kÕs¡ HêX¯eT÷),
$eTTøÏÔ |ü<ä$ \_Û+#·T#·Tqï~. Ç{Ïº XÊÁdüÔ düeTà‘·yÓTÆ, ãTTEe÷s¡ZyÓTÆ, düs¡« dü+X¯j·T
ìeè‹Ôì ø£\T>∑CÒj·TT jÓ÷>∑kÕ<Ûäq ‘Ó*j·Tø£, ªjÓ÷>±µ ù|s¡T‘√ nH̊ø£ n|üe÷s¡ZeTT\T
H˚&ÉT ãVüQfi¯ Á|ü#ês¡eTT˝ÀqTqï$.

n|üe÷s¡ZeTT\T :

ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥≈£î eTT+<äT HêkÕ|ü⁄≥eTT\qT X¯ó~∆ #˚j·TT≥≈£î
u≤Vü≤´ Hê&ûXÀ<Ûäq #˚j·Te\dæj·TTqï~. nqTuÛÑeE„̋ …’q >∑Ts¡Te⁄\T \_Û+∫q#√,
u≤Vü≤´ Hê&ûXÀ<Ûäq #˚j·T≈£î+&É>∑H˚, H˚s¡T>± ÁbÕD≤j·÷eT kÕ<Ûäq≈£î ñ|üÁø£$T+#·
e#·TÃqT. nsTT‘˚ ndü̋ …’q ÁbÕD≤j·÷eT kÕ<Ûäq ‘Ó*j·Tø£, á u≤Vü≤´Hê&û XÀ<ÛäqH˚
ÁbÕD≤j·÷eT+>± uÛ≤$+∫, jÓ÷>±düqeTT\‘√ CÀ&ç+∫, eTT≈£îÿ |ü≥Tºø=ì
HêkÕ|ü⁄≥eTT\qT X̄ó~∆#̊j·TT |ü<ä∆‹H̊ ªjÓ÷>±µ ù|]≥ Á|ü#ês¡eTT #̊j·TT≥#̊, ì»yÓTÆq
ÁbÕD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T ˇø£{Ï ñqï<äì ‘Ó*j·Tì dæú‹˝À H˚&ÉT Á|ü|ü+#·eTTqï~.

Hê&ûX¯ó~∆ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T :

1. eTT≈£îÿqT Áy˚fi¢̄‘√ n~$T|ü{Ïº, eTT≈£îÿ dæs¡\˝À q&ÉT#·T#·T+&ÉT >±*ì m&ÉeT,
≈£î&ç •s¡\˝ÀìøÏ ̌ ø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï e÷s¡TÃ≈£î+≥÷, ãj·T≥ >±*ì ‘·«]‘·>∑‹˝À
˝À|ü\≈£î |”\TÃ#·÷, ˝À|ü\H˚ ≈£î+_Û+#·T#·÷, eTs¡\ u…’≥≈£î $&ç∫ô|≥Tº#·T+<äTs¡T.
Ç≥T¢ #˚j·TT≥ <ë«sê eTT≈£îÿ˝Àì ÁkÕeeTT\T, ø£|òüeTT y˚&ç#˚ ‘=\–+|üã&ç, >±*

jÓ÷>∑+
99



Á|üj·÷D+ ìsê≥+ø£eTT>± ø=qkÕ>∑T≥#˚, kÕ<Ûäq≈£î ̌ ø£ ‘˚*ø£<äqeTT ø£*– ø=+‘·
Á|üXÊ+‘·‘· H=+<äT#·THêïs¡T. Ç+<äT˝Àì s¡ø£eTT Ò̋ 1 ø£bÕ\uÛ≤‹, 2 nqT˝ÀeT, 3
$˝ÀeT, 4 uÛÑÁdæÔø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT\T. Ç$ u≤Vü≤´ Hê&ûXÀ<Ûäq˝ÀìøÏ e#·TÃqT.
M{Ïì ≈£L&Ü XÊÁdüÔeTT\˝À ñ≥+øÏ+∫j·TTHêïs¡T. nsTT‘˚, ¬s+&Ée~j·T>∑T n+‘·s¡
Hê&ûX¯ó~∆ ˇø£{Ï ñqï<äì, Bì<ë«sêH˚ 72 y˚\Hê&ÉT\÷ X¯ó~∆j·T>∑Tqì,
∫s¡ø±\eTuÛÑ́ dæ+#·T jÓ÷>∑T Ò̋ Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T ‘·|üŒ H̊{Ï jÓ÷>±#ês¡T´\øÏ~ ‘Ó*j·T<äT.

Hê&û X¯ó~∆+ #· ø£è‘ê«-<Í ÁbÕD≤j·÷eT+ düe÷#·πs‘Y  (Á‹•œ ÁãVü≤àD√|üìwü‘Y -26)

yÓTT<ä{À¢ Hê&ûXÀ<Ûäq #̊dæq |æeTà≥ ÁbÕD≤j·÷eT+ Ä#·]+|üe …̋qì #Ó|ü≥#̊
u≤Vü≤´Hê&û XÀ<Ûäq y˚s¡T, ÁbÕD≤j·÷eTeTT y˚s¡T nì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

j·TeT ìj·Te÷uÛ≤´dü j·TTø£Ô' |ü⁄s¡Twü'
ÁbÕD≤j·÷eT+ #·πs‘Y ‘˚q Hê&Éj·÷ X¯óÙ<ë∆ uÛÑe+‹ (XÊ+&ç̋ À´|üìwü‘Y 1`7)

j·TeT ìj·TeTeTT\‘√ ≈£L&ç ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·TTyêìøÏ, X¯Øs¡eTT˝Àì
72 y˚\ Hê&ÉT\T nq>± düs¡«Hê&ÉT\÷ X¯ó<ä∆eT>∑T#·Tqï$.

u≤Vü≤´ yêj·TTe⁄qT |ü≥Tº≈£îì HêkÕ |ü⁄≥eTT\qT Áy˚fi¢̄‘√ e÷s¡TÃø=qT#·÷
#˚j·TT nuÛ≤´dü+, düs¡« Hê&ÉT\qT X¯ó~∆ #˚j·T Ò̋<äT dü]ø£<ë, ≈£î+uÛÑø£eTT ù|]≥
}|æ]‹‘·TÔ\˝À m≈£îÿe ø±\eTT yêj·TTe⁄qT _–j·T|ü≥Tº≥e\q s¡ø£ÔeTT˝À
u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄ ù|s¡T≈£îb˛sTT, s¡ø£ÔeTT eT*qyÓTÆ, nJs¡í+, ‘·\H=|æŒ, ∫‘·Ô
#ê+#·\´eTT n~Ûø£eT>∑T#·T+&ÉTqT.

jÓ÷>±düqeTT\T ẙj·TT≥e\q X̄Øs¡eTT ‘̊*ø£j·T>∑TqT. XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ eTT
#˚≈£Ls¡TqT. ø±ì dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàyÓTÆq Hê&ÉT\˝Àì eT*qeTT\T n+‘·s ¡
ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê ‘=\–+|üã&ÉTqT. ‘·<ë«sê yÓT<ä&ÉT, >∑T+&Ó, ø± Ò̋j·TeTT,
eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T yÓTT<ä\>∑T eTTK´ nej·TeeTT\T X¯ó<ä∆ s¡ø£ÔeTT‘√ ì+|üã&ç,
yê{Ï |üì‘·qeTT }Væ≤+#·q+‘· m≈£îÿe>± ñ‘Ô̊õ+|üã&ç, X¯Øs¡eTT, eTqdü÷ ì‘·́
q÷‘·qeT>∑T#·T+&ÉTqT.

X¯Øs¡ yê´j·÷eT+ Positive Degree e+{Ï~, jÓ÷>±düqeTT\T
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Comparitive Degree e+{Ï$, n+‘·sY ÁbÕD≤j·÷eT+ Superlative Degree

e+{Ï~.
ø±e⁄q jÓ÷>±düqeTT\T y˚j·TT#·÷, u≤Vü≤´Hê&û XÀ<ÛäqqT CÀ&ç+∫, ªjÓ÷>±µ

ù|s¡T‘√ #˚j·TT kÕ<Ûäq ªjÓ÷>∑+µ ø±<äT. ªjÓ÷>±µ ˝À u≤Vü≤´ yêj·TTe⁄qT eTT≈£îÿ
<ë«sê |”\TÃ≈£îì, $&ç∫ô|≥Tº≥#˚ X¯ã›eTT ñ<äsTT+#·<äT. ø±ì, ªjÓ÷>∑+µ˝À
u≤Vü≤´yêj·TTe⁄qT ìj·T+Á‹+#·T#·THêïeTT ø£qTø£ z+ø±s¡ X¯ã›eTT e#·TÃ#·÷
n|ü]$T‘·yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£X¯øÏ Ô »ì+#·T#·Tqï~. eTqX¯óÙ~∆, yÓ÷ø£å+, C≤„q+
ø±e\dæqyês¡T ªjÓ÷>±µ eT]j·T÷ ªjÓ÷>∑+µ jÓTTø£ÿ ‘ês¡‘·eT´eTT\qT
Á>∑Væ≤+#·e\j·TTqT. eT]j·T÷, ªjÓ÷>±µ qT |ü⁄düÔø£eTT\ <ë«sêqT, |ü⁄+U≤qT
|ü⁄+KeTT\T>± yÓ\T>∑T˝ÀìøÏ e∫Ãj·TTqï jÓ÷>±#ês¡T´\ e<ä› ô|’ø£+ #Ó*¢+∫
düT\uÛÑ+>± bı+<äe#·TÃqT.

ø±ì, ÁãVü≤à$<ë´ kÕ+Á|ü<ësTTø£eT>∑T ªjÓ÷>∑$<ä´µ qT ø£&ÉTuÛÑøÏ Ô‘√,
nqTuÛ ÑeE„\Tq÷, XÊÁdü ÔÁ|üe÷D |ü<ä ∆‘·T\˝À uÀ~Û+#·T >∑Ts¡Te⁄\ e<ä›H˚
bı+<äe\dæj·TT+&ÉT≥#̊ ns¡T<äT>± \_Û+#·TqT. á ø±s¡DeTT#̊ ªjÓ÷>∑$<ä́ µ eTs¡T>∑Tq
|ü&çb˛e⁄#·Tqï~.

ìø£ÿyÓTÆq eT+∫ ˙\ yÓTTø£ÿ{Ï#ê\T
‘·fi¯ó≈£î u…fi¯ó≈£î i≤fi¯ó¢ ‘·f…º&˚\ (ljÓ÷–y˚eTq |ü<ä́ +)

nqTq≥T¢ eTTeTT≈£åîe⁄ á ns¡T<Ó’q $<ä́ ø√düy˚T yÓ‘·ø£e\dæj·TTqï~.

@e+ |üs¡+|üsêÁbÕ|üÔ+ ÇeT+ sê»s¡̧jÓ÷ $<äT'
dü ø± Ò̋H˚Vü≤ eTVü≤‘ê jÓ÷>√ qwüº' |üs¡+‘·|ü (uÛÑ.^. 4-2)

jÓ÷>∑+ <ëì nqTbÕHê\T :

ncÕº+>∑jÓ÷>∑+ (j·TeT, ìj·Te÷düq, ÁbÕD≤j·÷eT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûës¡D,
<Ûë´q düe÷<ÛäT\T)˝À n+‘·sê“¤>∑yÓTÆj·TTqï ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT Ç‘·s¡ n+>∑eTT\‘√
≈£L&ç kÕ<Ûäq #̊ùdÔH̊ |òü\e+‘·eTe⁄‘·T+~. XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ eTTqT e÷Á‘·ẙT ø√s¡Tyês¡T
ªjÓ÷>±µ #̊j·TT<äTs¡T. ø±ì, Äs√>∑́ +‘√ bÕ≥T, C≤„q+, yÓ÷ø£åeTT ø√s¡T‘·÷  ªjÓ÷>∑+µ
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#̊j·TTyê]øÏ e÷qdæø£ ìj·T+Á‘·D #ê˝≤ eTTK´+. Bì‘√ bÕ≥T ÄVü‰s¡ ìj·TeTeTT
≈£L&Ü kÕ<Ûäq˝À eTTK´ bÕÁ‘· b˛wæ+#·T#·Tqï~.

j·TTø±ÔVü‰s¡$Vü‰s¡dǘ  j·TTø£Ô#˚wüºdǘ  ø£s¡àdüT
j·TTø£Ôdü«bÕïeuÀ<Ûädǘ  jÓ÷>√ uÛÑe‹ <äT'KVü‰ (uÛÑ.^.6-17)

Væ≤‘·eT÷, $T‘·eT÷, ãTT‘·eTT (ẙfī≈£î rdüTø=qT≥) \‘√ ≈£L&ÉTø=ìj·TT+&ÉT
ÄVü‰s¡eTTH˚ uÛÑTõ+#·T#·÷, ‘·>∑Te÷Á‘·eTT ìÁ<ä #˚j·TT#·Tqï#√, jÓ÷>∑kÕ<Ûäq
|òü\e+‘·yÓTÆ, <äT'K ìeè‹Ôì ø£\T>∑CÒj·TTqT.

X¯ó∫, X¯óÁuÛÑyÓTÆq >∑~˝À ñ∫‘êdüq+ y˚düTø=ì |ü<ëàdüqeTT >±ì, dæ<ë∆düq+
>±ì, dü«dæÔø±düqeTT>±ì, eÁC≤düqeTT>±ì, ns¡ú|ü<ëàdüqeTT>±ì y˚düTø=ì...

düeT+ ø±j·T•s√Á^e+ <Ûës¡j·Tqï#·\+ dæús¡+
dü+Áù|ø£ǻ  Hêdæø±Á>∑+ dü«+ ~X¯XÊÃqe˝Àø£j·THéY       (uÛÑ.^. 6-13)

X̄Øs¡eTT, yÓT&É, •s¡dü÷‡ uÛÑ÷$TøÏ \+ãeTT>± ‹qï>± qT+#·T#·÷, ÁuÛ Ñ÷eT<Ûä́
kÕúqeTTq dæús¡eTT>± #·÷#·T#·÷, ~≈£îÿ\T #·÷&É≈£î+&Ü ø£fi¯ó¢ ‘Ó]∫j˚T jÓ÷>∑eTT
quÛÑ´dæ+|üe\j·TTqT. ø£fi¯ó¢ ‘Ói∫q#√ u≤Vü≤´<äèX¯´eTT ø£qã&ÉTqTø£<ë j·Tì
ø£fīó¢ eT÷dæø=ì jÓ÷>∑eTTquÛÑ́ dæ+#·T≥ dü]ø±<äT. n{Ïº nuÛ≤´dü≈£î&ÉT Áø£eT+>± ìÁ<ä≈£î
eX̄ó&Ó’ kÕ<ÛäqqT ‘·«s¡>± eTT–+#·T#·T+&ÉTqT. ø£fīó¢ ‘Ói∫ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äT ‘·<̊ø£eTT>±
#·÷#·T#·÷ #˚j·TT#·T+&çq#√, eTqdüT˝Àì dü+ø£\ŒeTT\T ‘·>∑TZ≥j˚T ø±ø£, @ø±Á>∑‘·
ô|]– kÕ<ÛäqqT m≈£îÿe ø±\+ ø=qkÕ–+#·>∑\&ÉT.

j·Tdǘ <˚y˚ |üsêuÛÑøÏÔs¡́ <∏ë<˚y˚ ‘·<∏ë>∑Tsö
‘·ôd’́ ‘˚ ø£~∏‘êVü≤´sêú' Á|üø±X¯+‘˚ eTVü‰‘·àq' (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 6`23)

jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #̊j·TTyêìøÏ n‘·́ +‘· >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ nedüs¡+. meìøÏ |üs¡ẙTX̄«s¡Tì
j·T+<äT n‘·́ +‘· uÛÑøÏÔ ø£\<√, n+‘˚ uÛÑøÏÔ ‘·q >∑Ts¡T<˚e⁄ì j·T+<äT ø£\<√, n{Ïº
eTVü‰‘·Tàqπø C≤„q+ Á|üø±•+∫, kÕ<Ûäq |òü\e+‘·eT>∑TqT. #Ó|üŒã&çq XÊÁdüÔC≤„qeTT˝Àì
dü÷ø£åàeTTHÓ]– nqTuÛÑ$+|ü>∑\&ÉT.

ø±e⁄q kÕ<Ûä≈£î&ÉT jÓ÷>∑+‘√ bÕ≥T, ì‘·́ eT÷ XÊÁdüÔeTTqT >∑Ts¡Te⁄ e<ä›qT,
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Á>∑+<∏äeTT\ <ë«sêqT, ‘√{Ï kÕ<Ûä≈£î\ <ë«sêqT bı+~, HÓeTs¡TẙdüTø=qT#·T+&Ée …̋qT.

eT∫Ã‘êÔ eT<äZ‘·ÁbÕD≤' uÀ<Ûäj·T+‘·' |üs¡düŒs¡yéT
ø£<∏äj·T+‘·X¯Ã e÷+ ì‘·́ + ‘·Twǘ +‹ #· s¡eT+‹ #· (uÛÑ.^. 10-9)

ªHê j·T+<äT ∫‘·ÔeTTqT ô|≥Tº#·÷µ, nq>± jÓ÷>∑+ <ë«sê ‘·q eTqdüTqT
‘·q Ä‘·àj·T+<̊ \j·TeTT #̊düTø=qT#·÷, ªHê >∑T]+∫µ nq>± Ä‘·à>∑T]+∫ |üs¡düŒs¡eTT
#Ó|üø=qT#·Tqï yês¡T Äq+<ä+‘√ ‘·è|æÔ #Ó+<äT#·T+<äTs¡T. jÓ÷>∑+ ù|s¡T‘√ eT+Á‘·
jÓ÷>∑eTìj·T÷, \j·T jÓ÷>∑eTìj·T÷, Vü≤sƒ¡ jÓ÷>∑eTìj·T÷, sê» jÓ÷>∑eTìj·T÷,
‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTìj·T÷, \+_ø± jÓ÷>∑eTìj·T÷, ‘ê+Á‹ø£ jÓ÷>∑eTìj·T÷, neTqdüÿ
jÓ÷>∑eTìj·TT Ç+ø± nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>± Á|ü#ês¡+˝ÀqTqï$.

eT+Á‘·jÓ÷>∑eTT:
dü|üÔø√{Ï eTVü‰eT+Á‘ê\THêïsTT. ndü\T eT+Á‘êìøÏ ns¡ú+:

eTø±s¡+ eTqq+#Ó’e Á‘·ø±s¡+ Á‘êDeTT#·́ ‘˚
eTqq Á‘êD $T‘ê´VüQs¡à+Á‘· $T‘·́ _ÛBÛj·T‘˚ (X¯è‹)

@~ eTqq+ #˚ùdÔ, dü+kÕs¡eTT qT+&ç s¡øÏådüTÔ+<√ <ëìì eT+Á‘·eT+<äTs¡T.
nø£ås¡dü+|ü⁄{Ï‘√ ≈£L&çø=ìj·TTqï eT+Á‘·eTTqT »|æ+#·T≥e\q Je⁄&ÉT dü+kÕs¡eTT
qT+&ç s¡øÏå+|üã&ÉTqì #Ó|üŒã&çq~.

Ç+<äT˝À |ü+#êø£åØ, ncÕºø£åØ, <ë«<äXÊø£åØ, c˛&ÉXÊø£åØ yÓTT<ä\>∑T eT+Á‘·
»|üeTT\T >∑\e⁄. á eT+Á‘·eTT\ìïj·T÷ »|æ+#·T#·T+&É>± eTqdüT nq´<Ûë
b˛˙j·Tø£, |ü<˚|ü<˚ Ä eT+Á‘·eTT ô|’πø nq>± Ä eT+Á‘ês¡ú \ø£ǻ eTT ô|’ù| eTqdüTqT
πø+ÁBø£è‘·+ #˚j·TT#·T+&Ée˝…qT. á eT+Á‘·eTT˝À ªz+µ nqT @ø±ø£ås¡ eT+Á‘·
»|ü+ eTTK´yÓTÆq~.

ªz$T‘˚́ ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤àµ (uÛÑ.^. 8`13)

nsTT‘̊ ªz+ z+µ nì ñ#·Ã¤]+#·T≥ e\q>±˙, ̋ À|ü\H̊ düà]+#·T≥ e\q>±ì
ø£\T>∑T |òü*‘·+ ø£+fÒ ªz+µø±s¡ eT+Á‘ês¡úeTTqT »|æ+#·T≥ ñ‘·ÔeT+.

ª‘·»®| ü' ‘·<äs¡ú uÛ≤e'µ (|ü‘·+»*)
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ªz+z+z+z+z+µ nq>± ªnnnnnµ ø±s¡, ªñññññµ ø±s¡, ªeTeTeTeTeTµ ø±s¡, ns¡ú e÷Á‘·, _+<äTe⁄\qT ◊<äT
uÛ≤>∑eTT\ ø£\sTTø£. Ç$ dü+düÿè‘·eTT˝Àì ªz+µªz+µªz+µªz+µªz+µ nqT nø£ås¡eTT˝À Ç$T&çj·TTqï$.

ãVæ≤ÁwüŒCÀ„ $uÛÑT]«XÀ« Vü≤´+‘·'Á|ü»„düTÔ ‘Ó’»dü'
|òüTqÁ|ü»„düÔ<∏ë ÁbÕ»„ @ø£ @e Á‹<Ûë düàè‘·' (>ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£ `1)

ªnµªnµªnµªnµªnµ ø±s¡eTq>± H√{Ïì ãj·T≥≈£î #ê∫q≥T¢ eTq Á|ü»„ nq>± C≤„q+
ãj·T≥≈£î yê´|æ+#·T#·Tqï~. Ç~ C≤>∑è<ëedüú. Ç+<ä* Je⁄ì ù|s¡T ªyÓ’XÊ«qs¡T&ÉTµ
Ò̋<ë ª$X¯ó«&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉTqT.

ªñµªñµªñµªñµªñµ ø±s¡eTq>± H√{Ïì ø=+‘· es¡≈£î eT÷dæy˚j·TTq≥T¢, ˝Àì Á|ü»„ ø=+‘·
˝À|ü*øÏ eTT≈£î[+#·ã&ÉT#·Tqï~. Ç~j˚T dü«bÕïedüú. Ç+<ä* Je⁄ì ª‘Ó’»düTµ &Éì
n+<äTs¡T.

ªeTµªeTµªeTµªeTµªeTµ ø±s¡eTq>± H√{Ïì |üP]Ô>± eT÷j·TTq≥T¢ eTq Á|ü»„ ˝À|ü\H˚
nD–j·TT+&ÉTqT. Ç~j˚T düTwüß|æÔ nedüú. á Je⁄ì ªÁbÕE„&ÉTµ n+<äTs¡T.

á eT÷&ÉT nedüú\˝À ˇπø Je⁄&ÉT kÕúquÛÒ<ëìïã{Ïº eT÷&ÉT ù|s¡T\‘√
|æ\Teã&ÉT#·÷, Äj·÷ kÕúqeTT\˝Àì uÛÀ>∑eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT.

H˚Á‘·düú+ C≤>∑è‘·+ $<ë´‘·ÿ+πsƒ dü«|üï düe÷$X‚‘Y
düTwüßbÂÔ Vü≤è<äj·Tdüú+ ‘·T ‘·TØj·T+ eT÷s¡∆ï´edæú‘·+ (>ö&ÉbÕ<äø±]ø£)

C≤>∑è<ëedüú̋ À ≈£î&çH˚Á‘·eT+<äTq÷, dü«bÕïedüú̋ À ø£+sƒ¡kÕúqeTTq+<äTq÷,
düTwüß|æÔ̋ À Vü≤è<äj·TeTT e<ä›q÷, ‘·TØj·TeTT˝À •s¡düT‡ (ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT) q+<äTq÷
Je⁄ì kÕúqeTT …̋’j·TTqï$.
ns¡úe÷Á‘· nq>± ....

@ø£e÷Á‘√ ~«e÷Á‘·X¯Ã Á‹e÷Á‘·XË’Ãe uÛÒ<ä‘·'
ns¡úe÷Á‘ê |üsêCÒ„j·÷ ‘·‘· }s¡∆«+ |üsê‘·Œs¡yéT (ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘Y `35)

ªn<Ûëø±X¯dǘ  uÛÑ÷‘·dǘ  kÕs¡∆+ C≤„‘˚‹ø£<Ûä́ ‘˚µ
ªÄ‘·àq' Äø±X¯ dü‡+uÛÑ÷‘·'µ

Ä‘·à ∫<ëø±X¯ s¡÷|üeTT>±, nq>± ìs¡TZD |üs¡ÁãVü≤ày˚T (‘˚»düT‡‘√ ≈£L&çq
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Äø±X̄eTT>±) dü>∑TD ÁãVü≤àeTjÓT´qT. n{Ïº ∫<ëø±X̄ẙT ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>±, ¬s+&ÉT
e÷Á‘·\T>± $uÛÑõ+|üã&ç, ô|’ uÛ≤>∑eTT C≤„‘·>±qT, ÁøÏ+~uÛ≤>∑eTT eTs¡\ eT÷&ÉT
e÷Á‘·\T>± nq>± C≤>∑è‘Y, dü«|üï, düTwüß|ü⁄Ô\˝Àì Je⁄ì>± @s¡Œ&çq~. Ç#·Ã≥
uÛ≤>∑eTT\T>± nqT≥ø£+fÒ π̌ø Ä‘·à, eT÷&Éedüú\˝À eT÷&ÉT $<ÛäeTT\ Je⁄ì>±
@s¡Œ&çq<äì ns¡ú+. á eT÷&ÉT nedüú\˝Àì Je⁄ì @ø£+ #̊j·TT≥ nq>± Áø£eTeTT>±
Vü≤è<äj·T, ø£+sƒ¡, H˚Á‘· kÕúqeTT\T <ë{Ï, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq>∑\ ‘·TØj·TeTTqT CÒs¡TÃ≥.
<ëìH˚ ªns¡úe÷Á‘·µ n+<äTs¡T.

_+<äTe⁄: C≤>∑è‘·‡«|üï düTwüß|æÔ nedüú\˝Àì Je⁄&ÉT Á‹e÷Á‘·kÕúqeTT qT+&ç ns¡ú
e÷Á‘·>± j·T<∏ëkÕúqeT>∑T ‘·TØj·TeTTqT CÒ], nq>± ÁøÏ+~ ns¡úuÛ≤>∑eTT, ô|’q>∑\
C≤„‘·j·T>∑T ∫<ëø±X¯ ns¡úuÛ≤>∑eTT˝À ø£*dæ dü+|üPs¡í eT>∑T≥qT ª_+<äTe⁄µ n+<äTs¡T.

ø±e⁄q Vü≤è<äj·TkÕúqeTT qT+&ç ‘·TØj·TkÕúqeTT es¡≈£î Je⁄ì, nq>±
ÁbÕD≤ìï ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê CÒs¡TÃ≥j̊T ªz+µ ø±s¡eTT ̋ Òø£ ªÁ|üDeeTTµ n+<äTs¡T.

Áø£y˚TD C≤>∑è<ë<ä́ ekÕúÁ‘·j·T+ Vü≤‘ê«
‘·‘·TÔØj·T |ü<ä+ >∑#·Ã¤r‹ Vü≤+kÕ        (X¯è‹)

Áø£eTeTT>± C≤>∑è<ë~ eT÷&ÉT nedüú\qT <ë{Ï ‘·TØj·T |ü<äeTTqT bı+<äT≥H̊
ªVü≤+düµ n+<äTs¡T.
düø£è<äT#·Ã]‘· e÷Á‘˚D dü @wü }s¡∆«eTTHêïeTj·Tr‘√´+ø±s¡'

             (n<Ûäs¡« •UÀ|üìwü‘Y `12)

ˇø£ÿkÕ] ô|’øÏ #·]+|üCÒdæq#√ @~ <ëq+‘·≥ n<̊ ô|’øÏ #̊s¡T#·Tqï<√, <ëìH̊
ªz+µ ø±s¡eT+<äTs¡T.

eTq˝Àì ÁbÕD≤bÕq X¯≈£îÔ\ dü+|òüTs¡̧Dy˚T ÁbÕD≤j·÷eTeT>∑T≥#˚, kÕ<Ûäq
#̊j·TT#·Tqï ø=\B nbÕqX̄øÏÔ nD–, ÁbÕDX̄øÏÔ j·T+<Ó’ø£́ eT>∑T#·T+&ÉTqT. düs¡«Hê&ÉT\÷
X̄ó~∆j·T>∑T#·T+&ÉTqT. n{Ïº jÓ÷– Äs¡÷&ÛÉdæú‹H=+~q|ü⁄&ÉT, nbÕqX̄øÏÔ dü+|üPs¡íeTT>±
ÁbÕDeT+<äT ◊ø£́ eT>∑Tdæú‹˝À, ̌ ø£ÿkÕ] ô|’øÏ ̋ ≤–q#√, >∑T<äkÕúq eT+<ä* nbÕq+
‘·<̊ø£+>± ÁbÕDeT+<äTCÒ], ‘·TØj·TeTTq CÒs¡T#·Tqï~. n{Ïº #·s¡eTdæ ú‹H̊ z+ø±s¡eTT
Ò̋ø£ Á|üDeeT+<äTs¡T. n+‘·es¡≈£î #˚j·TT kÕ<Ûäq z+ø±sêuÛ≤´düeTT e÷Á‘·y˚T.
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ø±e⁄q z+ø±s¡eTHêï, Á|üDeeTHêï, jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ dæú‹j·THêï, jÓ÷>∑eTHêï
ô|’q $e]+∫q 5 n+>∑eTT\ ø£\sTTø£j˚T. n+<äT#˚ áX¯«s¡Tì z+ø±s¡
dü«s¡÷|ü⁄&Éìj·T÷, |ü+#·eTTUÒX¯«s¡T&Éìj·T÷, jÓ÷–øÏ e÷Á‘·y˚T #Ó|üŒã&ÉT≥#˚
ªjÓ÷^X¯«s¡T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

ø±e⁄q z+ø±s¡eTTqT »|æ+#·T≥j·Tq>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥j˚T,
eT]j·T÷ dü|üÔø√{Ï eTVü‰ eT+Á‘·eTT\˝À ≈£L&Ü yÓTT<ä{ ªz+µ qT ñ#·Ã¤]+∫j˚T
eT+Á‘·eTT »|æ+#·T≥#̊ eT+Á‘·jÓ÷>∑eTqT#·THêïs¡T. n+<äTπø jÓ÷>∑eTT ̋ Òì eT+Á‘·eTT
ìs¡s¡úø£+.

\j·TjÓ÷>∑+: ø£*Œ+|üã&çq düèwæº ‹]– Ò̋≈£î+&Üb˛e⁄≥ ª\j·TeTTµ. ª\j·TjÓ÷>∑µ
eTq>± jÓ÷>∑eTT <ë«sê düèwæº \j·TeT>∑T≥.

Ä‘·àq Äø±X¯ dü‡+uÛÑ÷‘·' Äø±XÊ<ë«j·TT' yêjÓ÷s¡–ï'
nπ>ïsê|ü' n<ä“¤́ ' |üè~∏ÛM ‘êì |ü+#·‘·HêàÁ‘êDÏ >∑TD≤X¯Ã uÛÑe+‹

(ô|’+>∑̋ À|üìwü‘Y 1`4)

Ä‘·àj˚T ∫<ëø±X¯eTjÓT´qT. Äø±X¯eTTqT+&ç yêj·TTe⁄, yêj·TTe⁄ qT+&ç
n–ï, n–ï qT+&ç »\eTT, »\eTT qT+&ç uÛÑ÷$T, eT]j·TT X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü,
s¡dü, >∑+<ÛäeTT\qT ‘·HêàÁ‘·\T, dü‘·«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\T @s¡Œ&ç ô|’qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î
düèwæº @s¡Œ&ÉT‘·Tqï~. eTs¡\ ÁøÏ+<äqT+&ç (uÛÑ÷‘·‘·«eTT qT+&ç) »\eT÷, n–ï,
yêj·TTe⁄, Äø±X̄eTT, Äø±X̄eTT qT+&ç eTVü‰‘·‘·«eTT, eTVü‰ ‘·‘·«eTT qT+&ç Ä‘·à˝À
ø£*j·TT≥ \j·TÁø£eTeTT.

dü<ë•y√ø±Ôì dü bÕ<ä\ø£å \j·÷e<ÛëHêì edü+‹ ˝Àπø
Hê<ëqTdü+<Ûëq düe÷~Ûy˚Tø£+ eTHê´eTùV≤ e÷q´ ‘·eTyéT \j·÷Hê+

(jÓ÷>∑‘êsêe[`2)

dü<ë•e⁄ì#̊ #Ó|üŒã&çq \øå±bÕ‹ø£ẙ\ \j·TjÓ÷>∑eTT\˝À ªHê<ëqTdü+<Ûëqµ
eTqT \j·TjÓ÷>∑ẙT ñ‘·ÔeTyÓTÆq<äìj·T÷, n~ ̌ ø£ÿ{Ïj̊T düe÷~Ûì ø£\T>∑CÒj·TTq<äì,
lX¯+ø£s¡uÛÑ>∑e‘êŒ<ë#ês¡T´\yêπs ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T.
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z+ø±s¡ <Ûä«ìHê<˚q yêjÓ÷'dü+Vü≤s¡D≤‘·àø£+
ìsê\+ã düeTT~›X¯́  j·TÁ‘·Hê<√ \j·T+ >∑‘·' (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`47)

z+ø±s¡<Ûä«ì #˚‘·H˚ yêj·TTdü+Vü‰s¡+ »s¡T>∑T#·Tqï~. Ä Hê<äeTT m#·Ã≥
\j·TeT>∑T#·Tqï<√, Ä\+ãq (Ä<Ûës¡eTT) ̋ Òì Ä kÕúqeTTq≈£î CÒs¡T#·Tqï~. nq>±
düs¡«yê´|üø£eT>∑T#·Tqï~. ø±e⁄q e´wæº>±, yêj·TTs¡÷|ü+˝À ñqï Je⁄& ÉT,
Hê<ëqTdü+<ÛëqeTT#˚ düeTwæº |üs¡e÷‘·à˝À CÒs¡T#·THêï&ÉT.

eTTUHêdæø£jÓ÷s¡à<Û̊´ ÁbÕDdü‡+#·s¡‘˚ dü<ë
Äø±X¯' |æã‹ ÁbÕD+ düJe' πøq Je‹ (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`52)

eTTK Hêdæø£\ eT<Ûä́  XÊ«düs¡÷|ü+˝À Je⁄&ÉT dü<ë dü+#·]+#·T#·THêï&ÉT.
n{Ïºyêj·TTe⁄ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +˝À \j·TyÓTÆq |æeTà≥ Je‘·«y˚T q•+#·T#·Tqï~.

düs¡«<ë«sêDÏ dü+j·TeT´ eTH√ Vü≤è~ ìs¡T<Ûä́  #·
eT÷sê∆ï«<Ûëj·÷‘·àq' ÁbÕDyéT Ädæú‘√ jÓ÷>∑ <Ûës¡D≤yéT (uÛÑ.^. 8-12)

‘·qjÓTTø£ÿ ÁbÕDeTTqT eT÷]∆ï nq>± •s¡düTq+<äT CÒs¡TÃ≥#̊ düs¡« <ë«s¡eTT\T
ìj·T$T+|üã&ç, eTqdüT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq>∑\ Vü≤è<äj·TeTT q+<äT \j·TeTT #̊j·TT≥H̊
ªjÓ÷>∑<Ûës¡Dµ n+<äTs¡T. ø±e⁄q jÓ÷>∑eTTH˚ \j·TjÓ÷>∑eTì #Ó|ü#·T+<äTs¡T.

Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑+ : Vü≤sƒ¡eTq>± yÓTT+&ç |ü≥Tº<ä\. ‘·q ÁbÕDeTTqT ã\e+‘·+>± ã+~Û+∫,
eX¯eTT >±$+#·Tø=qT≥≈£î #˚j·TT Á|üj·T‘·ï+ ªVü≤sƒ¡µ jÓ÷>∑eTqã&ÉTqT. dü÷ø£åàeT>∑T
ÁbÕD+ ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑T#·Tqïø=\B dü÷ú\yÓTÆ, Äø±X¯ ‘·‘·«eTT qT+&ç uÛÑ÷‘·‘·«
eT>∑T#·Tqï~. ÁbÕD≤j·÷eT s¡÷|ü dü+|òüTs¡̧D #˚j·Tø£j˚T, ‹]– dü÷ø£ åà ÁbÕDeTT>±
‘̊»düT‡>± e÷s¡Ã≈£î+&É>∑H̊, πøe\+ }|æ]‹‘·TÔ\˝À u≤Vü≤´yêj·TTe⁄qT ≈£î+_Û+#·T≥#̊,
düVü≤»eTT>± ô|’øÏb˛e⁄#·Tqï ÁbÕDeTT (ñ#êÃ¤«düeTT) n&É¶–+|üã&ç, n~ eT*q
|üP]‘· u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄>± eè~∆#Ó+~, s¡ø£ÔeT÷ eT]j·T÷ yÓT<ä&É÷ eT*q
|üP]‘· eT>∑TqT. Ç~ düs¡« kÕ<Ûës¡DeTT>± m≈£îÿe eT+~ #̊j·TT ªVü≤sƒ¡µ jÓ÷>±uÛ≤´dü+.

ªq Vü≤sƒê<˚e Vü≤sƒ¡jÓ÷>√Væ≤ <äT'K<ëµ (C≤„qyê•wü̃+)
Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑+ e\q yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑<äT. <äTK'y˚T dü+uÛÑ$+#·TqT.
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$eT÷&ÛÜ' ø£s¡TÔeTT<äT´ø±Ô j˚T Vü≤sƒê #˚Ã‘·k˛ »j·T+
‘˚ ìã<ÛäïìÔ Hêπ>+Á<ä eTTqà‘·Ô+ _dü‘·+‘·T_Û' (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2`11)

Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTT#˚ eTqdüTqT »sTT+|üã÷qTyê&ÉT eT~+∫q @qT>∑TqT
‘êeTs¡ø±&É j·T+<ä* q÷\T‘√ ã+~Û+|ü Á|üj·T‹ï+#·T eT÷&ÛÉTì e+{Ïyê&ÉT. ø=+<äs¡T
XÊ«dü e÷s¡ZeTT˝Àq÷, JsêíX̄j·TeTT˝Àq÷, ù|s¡T≈£îb˛e⁄#·Tqï ø£|òüeTTq÷, ÄeTeTTq÷
»\H˚‹, eÁdüÔ<ÛÍ‹ ÁøÏj·T\ <ë«sê ‘=\–+#·T#·÷, yêj·TTe⁄qT ã+~Û+#·T#·T+<äTs¡T.
M{Ïe\q ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ ø£*–qq÷ eT÷\ ø±s¡DeTTqT ‘=\–+|üe\dæ
j·TT+&ÉT≥#˚ Ç~ XÊX¯«‘· ñ|üX¯eTq e÷s¡ZeTT ø±H˚s¡<äT. nsTT‘˚ Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTTq≈£î
$X‚cÕs¡úyÓTTø£{Ï j·TTqï~.

Vü≤ ø±πsD ‘·T dü÷s¡́ kÕ´‘Y sƒ¡ ø±πsDÒ+<äTs¡T#·́ ‘˚
dü÷s¡́ #·+Á<ä eTk ¬̨s’ø£́ + Vü≤sƒ¡ Ç‘·́ _ÛBÛj·T‘˚ (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1`24)

ªVü≤µ nq>± dü÷s¡T´&ÉT, ªsƒ¡µ nq>± #·+Á<äT&ÉT. ªVü≤sƒ¡µ nq>± dü÷s¡́ #·+Á<äT\
ø£\sTTø£. Bì >∑T]+∫ jÓ÷>∑$es¡DeTT˝À #Ó|üŒã&çq~. dü÷s¡́  #·+Á<ä Hê&ÉT\qT,
|æ+>∑fī Ç&Ü Hê&ÉT\˝Àì ÁbÕDs¡÷|üeTT˝ÀqTqï X̄óø£¢ XÀDÏ‘·eTT\qT, ÁbÕD≤j·÷eTeTT
<ë«sê dü+jÓ÷>∑eTT #˚j·TT≥j˚T Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq ns¡úeTT.

sê»jÓ÷>∑+ : dü+kÕs¡eTT˝ÀqT+≥÷ nìï uÛÀ>∑eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·÷, <˚ìø°
n+≥≈£î+&Ü eTqdüTqT n+‘·s¡TàKeTT >±$+#·Tø=qT≥qT ªsê»jÓ÷>∑µ eTì
kÕ<Ûës¡D+>± n+<äs¡÷ uÛ≤$+#·T#·THêïs¡T. ø±ì Ç~ n+<äs¡÷ uÛ≤$+∫q+‘·
düT\uÛÑkÕ<Ûä´+ ø±<äT.

sê»$<ë´ sê»>∑TVü≤´+ |ü$Á‘·$T<äeTT‘·ÔeTyéT
Á|ü‘·́ øå±e>∑eT+ <Ûäs¡à´+ düTdüTK+ ø£s¡TÔeTe´j·T+ (uÛÑ.^.9-2)

$<ä´\ìï+{Ï˝Àì sêE e+{Ï<äìj·T÷, s¡Vü≤dü´yÓTÆq yê{Ï˝À sêE
e+{Ï<äìj·T÷...
@e+ |üs¡+|üsê ÁbÕ|üÔyéT ÇeT+ sê»s¡̧jÓ÷ $<äT'
dü ø± Ò̋H˚Vü≤ eTVü≤‘ê jÓ÷>√ qwüº' |üs¡+‘·|ü (uÛÑ.^. 4-2)
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dü÷s¡T´&ÉT, eTqTe⁄, Çøå±«≈£î\ qT+&ç |üs¡+|üs¡>± sê»s¡T¸\qT+&ç
ÁbÕ|ü ÔeT>∑T≥#˚ sê»$<ä´, sê»jÓ÷>∑eTì #Ó|ü#·T+<äTs¡T. nsTTqq÷
sê»jÓ÷>∑eTTq≈£î yπ̊s ns¡úeTTqï~. Ç+Á~j·TeTT\≈£î sêE eTqdüT.
eTyÓTÆyê+XÀ Je˝Àπø JeuÛÑ÷‘·' düHê‘·q'
eTq'wücÕ˜ì Ç+Á~j·÷DÏ Á|üø£è‹kÕúì ø£s¡̧‹ (uÛÑ.^. 15-7)

Äs¡e Ç+Á~j·TeT>∑T eTqdüT‡qT kÕ«BÛq |üs¡#·Tø=qT jÓ÷>∑$<ä´H˚
sê»jÓ÷>∑eT+<äTs¡T.
j·T'ÁbÕD |üeq düŒ+<ä' ∫‘·Ô düŒ+<ädü‡ @eVæ≤
ÁbÕDdüŒ+<äø£åj˚T j·T‘√ï ø£s¡Ôy√´ BÛeT‘√#·Ã¬ø’ (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 4`12)

ÁbÕDyêj·TTe⁄ #·\qeTT #˚‘· eTqdüT #·*+#·T#·Tqï~. ø£qTø£ ÁbÕD
düŒ+<äqeTTq]ø£≥Tº ÁbÕD≤j·÷eTy˚T eTTK´ ø£s¡Ôe´eTì #Ó|ü≥#˚ Ç+Á~j·TeTT\≈£î
sê»>∑T eTqdüT‡qT ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê eX̄|üs¡#·Tø=qT≥j̊T ªsê»jÓ÷>∑µ eT>∑TqT.

l X¯+ø£s¡uÛ Ñ>∑e‘êŒ<äT\T ªsê»jÓ÷>∑eTTµ q≈£î Ç+ø± $X‚cÕs¡ úeTT
ì∫Ãj·TTHêïs¡T.

q <äèwæº \øå±´$T q ∫‘·Ô ãH√∆ q <˚X¯ø±˝Ö q #· yêj·TTs√<Ûä'
q <Ûës¡D≤ <Ûë´q |ü]ÁX¯yÓ÷ yê dü y˚T<Ûä e÷H˚ dü‹ sê»jÓ÷π> (jÓ÷>∑‘êsêe[`14)

jÓ÷>±s¡÷&ÛÉ dæú‹ì #˚s¡T≈£îqï jÓ÷–, #·÷|ü⁄qT, eTqdüTqT ˇø£#√≥
ì\u…≥ºqedüs¡+ Ò̋<äT. @ø±+‘· Á|ü<˚X¯eTT>±˙, |ü$Á‘· Á|ü<˚X¯+>±˙, ÁbÕD≤j·÷eT
kÕ<Ûäq>±ì, <Ûës¡D, <Ûë´qÁX¯eT\T >±˙ #˚j·Tqedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü ‘êqT <Ûäèø˘ >±H˚
j·TT+≥÷, <äèX¯́  uÛ≤eq Ò̋ì ªsê»jÓ÷–µ j·T>∑TqT.

eT+Á‘√ \jÓ÷ Vü≤sƒ√ sê»jÓ÷>√-qÔs¡÷“¤$Tø±' Áø£e÷‘Y
@ø£ @e #·‘·Tsê∆-j·T+ eTVü‰jÓ÷>√-_ÛBÛj·T‘˚ (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1`23)

eT+Á‘·, \j·T, Vü≤sƒ¡, sê»jÓ÷>∑eTT\ìïj·T÷ ˇø£{Ïj˚T. Ç$j·Tìïj·T÷
ˇø£<ëìj·T+<=ø£{Ï n+‘·s¡÷“¤$Tø£̋ …’j·TTqï$. Mìì Á>∑Væ≤+∫qyê&ÉT ªeTVü‰jÓ÷–µ
>± |æ\eã&ÉT#·THêï&ÉT.

\+_ø±jÓ÷>∑+ : Hê\Tø£ ÁøÏ+~uÛ≤>∑eTTq eT<Ûä́ ˝À>∑\ qs¡eTTqT (Frenum of

jÓ÷>∑+
109



tongue) yês¡eTTqø=ø£e÷s¡T ‘·\ yÓ+Á≥Tø£yêdæ ø√j·TT#·÷, Hê\Tø£qT dü+|üPs¡íeTT>±
e<äT\T #̊j·TT≥ <ë«sê yÓqTø£≈£î eT&É‘·ô|{Ïº, n+>∑T{Ï yÓqTø£, >=+‘·T ̋ À|ü*qT+&ç,
Hê\Tø£ ∫e] uÛ≤>∑eTTqT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ + ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTq #˚]Ã, ÁbÕD≤j·÷eTeTT
#˚j·TT≥qT \+_ø±jÓ÷>∑eT+<äTs¡T. Bì $es¡DeTT jÓ÷>∑≈£î+&É\T´|üìwü‘Y q+<äT
ø£\<äT. Ç≥T¢ #˚j·TT≥ <ë«sê eTT≈£îÿ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT qT+&ç ø±ì, H√{Ï qT+&ç
ø±ì, XÊ«dü #˚j·TT≥≈£î M\Tø±ø£, XÊ«dü ã+~Û+|üã&ÉTqT. á $<Ûä+>± jÓ÷–
XÊ«dü»j·TeTT bı+<äe#·TÃqT. BìH̊ jÓ÷–sê» XÊ´e÷#·s¡D ̋ ≤Væ≤Ø eTVü‰X̄j·TT\T
ÁøÏj·÷jÓ÷>∑+˝À Áb˛‘·‡Væ≤+∫j·TTHêïs¡T. nsTT‘̊ jÓ÷>∑eTT #̊j·Tø£j̊T πøe\+ Hê\Tø£
qs¡eTTqT ø√düTø=ì, Hê\Tø£qT eT&É‘· ô|≥Tº≥ e\q ÇdüTeT+‘·j·T÷ ñ|üjÓ÷>∑eTT
Ò̋<äT. dü]ø£<ë Ä Hê\Tø£ ãj·T≥≈£î C≤s¡ẙj·Tã&ÉT≥#̊ ≈£îø£ÿ Hê\Tø£e Ò̋ Áẙ˝≤&ÉT#·T+&ÉT

Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑T\T #ê˝≤eT+~ ø£\s¡T. n+<äT#˚ ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥ Á|ü<Ûëq+
ø±ì Hê\Tø£ eT&É‘·u…≥Tº≥ ø±<äì eTq >∑Ts¡T<˚e⁄\T ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T
sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü \yês¡T ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T.
‘·+Á‘·jÓ÷>∑+ : eTq yÓHÓïeTTø£˝Àì düTwüße÷ï e÷s¡ZeT+<äT wü≥ÃÁø£eTT\T
>∑\eìj·T÷, ÁøÏ+~qT+&ç eT÷˝≤<Ûës¡eTT, kÕ«~ÛcÕ̃q+, eTDÏ|üPs¡ø£eTT, nHêVü≤‘·+,
$X̄ó~∆ #·Áø£eTT\ <ë«sê ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq >∑\ ÄC≤„ #·Áø£eTTq≈£î ÁbÕDeTTqT #̊s¡TÃ≥qT
‘·+Á‘·jÓ÷>∑eTìj·T÷ n+<äTs¡T. >∑T<äkÕúqeTT e<ä›>∑\ eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT˝À
ìÁ<ëDyÓTÆj·TTqï ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì jÓ÷>∑eTT <ë«sê y˚T˝§ÿ\TŒ≥#˚ Bìì ª≈£î+&É*˙
jÓ÷>∑µ eTì |æ\T#·T#·T+<äTs¡T. Bì >∑T]+∫ ª\*‘ê düVü≤ÁdüHêeTeTTµ ˝ÀqT,
ªkÂ+<äs¡́ \Vü≤]µ ˝Àq÷ $e]+|üã&çq~. n≥T\H˚ b˛‘·T\÷] Ms¡ÁãVü≤à+ >±s¡T
eT]j·T÷ nH̊ø£ dü+Á|ü<ëj·÷\˝À á wü≥ÃÁø£eTT\ >∑÷]Ã e]í+|üã&çq~. n+<äT#̊
H˚{Ïø±\eTT˝À ≈£L&Ü á wü≥ÃÁø£ es¡ íq‘√ >∑÷&çq ‘ê+Á‹ø£jÓ÷>∑eTT
Á|ü#ês¡eTT˝ÀqTqï~. Bì s¡Vü≤dǘ +...

≈£î+&É*Hê´+ düeTT<ä÷“¤‘ê >±j·TÁr ÁbÕD<Ûë]D°
ÁbÕD$<ë´ eTVü‰$<ë´ j·TdüÔ+y˚<ä dü y˚<ä$‘Y (jÓ÷>∑ #·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y -7)

≈£î+&É*˙ nqïq÷, ÁbÕDeTqïq÷ ˇø£{Ïj˚T. ly˚<äe÷‘· >±j·TÁ‹ á
ÁbÕD≤H˚ï Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì j·TTqï~. ÁbÕD$<ä́ j·T>∑T ÁbÕD≤j·÷eT $<ä́ HÓes¡T
‘Ó\TdüTø=qT#·THêïs√ yêπs y˚<äeTT\HÓ]–q yês¡>∑T#·THêïs¡T.
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}s¡∆«eT÷\eT<ÛäXÊÙKyéT nX¯«‘·ú+ ÁbÕVüQs¡e´j·TyéT
#Û·+<ë+dæ j·Tdǘ  |üsêíì j·TdüÔ+ y˚<ä dü y˚<ä$‘Y (uÛÑ.^. 15-1)

dü+kÕs¡ eèø£åeTTq≈£î eT÷\eTT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq >∑\<äT. XÊK\T ÁøÏ+~øÏ
yê´|æ+∫j·TTqï$. eT÷\eTTq≈£î CÒ]q#√ á dü+kÕs¡ eèø£åeTT ø£åDuÛÑ+>∑Ts¡eTT.
ÁøÏ+~yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏ+#·T yês¡\≈£î á eèø£åeTT XÊX¯«‘·eTT. #Ó≥¢qT Ä≈£î\T @
$<ÛäeTT>± dü+s¡øÏå+#·T#·Tqïy√, y˚<äeTTq+<ä* ø£sêàqTcÕ˜qeTT dü+kÕs¡eTTqT  Ä
$<ÛäeTT>±H˚ |ü~\|üs¡#·T#·Tqï~. ≈£î+&É*˙>± |æ\eã&ÉT ÁbÕDeTTqT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́
kÕúqeTTq≈£î CÒs¡Ã>∑\ jÓ÷–e÷Á‘·y˚T y˚<äy˚‘· Ôj·T>∑Tqì, ø£s¡à‘·+Á‘ ·T\T
j·T<∏ës¡úeTTHÓs¡T>∑ C≤\s¡ì #Ó|ü≥#̊, ÁbÕD≤j·÷eT+ #̊j·Tì yê]øÏ e÷Á‘·+ ≈£î+&É*˙
jÓ÷>∑+ >∑T]+∫ nbÕs¡úeTT ø£\T>∑T#·Tqï~. n~ m≥¢q>±...

düŒsêÙHé ø£è‘ê« ãVæ≤sê“Vü‰´Hé #·≈£åîXË’Ãyê+‘·πs ÁuÛÑTy√'
ÁbÕD≤bÕHÍ düeTÚø£è‘ê« HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡ #ê]DÖ (uÛÑ.^. 5-27)

HêkÕuÛ Ñ´+‘·s¡eTTq+<äT ÁbÕD≤bÕqeTT\qT düe÷qeTT #˚j·TT#·÷
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq <äèwæºì ì*|æ, X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<ÛäeTT\>∑T Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\qT u…’≥H˚ $&ç∫ô|{Ïº...

j·T‘˚+Á~j·TeTH√ãT~∆' eTTìs√àø£å |üsêj·TD'
$>∑‘˚#êÃ¤ uÛÑj·TÁø√<Û√ j·T' dü<ë eTTø£Ô @edü'      (uÛÑ.^. 5-28)

Ç+Á~j·T eTH√ãT<äT∆\qT ìj·T$T+#·T jÓ÷– Ç#êÃ¤, uÛÑj·T, Áø√<ÛäeTT\qT+&ç
$eTT≈£îÔ&Ó’ dü<ë eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&Éì #Ó|ü≥#̊ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq n+‘·j·T÷ >=+‘·TuÛ≤>∑eTT
qT+&ç ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT\H˚ >∑\<äì ‘Ó*j·TT#·Tqï~. (HêkÕ G n_Û G n+‘·s¡
#ê]DÖ, nq>± HêkÕ R eTT≈£îÿ, n_Û R m<äTs¡T>±, n+‘·s¡eTTR ̋ À|ü\) eTT≈£îÿ≈£î
m<äTs¡T>± ̋ À|ü\ >=+‘·TuÛ≤>∑eTT˝ÀH̊ yêj·TTkÕ<Ûäq #̊j·Te\dæ ñqï~. Ç≥T¢ XÊ«düqT
|ü≥Tºø=ì ̋ À|ü\H̊ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT qT+&ç eT÷˝≤<Ûës¡eTT es¡≈£î, eTs¡\ eT÷˝≤<Ûës¡eTT
qT+&ç ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT es¡≈£î düTwüßeTï >∑T+&Ü ô|’øÏ, ÁøÏ+<äøÏ eT~Û+∫q#√
>∑T<äkÕúqeT+<ä* nbÕqy˚T ô|’øÏb˛e⁄#·÷ X¯øÏÔ>± e÷s¡T#·Tqï~. BìH˚ ª≈£î+&É*˙
ñ<ä“¤eµ eT+<äTs¡T. Ç~ ̋ Ò#·T≥≈£î kÕ<Ûäq •s¡düT‡˝ÀH˚ »s¡>∑T#·T+&ÉTqT ‘·|üŒ, ‘·T+{Ï
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e<ä› @$Tj·T÷ #˚j·Te\dæq |üì˝Ò<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ãdüT‡˝À Ç+»qT
eTT+<äTuÛ≤>∑eTTq ñ+&ÉTqT. <ëìqT+&ç eTT+<äT #·Áø£eTT\‘√ bÕ≥T yÓqTø£ #·Áø£eTT\
es¡≈£î ‹qï>±H=ø£ Çs¡TdüT ñ+&ÉTqT. ãdüT‡ Ç+»qT |üì#˚j·TTq|ü⁄&ÉT Çs¡TdüT
‹s¡T>∑T‘·÷, <ëì <ë«sê X¯øÏÔ yÓqTø£ #·Áø£eTT\ es¡≈£î yê´|æ+∫, yê{Ïì ≈£L&Ü
eTT+<äT≈£î ̋ ≤>∑T#·T+&ÉT≥#˚, ãdüT‡ eTT+<äT≈£î b˛e⁄#·Tqï~. n≥T\H˚ eTq •s¡düT‡
e+{Ï Ç+»qT qT+&ç X¯øÏÔ ªyÓqTïbÕeTTµ nH˚ Çs¡TdüT <ë«sê eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTH˚
X̄Øs¡eTT jÓTTø£ÿ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTq≈£î yê´|æ+#·T#·T+&ÉT≥#̊, ø±fīó¢, yÓTT+&ÓeTT yÓTT<ä\>∑T
ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT\T q&ÉT#·T#·Tqï$. #·÷#·Tyês¡\≈£î ø±fi¯ó¢ q&ÉT#·T#·T+&É≥e\qH˚
•s¡düT‡, yÓTT+&ÓeTT, eTT+<äT≈£î b˛e⁄#·Tqï≥T¢ ø£qã&ÉT#·Tqï~. á yÓqTïbÕeTH˚
Çs¡TdüT˝À ª6µ ø°fi¯ó¢ (Joints) wü≥ÃÁø£eTT\ s¡÷|üeTT˝ÀqTqï$. eTq X¯Øs¡eTT˝À
X¯øÏÔ ô|’qT+&ç e∫Ãj˚T ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT\T ø£<äT\T#·Tqï$. ø±e⁄q ≈£î+&É*˙ nì
|æ\Teã&ÉT ÁbÕDX̄øÏÔ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT qT+&çj̊T ÁøÏ+~øÏ e∫Ã, eTs¡\ ‹s¡T>∑T Á|üj·÷DeTT
#̊j·TT#·T+&É>±, eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç düVü≤ÁkÕs¡eTT es¡≈£î ª≈£î+&É*˙µ ̋ Ò#·T#·Tqï<äì
uÛ≤$+#·T#·THêïeTT. ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔ eT÷˝≤<Ûës¡eTT e<ä› #·T≥Tºø=ì j·TT+&ÉT≥ j·Tq>±,
nø±X¯‘·‘·«eTT qT+&ç uÛÑ÷‘·‘·«eTTq≈£î ÁbÕDeTT |òüT˙uÛÑ$+#·T≥j˚T. eTs¡\ |òüTs¡̧D
<ë«sê uÛÑ÷‘·‘·«eTT qT+&ç ÁbÕDeTT Äø±X¯ ‘·‘·«eTTq≈£î CÒs¡T≥j˚T ª≈£î+&É*˙
˝Ò#·T≥µ. Ç~j˚T XÊÁdüÔeTT˝Àì s¡Vü≤dü´eTT, eTVü‰‘·Tà\ nqTuÛÑe es¡ íq. dü¬s’q
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·Tì yê]øÏ á ª≈£î+&É*ìµ s¡Vü≤dǘ eTT ‘Ó*j·Tø£b˛e⁄≥#˚ πøe\+
wü≥ÃÁø£ es¡íq #˚j·TT#·÷, ÁøÏ+~qT+&ç ô|’øÏb˛e⁄ $<ÛäeTTô|’ πø+ÁBø£è‘·+ #˚j·TT#·÷,
<ëìH˚ ª‘ê+Á‹ø£jÓ÷>∑µ eTqT#·THêïs¡T.

kÕ<Ûäq #˚j·TT#·T+&É>± eTq˝À e#·TÃ e÷s¡TŒ Ò̋ á wü≥ÃÁø£eTT\ì eTq
|üs¡eT >∑Ts¡T<˚e⁄\T ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+düÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+düÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+düÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+düÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü \yês¡T
#Ó|æŒj·TTHêïs¡T. n+<äT#˚ eTq X¯Øs¡eTTq≈£î eT÷\eTT G Ä<Ûës¡eTT •s¡düT‡ q+<˚
>∑\<äT ø±ì ‘·T+{Ï ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À Ò̋<äT. Ç~ πøe\+ dü÷ú\ es¡íq e÷Á‘·y˚T.
‘ês¡ø£jÓ÷>∑+ : ª‘ês¡ø£+µ nq>± ‘·]+|üCÒj·TTq~, rs¡eTT #˚s¡TÃq~. jÓ÷>∑+
<ë«sê dü+kÕs¡ düeTTÁ<äeTT qT+&ç rs¡eTT #˚s¡TÃq~ ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑+. Bìì ª‘ês¡ø£
eT+Á‘·µ eTì ≈£L&Ü |æ\T#·T#·T+<äTs¡T. BìH˚ ªsêeTHêeT ‘ês¡ø£+µ nì #Ó|ü#·÷,
πøe\+ ªsêeTsêeTµ nì »|æ+#·T≥ <ë«sê uÛÑekÕ>∑s¡eTT <ë≥>∑\eTì #Ó|ü#·THêïs¡T.
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>∑s¡“¤ »qà »sê eTs¡D dü+kÕs¡ eTVü‰<ä“¤j·÷‘Y
dü+‘ês¡j·T‹ ‘·kÕà‘êÔs¡ø£$T‹   (n<ä«j·T ‘ês¡ø√|üìwü‘Y `1)

>∑s¡“¤, »qà, yês¡∆ø£´+, eTs¡DeTT\qT eTVü‰uÛÑj·T+ø£s¡ qs¡ø£eTT\qT+&ç
s¡øÏå+#·T<ëìì ª‘ês¡ø£µ eT+<äTs¡T. nsTTq#√ á qs¡ø£eTT …̋≥T¢ dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$?
ª∫‘·Ô+ dü+C≤j·T‘˚ »qà, »sêeTs¡D ø±s¡D+µ        (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2`6)

∫‘·ÔeTT qT+&çj˚T á qs¡ø£eTT\T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$.
ª∫‘Ô̊ #·\‹ dü+kÕs√ ìX¯Ã˝+ yÓ÷ø£å ñ#·́ ‘˚µ      (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 6`9)

eTqdüT ø£<ä*ø£j˚T dü+kÕs¡+, n~ ìX¯Ã\eT>∑T#√ yÓ÷ø£åeT>∑T#·Tqï~.

ªj·T' ÁbÕD |üeq düŒ+<ä' ∫‘·ÔdüŒ+<ä dü @eVæ≤µ      (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

@~ ÁbÕDyêj·TT ø£<ä*ø£jÓ÷, n~j̊T eTqdüT‡ ø£<ä*ø£. n+<äT#̊, ÁbÕDyêj·TT
#·\qeTT e\qH˚ (nq>± XÊ«dü <ë«sêH˚) eTqdüT‡ #·*+#·T#·÷ >∑s¡“¤, »qà, »sê
eTs¡DeTT\>∑T dü+kÕs¡ qs¡ø£eTT\T dü+uÛÑ$+#·T#·THêïsTT. ø±ã{Ïº ∫‘·Ô #·\qeTT
q]ø£≥Tº ÁbÕD≤j·÷eTy˚T ª‘ês¡ø£µ eT>∑T#·Tqï~. nsTT‘˚ ªsêeT HêeT ‘ês¡ø£+µ nì
yê&ÉTø£̋ ÀìøÏ e#·TÃ≥˝À $X‚cÕs¡úeTTqï~. ªsêeTµ X¯ã›+˝À...

s¡ ø±s¡+ ÁãVü≤às¡÷|ükÕ´‘Y eT ø±s¡+ X¯øÏÔs¡T#·́ ‘˚
<ä«jÓ÷¬s’ø£́ + |üs¡ÁãVü≤à+ sêeT Ç‘·́ _ÛBÛj·T‘˚ (X¯è‹)

ªs¡µ nq>± ÁãVü≤à+, ªeTµ nq>± X¯øÏÔ. nq>± X¯øÏÔ (ÁbÕDX¯øÏÔ) ì ÁãVü≤àeT+<äT
◊ø£´eTT #˚j·TT≥j˚T ªsêeTµ nqT X¯ã›eTTq≈£î ns¡ú+.

Ä<√´sê ‘·‘·Œ<ës¡úkÕ‡´‘Y eTø±s¡düÔ«+ |ü<ës¡úyêHé
‘·jÓ÷ dü‡+jÓ÷»q eTd”‘·́ πsú ‘·‘·Ô« $<√ $<äT'    (sêeT s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y 5-2)

sêeT j·T+<äT yÓTT<ä{Ï nø£ås¡eT>∑T ªs¡µ nq>± áX¯«s¡ yê#·́ eT>∑T ª‘·‘Yµ
|ü<ës¡úeTT>±q÷, ªeTµ nq>± Je yê#·́ eT>∑T ª‘·«+µ |ü<ës¡úeTT>±q÷, á ¬s+{Ï
ø£\sTTø£j˚T ªsêeTµ >±qT, ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô Ò̋ ms¡T>∑>∑\s¡T. n≥T\H˚...

s¡eT+‘˚ jÓ÷–H√ j·TdæàHé ì‘ê´q+<˚ ∫<ë‘·àì
Ç‹ sêeT|ü<˚ HÓ’‘·‘Y |üs¡ÁãVü‰à_ÛBÛj·T‘˚       (|ü<äà|ü⁄sêD+)

jÓ÷>∑+
113



jÓ÷>∑T\T C≤„q dü«s¡÷|üeTTqT, dü<ëq+<ä dü«s¡÷|üeTTq>∑T <˚ìj·T+<äT
m\¢|ü&É÷ s¡$T+#·T#·T+<äTs√, n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT ªsêeTµ nqT|ü<äeTT#˚‘·
dü÷∫+#·ã&ÉT#·Tqï~. ø±e⁄q jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sê ÁbÕDX¯øÏÔì Ä‘·àj·T+<äT ◊ø£́ eTT
#˚j·TT≥j˚T ªsêeTµ j·T>∑T#·Tqï~. ø£qTø£ á ªsêeTµ HêeTy˚T ‘ês¡ø£eT>∑T#·Tqï~
>±ì ñ#·Ã¤]+#·T≥ e\qø±<äT.

neTqdüÿjÓ÷>∑+ : eTqdüT Ò̋≈£î+&Ü \j·T+ #˚j·TT≥j˚T neTqdüÿjÓ÷>∑+.

<äèX¯́ + Hêd”Ô‹ uÀ<Û̊q q dü+ø£\ŒsTT‘˚ j·T<ë
neTqdüÿdüÔ<ë j·÷‹ Á>±Vü‰´-uÛ≤y˚ ‘·<äÁ>∑yéT      (e÷+&É÷ø£́  >ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£)

ÁãVü≤à+ ‘·|üŒ <äèX¯́ y˚T$Tj·T÷ Ò̋<äqT C≤„qyÓT|ü&ÉT ø£\T>∑TH√, n|ü&ÉT
jÓ÷– neTqdüTÿ&É>∑T#·THêï&ÉT. eTq˝À Nø£{Ï ÄeVæ≤+∫q#√ @$Tj·T÷ ‘Ó*j·T<äT.
ø£ì|æ+#·<äT. n≥T\H˚ yÓ\T‘·Ts¡T rø£åD+>±j·TTqïq÷ <äèX¯́ y˚T$Tj·T÷ ø£ìŒ+#·<äT.
jÓ÷– ‘·q˝À ø±+‹ì ô|+#·T≈£î+≥÷ <äèX¯́ + Ò̋ì dæú‹øÏ #˚], nq>± ø±+‹ <ë«sê,
‘·q˝À <äèX¯´uÛ≤eq b˛sTT, ÁãVü≤àuÛ≤eq ø£\T>∑T≥#˚ neTqdüTÿ &É>∑T#·THêï&ÉT.
HêdæÔãT~∆s¡j·TTø£Ôdǘ  q #êj·TTø£Ôdǘ  uÛ≤eHê
q #êuÛ≤e j·T‘·' XÊ+‹' nXÊ+‘·dǘ  ≈£î‘·' düTKyéT        (uÛÑ.^. 2-66)

j·TT≈£îÔ&Éq>± ªj·TTø£Ô Ç‘·T´#·́ ‘˚ jÓ÷^µ. jÓ÷– ø±ìyêìøÏ ãT~∆ nq>±
C≤„q+ ø£\T>∑<äT. C≤„q+ Ò̋ìyêìøÏ XÊ+‹ >±ì, ‘·<äT|ü] düTKeTT >±ì ø£\T>∑<äT.

jÓ÷–j˚T XÀø£e]®‘·T&ÉT :
düs√« jÓ÷>±–ïHê <˚̈  Vü≤´»&ÉXÀÙø£e]®‘·'
»&ÉdüTÔ bÕ]úy√ CÒ„jÓ÷ Vü≤´|üø√« <äT'K<√ uÛÑy˚‘Y      (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1`6)

n|üø±«' |ü]|üø±«X¯Ã <˚Væ≤H√ ~«$<∏ë' düèà‘ê'
n|üø±« jÓ÷>∑V”≤HêdüTÔ |üø±« jÓ÷π>q <˚Væ≤q'     (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1`5)

<˚Vü≤eTT\T n|üø£«eTìj·T÷, |üø£«eTìj·T÷ ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T ø£\e⁄.
jÓ÷>∑V”≤qTì~ ªn|üø£«µ X̄Øs¡eTT, jÓ÷>∑T\~ ª|üø£«µ X̄Øs¡eTì ‘Ó*j·Tq>∑TqT. ø±j·T,
|ü+&ÉT>± e÷s¡Tq|ü⁄&ÉT n+<äT˝Àì ˙s¡T Ç+øÏb˛e⁄#·T+&ÉTqT. Ä≈£î|ü#·Ãì ø±j·T,
|üdüT|ü⁄, miT|ü⁄ es¡íeTT\‘√ ≈£L&çq |ü+&ÉT>± e÷s¡TqT. n≥T\H˚ jÓ÷– X¯Øs¡+˝À
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jÓ÷>±–ï ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=\B »\XÊ‘·+ ‘·–Z, dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\‘√ |ü⁄wæ º ø£*–
z»ùdÔCÀeTj·T+>± e÷], ø±+‹e+‘·eT>∑TqT. Ç~j˚T ª|üø£« X¯Øs¡+µ eT]j·T÷
ªn»&É X¯Øs¡+µ.

jÓ÷>∑ V”≤qTì~ »&É X¯Øs¡eTT eT]j·T÷ bÕ]úe X¯Øs¡eTT. nq>± eT{Ïº̋ À
ø£*dæb˛e⁄q~. Ç{Ïºyêπs <äT'KeTT H=+<äT<äTs¡T. jÓ÷–X¯Øs¡+ |üø£«yÓ T Æ,
ø±+‹eTj·TeT>∑T≥#˚ <˚Vü‰‘·à uÛ≤eq b˛sTT XÀø£e]®‘·T&É>∑TqT.

jÓ÷–j˚T ndüâ*‘· ÁãVü≤à#ê] :
lø£èwüí|üs¡e÷‘·à≈£î 16 y˚\ eT+~ >√|æø£\T, nwüº uÛ≤s¡́ \T ñqïq÷ yês¡T

ªndüâ*‘· ÁãVü≤à#ê]µ >±H̊ Á|üdæ~∆ ¬øøÏÿ]. Ç#·Ã≥ düÿ\qeTq>± ̀  #·*+#·T≥. eTqdüT
#·*+#·T≥ <ë«sê X¯óø£¢ |ü‘·qeT>∑T#·Tqï~. jÓ÷>±–ï <ë«sê X¯Øs¡+ >∑{Ïº|ü&ç,
X¯óø£¢+˝Àì ̇ {Ï |ü]e÷D+ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ≥#˚ X¯óø£¢+ >∑{Ïº|ü&ç ªs¡düeTDÏµ j·T>∑T#·Tqï~.
‘·<ë«sê eTqdüT ìX̄Ã\eT>∑T#·Tqï~. n|ü&̊ jÓ÷–øÏ ÁãVü≤àuÛ≤eq ø£*– ÁãVü≤à#ê]
j·T>∑T#·THêïs¡T. nsTT‘˚ kÕe÷q´ ÁãVü≤à#·s¡́ + ≈£L&Ü ø£\<äT.

ø±j˚Tq eTqkÕ yê#ê |üs¡Ád”ÔD≤+ $es¡®qyéT
ãTT‘Í uÛ≤sê´ ‘·<Ûë ‘·kÕ´ ÁãVü≤à#·s¡́ + ‘·<äT#·́ ‘˚ (<äs¡ÙH√|üìwü‘é 1-3)

eTH√yêø±ÿj·TeTT\‘√ Á‹ø£s¡DX̄ó~∆>± |üs¡Ád”Ô\qT $e]®+∫, ãTT‘·T ø±\+˝À
e÷Á‘·y˚T ‘·quÛ≤s¡́ ‘√ ≈£L&ÉTø=ì j·TT+&ÉT≥ kÕe÷q´ ÁãVü≤à#·s¡́ eT>∑TqT. nq>±
‘·‘êÿ\+˝À X¯óø£¢ |ü‘·qyÓTÆqq÷ ÁãVü≤à#·s¡́ eTT>±H˚ |ü]>∑DÏ+|üã&ÉTqT. nsTT‘˚...

ªÁãVü≤àuÛ≤y˚ eTqXÊÃs¡́ + ÁãVü≤à#·s¡́ + |üs¡+‘·|üµ   (<äs¡ÙH√|üìwü‘é 1-3)

eTqdüTqT ÁãVü≤àeT+<˚ #·]+|üCÒj·TT≥qT ÁãVü≤à#·s¡´eTì j·T+<äTs¡T.
Á|ü<ÛäeT+˝À ìj·TeT+‘√ ≈£L&çq dü+kÕs¡ ÁãVü≤à#·s¡́ + bÕ{Ï+∫, |æeTà≥ jÓ÷>±–ï
<ë«sê ÁãVü≤àuÛ≤eq‘√ ≈£L&çq ÁãVü≤à#ê] j·T>∑T#·THêïs¡T. Ç~j˚T jÓ÷π>X¯«s¡T\>∑T
lø£èwüí|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ªndüÿ*‘· ÁãVü≤à#·s¡́  dæú‹µ.

jÓ÷–j˚T dü+|üPs¡í Äs√>∑́ e+‘·T&ÉT :

kÕe÷q´+>± Äs√>∑́ eT+fÒ s√>∑+ Ò̋ø£b˛e⁄≥. nsTT‘˚...
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düeT<√wü düe÷–ïX¯Ã düeT<Ûë‘·T eT\ ÁøÏj·÷'
Á|üdüHêï‘˚à+Á~j·T ÁbÕD≤' dü«düú Ç‘·́ _ÛBÛj·T‘˚     (Äj·TTπs«<ä+)

eTq X¯Øs¡eTT˝À dü|üÔ <Ûë‘·Te⁄\T (#·s¡àeTT, e÷+dü+, s¡ø£ÔeTT, Áø=e⁄«,
meTTø£\T, eT»®, X¯óø£¢) düe÷q+>± ñ+≥÷ nq>± |ü⁄wæº>± ñ+≥÷, »sƒ¡sê–ï‘√
≈£L&çq Js¡íÁøÏj·T\T dü+|üPs¡í+>± »s¡T>∑T#·÷, yê‘·, |æ‘·Ô, ø£|òüeTT\T düeTbÕfi¯fl˝À
ñ+≥÷, Ç+Á~j·TeTT\÷, eTqdüT‘√ düVü‰ Jyê‘·à Á|üdüqïeTT>± j·TT+&ÉT dæú‹H˚
Äs√>∑́ eT+<äTs¡T. n{Ïº yêìH˚ ªdü«düTúµ &É+<äTs¡T. ø±e⁄q πøe\+ X¯Øs¡+ e÷Á‘·y˚T
ø±≈£î+&Ü eTqdüTqT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüT≈£îì, ¬s+{Ï̋ ÀqT dü+|üPs¡í dæú‹ì
ã&Éj·TT≥j˚T Äs√>∑́ eTqã&ÉTqT.

dü|üÔ<Ûë‘·T eTj·T+ <˚Vü≤+ eT–ïHê s¡+»j˚T<äè∆e+
yê´<Ûäj·TdüÔdǘ  qX¯́ +‹ #˚<äø±‘ê~ø±düÔ<∏ë    (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1-10)

q‘·dǘ s√>√ q»sê qeTè‘·T´' (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 2`12)

jÓ÷>±–ïeTj·TyÓTÆq X¯Øs¡eTT‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï jÓ÷–øÏ s√>∑eTT\T ø£\T>∑e⁄
dü]ø£<ë yês¡∆ø£́ eTTq÷ eT]j·T÷ eTè‘·T´e⁄q÷ ≈£L&Ü <ë≥>∑\&Éì #Ó|ü≥˝À bÕ]úe
X̄Øs¡+‘√ XÊX̄«‘·+>± ñ+&çb˛>∑\&Éì uÛ≤e+ ø±<äT. X̄Øs¡eTT, eTqdüT‡  X̄ó~∆#̊düTø=ì,
‘êqT #Ó’‘·q´y˚Tqìj·T÷, ‘·q X¯Øs¡eT÷, eTqdü÷ ≈£L&Ü #Ó’‘·q´y˚Tqìj·T÷, Ä
¬s+&ÉTq÷ ˙&Ée+{Ïy˚qìj·T÷ Á>∑Væ≤+∫ ‘êqT XÊX¯«‘·T&Éqì Á>∑Væ≤+#·T≥j˚T
eTè‘·T´e⁄qT <ë≥T≥. nsTT‘˚...

ªC≤‘·+ eTè‘·+ Ç<ä+ <˚Vü≤+ e÷‘ê|æ‘·è eT˝≤‘·àø£+µ

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ jÓTTø£ÿ X̄óø£¢ XÀDÏ‘·eTT\H̊ eT\eTT#̊ @s¡Œ&çq á X̄Øs¡eTTq≈£î
#êe⁄, |ü⁄≥Tº≈£\T ø£\e⁄. á #êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\T ªHê≈£î Ò̋e⁄µ nH˚ uÛ≤eq ø£*–q+‘·
es¡≈£î X¯Øs¡eTTH˚ Ä\+ãqeTT>± #˚dæø=ì kÕ<Ûäq ø=qkÕ–+#·e …̋qT.
ªX¯Øs¡ e÷<ä́ + K\T <Ûäs¡à kÕ<Ûäq+µ

n+<äT#˚ jÓ÷–, X¯Øs¡eTTqT |ü⁄Hê~>± #˚dæø=ì Bì s¡ø£åD≤s¡úyÓTÆ, ‘·>∑T
ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT#·÷, jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TT#·÷ eTqdüT, Ç+Á~j·TeTT\qT
»sTT+|üe …̋H˚ ‘·|üŒ, Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+ ù|]≥ X¯Øsêìï X¯ówæÿ+|üCÒdæø=qsê<äT.
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Ç+Á~j·÷D≤+ ìs√<Û̊q <˚ùV≤ |üX¯́ +‹ e÷qyê'
<˚ùV≤qùwº ≈£î‘√ ãT~∆' ãT~∆ HêX‚ ≈£î‘√ »„‘ê      (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`58)

Ç+Á~j·TeTT\qT ìs√~Û+#·T≥ #˚‘·H˚ e÷qe⁄&ÉT ‘·q˝Àì Ä‘·àqT
<ä]Ù+#·Tø√>∑\&ÉT. nsTT‘˚ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+ ù|]≥, ñ|üyêkÕ<äT\ <ë«sê <˚Vü≤
qwüº+ >±$+#·Tø=ìq#√, n{ÏºyêìøÏ ãT~∆j·T÷ eT]j·T÷ C≤„qeTT m≥T¢ ø£\T>∑TqT?

ñ|ü düMTù| jÓ÷ yêk˛ Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àH√'
ñ|üyêdüdü‡$CÒ„jÓ÷ q ‘·T ø±j·Tdǘ  XÀwüDyéT       (eT¨|üìwü‘Y)

Jyê‘·àqT |üs¡e÷‘·à düMT|üeTTq≈£î @~ #˚s¡TÃH√ <ëìH˚ ñ|üyêdü eT+<äTs¡T
>±ì nqïbÕHê<äT\T e÷ì, X¯Øs¡eTTqT X¯ówæÿ+|üCÒdæø=qT≥ ø±<äT.

<äX¯$T @ø±<ä• j·T≥+#·T Áe‘·eTT ã÷ì
yÓT‘·T≈£î ~q≈£îqï <äTs¡TZDy˚T\ e÷qT
|ü⁄≥ºô|’q >=≥º qTs¡>∑+ãT –≥TºHê
$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT      (l jÓ÷– y˚eTq |ü<ä́ +)

˝À|ü\qTqï bÕeTT e+{Ï eTqdüTqT #·+|ü⁄≥≈£î X¯Øs¡eTH˚ |ü⁄≥ºô|’ ø=≥Tº≥
nq>± <äX̄$T, @ø±<ä• Áe‘·eTT\T ã÷ì ÄVü‰s¡eTT e÷ìẙj·TT≥ e\q Á|üjÓ÷»q+
X̄Sq´+. eTqdüT ÄVü‰s¡eTT#̊ b˛wæ+|üã&ÉT#·Tqï+<äTq ÄVü‰s¡eTT e÷ìq#√ eTqdüT
≈£L&Ü ̇ s¡dæ+#·T≥#̊ $#·ø£åD≤ C≤„qeTTqT ≈£L&Ü ø√˝ÀŒe⁄<äTeTT. ø±e⁄q X̄Øs¡eTTq≈£î,
eTqdüTq≈£L dü]|ü&ÉT >∑÷¢ø√EqT ÄVü‰s¡+ <ë«sê bı+~, Ä X¯øÏÔ‘√H˚ kÕ<Ûäq
#˚j·TT#·÷, dü÷ø£åàX¯øÏÔì, dü÷ø£åàC≤„qeTTqT bı+<äe\dæj·TTqï~. Ç~j˚T C≤„q+
ø±e\dæqyês¡T >∑eTì+#·e\dæq $wüj·T+. eT]j·T÷...

>∑#·Ã¤Hé ‹wü̃Hé dü<ëø±\+ yêj·TTd”«ø£s¡D+ |üs¡+
düs¡«ø±\ Á|üjÓ÷π>q düVü≤ÁkÕj·TTs¡“¤y˚qïs¡' (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`13)

q&ÉT#·T#·Tqïq÷, ≈£Ls¡TÃìj·TTqïq÷, n+‘·Ø¢q+>±j·TTqï ÁbÕDyêj·TTe⁄qT,
}s¡∆« eTTK+>± me&ÉT düs¡«<ë d”«ø£]+#·T#·THêï&√, n{Ïº jÓ÷– y˚\ø=\B
dü+e‘·‡s¡eTT\T Äj·TT'Á|üe÷D+ >∑\yês¡>∑T#·THêï&ÉT. eT]j·T÷...
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sêC≤´~ yÓ÷ø£å|üs¡́ +‘·+ düeTkÕÔ @e dü+|ü<ë
<˚Vü‰-ì\ $<Û̊j·T‘ê«‘Y kÕ<Ûë´ düs¡«dǘ  sê|òüTe      (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

ÁbÕDyêj·TTe⁄qT kÕ«BÛq+ #˚düTø=qT jÓ÷–øÏ sê»´+ \>±j·T‘·T yÓ÷ø£å
|üs¡´+‘·+ n˙ï kÕ<Ûä´y˚T j·T>∑T≥#˚ jÓ÷– ÇVü≤eTTq÷, |üs¡eTTq÷ ≈£L&Ü
bı+<äT#·THêïs¡T. (Á|ü<ÛäeTeTT˝À ÇVü≤eTTq÷, |æeTà≥ |üs¡eTTq÷ bı+<äT#·THêïs¡T)

Ä‘·à eT+Á‘·dǘ  Vü≤+düdǘ  |üs¡düŒs¡ düeTq«j·÷‘Y
jÓ÷π>q >∑‘· ø±e÷Hê+ uÛ≤eHê ÁãVü≤à#·ø£åùd           (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`9)

‘·q düVü≤»eT>∑T Vü≤+dü ;»eTTqT (düVü≤» XÊ«düqT) Ä‘·àeT+Á‘·+#̊ düeTq«j·T
|üi#·Tø=qT≥ (z+ø±s¡ »|üeTT#˚ nq>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT#˚ XÊ«düqT kÕ«BÛq
|üi#·Tø=qT≥) #˚ jÓ÷–øÏ uÛÖ‹ø£ø√]ø£\T r], ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.
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C≤„qeTT
eTq≈£î ‘Ó*j·Tì <ëìì ‘Ó\TdüTø=qT≥j˚T C≤„qeTì kÕ<Ûës¡D+>± eTq+

uÛ≤$+#Ó<äeTT. ø±ì C≤„qeTqT |ü<äeTTq≈£î #ê˝≤ ns¡úeTT\Tqï$. eT]j·T÷ ªC≤„q+µ
|ü<ä+ nH˚ø£ dü+<äsê“¤\˝À nH˚ø£ uÛ≤eeTT\‘√ Á|üjÓ÷–+|üã&ÉT#·Tqï~.

ª|ü<ëHêeTH˚ø±sêú' <Ûë‘·÷HêeTH˚ø±sêú'µ

|ü<äeTT\≈£L, <Ûë‘·Te⁄\≈£L nH˚ø£ ns¡úeTT\T >∑\e⁄. @ |ü<äeTT, @
dü+<äs¡“¤eTT˝À m+<äT≈£î Á|üjÓ÷–+|üã&çq<√qì Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î uÛ≤cÕ bÕ+&ç‘·́ eTT
dü]|ü&É<äT. n~ πøe\+ nqTuÛÑeE„̋ …’q eTVü‰ãTTwüß\ nqTuÛÑe+ <ë«sê ìsêú]+|üã&É
e\dæj·TTqï~. á ø±s¡D+#̊ nqTuÛÑyÓ’ø£ẙ<ä́ eT>∑T ẙ<ë+‘·eTT nqTuÛÑe X̄SqT´\>∑T
uÛ≤cÕ |ü+&ç‘·T\#˚ eÁø°ø£]+|üã&ç, j·T<∏ës¡ú uÛ≤e+ #Ó&çb˛e⁄#·Tqï~. n+<äT#˚ Á|ür
|ü<äeTTqT yê#ê´s¡úeTT >±qT (kÕe÷Hê´s¡úeTT>±qT), \øå±´s¡úeTT >±q÷ ($X‚cÕs¡úeTT
>±q÷) yê´U≤´ì+|üe\dæ j·TTqï~.

ñ<ë: C≤„qeTq>± ‘Ó\TdüTø=qT≥. <˚ìì ‘Ó\TdüTø=qT≥? ‘Ó\TdüTø=qTq<Óes¡T?
j·T<∏ës¡úeTT>± ¬s+&ÉT edüTÔe⁄\T ñqï#√ á ¬s+&ÉT dü+<äs¡“¤eTT\T e#·TÃqT. ñqï~
π̌ø edüTÔeì ‘˚*q#√ C≤„qeTT ` C≤„‘·, CÒ„j·TeTT\≈£î eT<Ûä́  bıdüπ> nedüs¡y˚T
Ò̋ø£b˛e⁄qT. nq>± á eT÷&ÉTq÷ ̌ ø£{Ïj̊T j·T>∑T≥#̊ Ç#·Ã≥ C≤„qeTTqø£s¡úẙT$T?

nq>± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î @$Tj·T÷ ̋ Òø£b˛e⁄≥ (\øå±´s¡ú+, $X‚cÕs¡ú+) n|ü⁄&ÉT @<Ó’‘̊
‘Ó\TdüT≈£î+{ÏeTì nqT#·THêïyÓ÷ n<ä+‘ê nC≤„qẙTj·T>∑T#·Tqï~. n|ü⁄&ÉT yê#ê´s¡ú+,
\øå±´s¡ú+ ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆb˛e⁄#·Tqï~. ø±e⁄q XÊÁdüÔeTT\˝À ñ≥+øÏ+#·T ªC≤„qµ eTqT
|ü<ä uÛ≤eeTTqT, Äj·÷ dü+<äs¡“¤eTT\qT Á>∑Væ≤+∫, Ä |ü<äeTT @ nqTuÛÑeeTTqT
dü÷∫+#·T#·Tqï<√, n{Ïº nqTuÛÑeeTT >∑\yês¡T e÷Á‘·y˚T #Ó|üŒ>∑\s¡T. BìH˚
uÛ≤wǘ eT+<äTs¡T. ‘·~‘·s¡eTT\ìïj·T÷ yê´U≤´qeTT Ò̋ j·T>∑T#·Tqï$.

ªjÓ÷>±‘Y dü+C≤j·T‘˚ C≤„q+µ ` (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y) jÓ÷>∑+ e\q C≤„q+
ø£\T>∑T#·Tqï<äì #Ó|ü≥#˚ ªC≤„q+µ q≈£î uÛ≤wǘ + jÓ÷>∑T Ò̋ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

q Væ≤ C≤„H˚q dü<äèX¯+ |ü$Á‘· $TVü≤ $<ä́ ‘˚
‘·‘Y dü«j·T+ jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋Hê‘·àì $+<ä‹ (uÛÑ.^.4-38)
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ªdü‘·́ + C≤„q+ nq+‘·+ ÁãVü≤àµ  (‘Ó’‹ÔØjÓ÷|üìwü‘·TÔ 2`1`1)

ÁãVü≤àeTTH˚ dü‘·́ eTìj·T÷, C≤„qeTìj·T÷, nq+‘·eTìj·T÷ |ü*¬ø<äeTT.

ªÁãôV’≤àe dü‘·́  X¯u≤›s¡ú dü‘·́ + C≤„q$T‹ ÁX¯ó‘˚µ     (X¯è‹)

ÁãVü≤ày˚T dü‘·́ +, Ä dü‘·́ y˚T C≤„qeTqT X¯ã›eTTq≈£î ns¡úeTì ÁX¯ó‘·T\˝À
#Ó|üŒã&çq~. ø±e⁄q @~ ì‘·́ yÓTÆq<√, @~ dü‘·́ yÓTÆq<√ n~j˚T C≤„q+ n~j˚T
ÁãVü≤à+. ÁãVü≤ày˚T C≤„qeTT ø±ì ÁãVü≤àeTT y˚s¡T>± ñqï<äì ‘Ó\TdüTø=qT≥ C≤„qeTT
ø±<äT. n~ nC≤„qy˚T ne⁄‘·T+~. nsTTqq÷ kÕ<Ûä≈£îì jÓTTø£ÿ ãT~∆≈£îX¯\‘·
ô|+bı+~+#·Tø=qT≥≈£î, á nC≤„qeTTH˚ $#ê]+#·e\dæj·TTqï~. ø±e⁄q
#Ó|üŒã&Éì~ C≤„q+, #Ó|üq~ nC≤„q+. eTs¡\ á #Ó|ü<ëì˝À ≈£L&Ü C≤„q+,
nC≤„q+ nì |ü<äÁ|üjÓ÷>∑eTT\T #˚j·TT#·THêï+. Á|üdüTÔ‘·+ á ¬s+&ÉT |ü<äeTT\
‘ês¡‘·eT´+‘√H˚ #·]Ã+#·Tø=HÓ<äeTT.

#Ó’‘·q´+ $Hê øÏ+∫Hêï-d”Ô‹ kÕøå±‘êÿsê-qTuÛÑe+ C≤„q+,
HêHê‘·à uÛÒ<äø£*Œ‘· C≤„qeTC≤„q+       (ìsê\+uÀ|üìwü‘Y `7)

#Ó’‘·q´+ ‘·|üŒ ø=+#ÓyÓTÆqq÷ @~j·T÷ Ò̋<äì nqTuÛÑ$+#·T≥j˚T C≤„q+.
n{Ïº #Ó’‘·q´y˚T _Ûqï _ÛqïeTT>± ñqï<äì ø£*Œ+#·Tø=qTq~ @~jÓ÷ n~ nC≤„q+.
eT]j·T÷ nqTuÛÑyêìï u…’≥≈£î #Ó|ü≥≈£î M\Tø±ø£b˛sTTqq÷, @ø£‘·«eTTq≈£î
<ë]rj·TT es¡íq j·T+‘·j·T÷ C≤„qeTì #Ó|üŒe#·TÃqT.

eT‘·Ô' |üs¡‘·s¡+ Hêq´‘Y øÏ+∫<ädæÔ <Ûäq+»j·T
eTsTT düs¡«$T<ä+ Áb˛‘·+ dü÷Á‘˚ eTDÏ>∑D≤ Çe        (uÛÑ.^. 7-7)

ªªHê ø£+f… nq´+>± ø=+#ÓyÓTÆqq÷ @$Tj·T÷ ̋ Òµµ <äì #Ó|ü≥ C≤„q+>±qT,
á ø£*Œ+#·ã&çq »>∑‘·Ô+‘·j·T÷ <ës¡eT+<äT Á>∑T#·Ãã&çq |üPdü\e …̋ ªHêj·T+<˚
Ç$T&çj·TTqïµ <äì (Á|üø£è‹ |üs¡+>± #·÷#·T≥) nC≤„q+>±qT uÛ≤$+#·e˝…qT.

düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß j˚THÓ’ø£+ uÛ≤eeTe´j·TMTø£å‘˚
n$uÛÑø£Ô+ $uÛÑπøÔwüß ‘·<éC≤„q+ $~∆ kÕ‹Ô«ø£yéT       (uÛÑ.^. 18-20)
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|üè<∏äπøÔ«q ‘·T j·T<éC≤„q+ HêHêuÛ≤yêHé |üè<∏ä–«<ÛëHé
y˚‹Ô düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüß ‘·<éC≤„q+ $~∆ sê»düyéT      (uÛÑ.^. 18-21)

nH˚ø£+>± ø£ìŒ+#·T Je⁄\˝À @ø£eTT>±, n$uÛÑø£Ô+>± H=ø£{Ïj˚T ø£\<äqT
uÛ≤ey˚T kÕ‹«ø£ C≤„q+. düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\qT y˚s¡T>± #·÷#·T#·÷, u≤Vü≤´ <äèwæº‘√qTqï
C≤„qeTTqT ªsê»düC≤„qµ eT+<äTs¡T. nq>± ªnC≤„qµ eT+<äTs¡T. u≤Vü≤´<äèwæº‘√ #·÷∫q
ªnC≤„q+µ nìj·T÷ n+‘·sY<äèwæº‘√ #·÷∫q ªC≤„q+µ nìj·T÷ n+<äTs¡T.

ãVæ≤s¡TàK+ |üX¯́ ‹ <äèX¯́  C≤‘·+
n+‘·s¡TàK+ |üX¯́ ‹ ∫‘Y dü«s¡÷|ü+       (ø£eT˝≤>∑eT+)

ø±e⁄q ãVæ≤s¡TàKy˚T nC≤„q+. n+‘·s¡TàKy˚T C≤„q+. nq>± π̌ø edüTÔe⁄
n+‘·s¡TàKeTT˝À C≤„q+>±q÷, ãVæ≤s¡TàK+˝À nC≤„q+>±q÷ ø£qã&ÉT#·Tqï~.

eTs¡TuÛÑ÷eTÚ »\+ düs¡«+ eTs¡TuÛÑ÷e÷Á‘·y˚Te ‘·‘Y
»>∑Á‘Ô·j·T $T<ä+ düs¡«+ ∫HêàÁ‘·+ düT$#ês¡‘·'  (esê¨|üìwü‘Y 2-6)

eTs¡TuÛ Ñ÷$T (m+&Ée÷$) j·T+<äT »\eTTqï≥T¢ ø£q|ü&çqq÷ n~
m+&Ée÷$j˚T ø±ì, n+<äT »\+ Ò̋q≥T¢ C≤>∑è‘Y, dü«|üï, düTwüß|æÔ j·TqT eT÷&ÉT
˝Àø£eTT\T>± ø£q|ü&ÉT eT÷&Éedüú\T ≈£L&Ü u≤>∑T>± $#ê]+∫ #·÷&É>± n$ #Ó’‘·q´ẙT
j·T>∑T#·Tqï$. n≥T\H˚...

s¡E® düs¡Œ Hê´j·T+            ‘ê&ÉT bÕeTT e˝Ò
kÕúDT |ü⁄s¡Twü Hê´j·T+         düÔ+uÛÑeTT |ü⁄s¡Twüßì e Ò̋
X¯X¯ $cÕD Hê´j·T+ ≈£î+<˚{Ï #Óe⁄\T ø=eTTà\ e Ò̋ ø£qã&ÉT#·Tqï$.

n+<äT\≈£î dü]|ü&É yÓ\T‘·Ts¡T ̋ Òø£b˛e⁄≥ #˚‘·H˚ á ÁuÛ≤+‹ ø£\T>∑T#·Tqï<äì
Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. ø±+‹ #ê\ø£b˛e⁄≥j̊T ÁuÛÑeT ̀  nC≤„q+. dü]|ü&ÉT ø±+‹ j·TTqï#√
ÁuÛÑeT b˛e⁄qT. nq>± ø£*Œ‘·ÁuÛÑeT b˛sTT, ñqï~ ñqï≥T¢>± dü‘·́ +>± >√#·]+#·TqT.
Ç+<äTe\q eTq+ Á>∑Væ≤+#·Tq<˚eTq>±, ø±+‹j˚T C≤„q+, Nø£{Ï (eTdüø£
yÓ\T‘·Ts¡T)j̊T nC≤„q+. ø±+‹ì X̄øÏÔs¡÷|ü+˝À #·÷∫q#√ Energy is light, Light

is knowledge. X¯øÏÔj·TqTq~ |òüTs¡̧D e\q @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. Without friction

there is no energy.  |òüTs¡̧D <ë«sê X̄øÏÔì »ì+|üCÒj·TTq~j̊T jÓ÷>∑+. X̄øÏÔ<ë«sê
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ø±+‹ »ì+∫, ÁuÛÑeTqT b˛>=≥Tºø=qT≥j˚T C≤„q+. That which generates

energy is yogam. That energy or light which dissolves delusion is

knowledge (Jnanam).  ø±e⁄q Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T#·Tqï ø=\B C≤„q+
ô|s¡T>∑T#·÷, nC≤„qeTH˚ ÁuÛ≤+‹ »qø£eT>∑T <äèX¯́ + ø£]–b˛e⁄#·T+&ÉTqT. ‘·T<ä≈£î
Á|üø±X¯y˚T $T–*j·TT+&ÉTqT.

C≤„H˚q ‘·T ‘·<äC≤„q+ j˚TcÕ+ Hê•‘·e÷‘·àq'
‘˚cÕe÷~‘·́ e‘Y C≤„q+ Á|üø±X¯j·T‹ ‘·‘·Œs¡yéT      (uÛÑ.^. 5-16)

C≤„qeTT#˚ eTq˝À>∑\ nC≤„qeTT ‘=\–+|üã&É>±, ì‘·́ eT÷ Á|üø±•+#˚
dü÷s¡T´ì e+{Ï C≤„q+ $T>∑T\TqT. n{Ïº C≤„q+‘√H̊ ‘·qqT ‘êqT ‘Ó\TdüTø=q>∑\&ÉT.

nø£*Œ‘· eT»+ C≤„q+ CÒ„j·÷<ä_Ûqï+ Á|ü#·ø£å‘˚
ÁãVü≤àCÒ„j·T eT»+ ì‘·́ + nCÒHê»+ $ãT<Ûä́ ‘˚  (e÷+&É÷ø£́  >ö&ÉbÕ<äø±]ø£̀ 33)

á dü÷s¡T´ì e+{Ï Á|üø±X¯+ ø£*Œ‘·yÓTÆq~ ø±<äT. |ü⁄≥Tºø£ Ò̋ì~. CÒ„j·TeT>∑T
ÁãVü≤àeTTq≈£î _Ûqï+ ø±ì~. Ç{Ïº |ü⁄≥Tºø£ Ò̋ì Á|üø±X¯ øÏs¡DeTT\ #˚‘·H˚ |ü⁄≥Tºø£
Ò̋ì ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø=q>∑\T>∑T#·THêï&ÉT.

ªnø£*Œ‘· C≤„q+µ nì #Ó|ü≥#˚ ø£*Œ‘· C≤„qyÓTTø£{Ï ø£\<äìj·T÷, <ëìì
‘=\–+#·T≥j˚T ø£s¡Ôe´eTì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

Á|üC≤„j·÷+ ø£*Œ‘·+ Á|ü»„, Á|ü»„jÓÆTe $Vü‰j·T
j·T' Á|üC≤„e÷Á‘˚D dü+‹ùw˜‘Y, Á|üC≤„yêìr]‘·yéT (X¯è‹)

C≤„qeTT\+<äT ø£*Œ‘· C≤„qeTT ≈£L&É ø£\<äT. n{Ïº ø£*Œ‘· Á|ü»„qT mes¡T
$&É∫ô|≥TºH√ yês¡T nø£*Œ‘·eTT, düVü≤»eT÷ q>∑T dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
$T>∑T\TqT. n{ÏºyêìH˚ Á|üC≤„e+‘·T&É+<äTs¡T. Ç~j˚T ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ nqT y˚<ä
eTVü‰yêø£́ eTTq≈£î ns¡ú+.

Ä‘·à nHê‘·àø±s¡+ dü«uÛ≤e<äedæú‘·+ dü<ë ∫‘·Ô+
Ä‘·àHê´ø±s¡‘·j·÷ nHê‘·à<äèwæ̃+ $<äB‘· (ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTTq≈£î Áo X¯+ø£s¡ uÛ≤wü´+)

eTq ∫‘·ÔeTT Ä‘êàø±s¡eTTq÷, nHê‘êàø±s¡eTTq÷ dü«uÛ≤e+>± ø£*–
ñ+&ÉTqT. nsTT‘̊ nHê‘êàø±s¡eTTqT $&ç∫ ô|{Ïºq#√ Ä‘êàø±s¡ẙT $T–* j·TT+&ÉTqT.
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Bìπø eTq >∑Ts¡T<˚e⁄\T Mind is both matter and immatter too nì
qT&ç$Hês¡T. nq>± eTqdüT˝À Material part (nHê‘êàø±s¡+) Spiritual part

(Ä‘êàø±s¡+) ñqï$. eTqdüT ÄVü‰s¡eTT#̊ b˛wæ+|üã&ÉT#·T+&ÉTqT. n+<äT#̊ ÄVü‰s¡+
˝À|æ+∫q#√ eTqdüT ̇ s¡dæ+∫ b˛e⁄#·T+&ÉTqT. ø±ì Ä‘·à  ̇ s¡dæ+#·<äT, q•+#·<äT.
eTq+ ‘·>∑T ÄVü‰s¡eTT rdæø=qT#·÷, n+<ä* X¯øÏÔ#˚ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TT#·÷ eTqdüT
q+<ä* nHê‘êàø±s¡ (Material) eTTqT <ä>∑∆eTT #̊dæø=ìq#√, Ä‘êàø±s¡eTT (Spiri-

tual part) $T>∑T\TqT. Ç~j˚T ªnø£*Œ‘· dü«j·T+CÀ´‹µ. ãTs¡<ä̇ {Ï̋ À eT+∫˙s¡T
eT]j·T÷ ãTs¡<ä $TÁ•‘·yÓTÆ j·TTqï$. n+<ä* eT+∫˙{Ïì bı+<äT≥≈£î
eTqy˚T$Tj·T÷ kÕ<Ûäq #˚j·Te\dæq |üì Ò̋<äT. eTq kÕ<Ûäq n+‘·j·T÷ ãTs¡<äqT
‘=\–+#·T≥ ø=s¡≈£î e÷Á‘·ẙT. nsTT‘̊ sT÷ ãTs¡<äqT ‘=\–+#·T ø=qT≥≈£î, Ç+&ÉTe
|æø£ÿ (Indigo) s¡düeTH˚ y˚s=ø£ ãTs¡<äqT Ä ãTs¡<ä̇ {Ï̋ À ø£\T|üe\dæ j·TTqï~.
n|ü⁄&ÉT ãTs¡<ä ÁøÏ+<ä≈£î ~–b˛sTT, dü«#·Ã¤yÓTÆq ̇ s¡T $T>∑T\TqT. nsTTqq÷ dü«#·Ã¤yÓTÆq
˙{Ïô|’≈£L&Ü eTq+ ø£*|æq ∫\¢–+» (Ç+&ÉTe |æø£ÿ) s¡düeTH˚ ãTs¡<ä ø=+‘·ùd|ü⁄
‘˚\T#·T+&ÉTqT. n~ ≈£L&Ü ÁøÏ+<ä≈£î ~–b˛sTTq ‘·sê«‘·H˚ dü«#·Ã¤yÓT Æq ˙s¡T
Á‘ê>∑T≥ø£s¡ΩeT>∑TqT. ø±e⁄q ø£*Œ‘· C≤„qeTTqT (nHê‘êàø±s¡eT>∑T <äèX¯́ uÛ≤eq)
‘=\–+#·Tø=qT≥≈£î, sTT+ø=ø£ ø£*Œ‘· C≤„qeTTqT bı+~, ‘·<ë«sê yÓTT<ä≥ <ëìì
ìs¡÷à*+∫, |æeTà≥ ¬s+&Ée <ëìì ≈£L&É ‘=\–+#·e …̋qT. eTT\T¢qT eTT\T¢‘√
‘=\–+∫ |æeTà≥ ¬s+&Ée eTT\T¢qT ≈£L&Ü ‘=\–+#·e …̋qT.

‘·́ »<Ûäs¡àyéT n<Ûäs¡à+ #· ñuÛÒ dü‘ê´qè‘˚ ‘·́ »
ñuÛÒ dü‘ê´qè‘˚ ‘·́ ø±Ô« j˚Tq ‘·́ »dæ ‘·+‘·́ »    (eTVü‰uÛ≤s¡‘·+)

j˚T C≤„q+#˚ <Ûäsêà<Ûäs¡àeTT\qT, dü‘ê´dü‘·́ eTT\qT (<ä«+<ä«eTT\qT) $&ç∫
ô|≥Tº#·THêïyÓ÷, |æeTà≥ Ä C≤„qeTTqT ≈£L&Ü $&ç∫ô|≥ºe …̋qT. ø±e⁄q eTTeTT≈£åîe>∑T
yês¡T dü<äTZs¡T uÀ<Ûä, dü#êÃÁdüÔ |üsƒ¡q+, kÕ<Ûäq\ <ë«sê |üs√ø£å C≤„qeTTqT bı+~,
<ëì#̊ ‘·q˝À >∑\ nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT ‘=\–+#·T ø=ì, |æeTà≥ |üs√øå±qTuÛÑ÷‹ì
≈£L&Ü ‘=\–+#·Tø=ì, n<Ó’«‘·, n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ H=+<äe …̋qT. Ç#·Ã≥H˚ #ê˝≤
eT+~ ẙ<ë+‘·T\T bıs¡ã&ÉT#·THêïs¡T. kÕ<Ûäq <ë«sê |üs√øå±qTuÛÑe+ bı+<ä≈£î+&É>∑H̊
n|üs√ø£å, n<Ó’«‘· y˚<ë+‘·eTTqT e˝…¢y˚j·TT#·÷, düsêdü] JeqTà≈£îÔ˝…’b˛sTTq≥T¢
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uÛ≤$+#·T#·THêïs¡T. C≤„qe÷s¡ZeTì #Ó|æŒ, ÁX¯eD eTqq ì~Û <Ûë´düeTT\ <ë«sê
kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTT\>∑T 1. ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ $y˚ø£eTT, 2. ÇVü‰eTTÁ‘· |òü\uÛÀ>∑
$sê>∑eTT, 3. X¯e÷~ wü≥ÿdü+|ü‹Ô, 4. eTTeTT≈£åî‘·«eTT\qT, ‘·<ë«sê yÓ÷ø£åeTTqT
bı+<äe#·TÃqì #Ó|ü#·THêïs¡T. nsTT‘˚ sT÷ Hê\T–+{Ï˙ jÓ÷>±–ï ˝Òì<˚
kÕ~Û+#·˝ÒeTT..
ãVüAHê+ »qàHêeT+‘˚ C≤„qyêHé e÷+ Á|ü|ü<ä́ ‘˚
yêdüT<˚e' düs¡«$T‹ dü eTVü‰‘êà düT<äTs¡¢uÛÑ' (uÛÑ.^. 7-19)

n<Ó’«‘· y˚<ë+‘·+ #Ó|ü#·÷, ÁX¯eD, eTqq, ì~Û<Ûë´dü\Hê#·]düTÔqï≥T¢
#Ó|üø=qT y˚<ë+‘· C≤„qT\T ≈£L&Ü nH˚ø£ »qà …̋‹Ô, ÄK]»qà˝À jÓ÷>∑kÕ<Ûäq≈£î
Äø£]¸‘·T˝… ’, ‘·<ë«sê düs¡«eT÷ yêdüT<˚eeTj·Ty˚TqqT nqTuÛÑ÷‹ bı+~,
dæ~∆H=+<äT#·THêïs¡T. n{Ïº eTVü‰‘·Tà\T ãVüQ<äTs¡ ¢uÛ ÑeTì #Ó|ü≥#˚ yê#ê
y˚<ë+‘·+‘√bÕ≥T, jÓ÷>±qTuÛÑ÷‹ <ë«sê eTT+<äT |üs√ø£å $C≤„q+ bı+<ä
e\dæj·TTqï<äì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

»Hêà+‘·¬s’X¯Ã ãVüQ_Ûs√´>√ C≤„H˚q \uÛÑ́ ‘˚
C≤„q+ ‘·T »qàHÓ’πøq jÓ÷>±<˚e Á|üC≤j·T‘˚     (jÓ÷>∑ •UÀ|üìwü‘Y 1-9)

πøe\ ẙ<ë+‘·T\≈£î nH̊ø£ »qà\T bı+~q |æ<ä|ü jÓ÷>∑+ \uÛÑ́ eT>∑T#·Tqï~.
jÓ÷>∑+<ë«sê ˇπø »qà˝À ªyêdüT<˚e düs¡«$T‹µ j·TqT nqTuÛÑe C≤„qeTTqT
bı+<äT#·THêïs¡T.

<Ó’«‘ê ∫Á<ä÷|üø±s¡́ kÕ´‘Y n<Ó’«‘· ∫Á<ä÷|ü ø±s¡D≤‘Y
ìeè‹ÔkÕ´‘Y j·T<ÛëBbÕ‘·ÔeTk˛ q‘·«s¡÷|ü‘·' (ãTTuÛÑT^‘·)

<Ó’«‘· ∫Á<ä÷|ü ø±s¡́ eTT R sT÷ <äèX¯́  Á|ü|ü+#·+
n<Ó’«‘· ∫Á<ä÷|ü ø±s¡DeTT R ìs¡TZD |üs¡ÁãVü≤àeTT

ø£f…º̋ À n–ï ñqï<äì n+<äs¡eT÷ ̌ |üø=HÓ<äeTT. nsTTqq÷ n+<ä* n–ï,
Ä ø£f…ºqT <ä>∑∆eTT#˚j·TT≥ ̋ Ò<äT. n+<äT\≈£î ø±s¡DeTT Ä n–ï, ìs¡TZD s¡÷|üeTT˝À
qTqï~. ø£f…º <ä>∑∆eTT ø±e …̋qqï, Ä ø£f…ºqT ¬s+&ÉTeTTø£ÿ\T #˚dæ, Ä ¬s+{Ï̇  sê|æ&ç
#˚dæ, n+<ä* n–ïì ãVæ≤s¡Z‘·eTT #˚j·Te˝…qT.
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j·T<∏ë–ï <ës¡TeT<Ûä́ k ų́ H√‹Ôùw˜‘Y eT<∏äq+ $Hê
$Hê #· nuÛ≤´dü jÓ÷π>q C≤„q B|üdüÔ<∏ëqVæ≤ dü (X¯è‹)

@ $<Ûä+>± ø£f…º̋ À>∑\ n–ï eT<∏äq+ #̊j·Tì<̊ ãVæ≤s¡Z‘·+ ø±<√, n<$̊<Ûä+>±
jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #˚j·Tì<˚ C≤„qB|ü+ ø£\T>∑<äT. n≥T\H˚...

dü«<˚Vü≤ eTs¡DÏ+ ø£è‘ê« Á|üDe+ #√‘·Ôsês¡DÏyéT
<Ûë´q ìs¡à<∏äHêuÛ≤´kÕ <›̊e+ |üX‚́ ìï>∑÷&ÛÉe‘Y (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 1-14)

‘·q <̊Vü≤eTTqT ÁøÏ+~ ns¡DÏ>±q÷ (j·T»„+˝À eT~Û+#·T ø£f…ºe …̋) Á|üDeeTTqT
ô|’ ns¡DÏ>±q÷ #˚dæ eT~Û+∫, <Ûë´qeTT #˚dæq#√, ìs¡TZDeTT>±q÷, >∑÷&ÛÉeTT>±q÷
ñqï <Ó’eCÀ´‹ì ãVæ≤s¡Z‘·+ #̊dæ #·÷&É>∑\s¡T. jÓ÷>±–ï <ë«sê CÀ´‹ì <ä]Ù+#·T≥j̊T
dü>∑TD√bÕdüq n>∑TqT >±ì, ø£*Œ‘· $Á>∑Vü‰sê<Ûäq dü>∑TD≤sê<Ûäq mqï{ÏøÏ̇  ø±C≤\<äT.
n~ kÕø±s√bÕdüq e÷Á‘·y˚T. kÕø±s√bÕdüq y˚s¡T, dü>∑TD√bÕdüq y˚s¡T. >∑~˝À
Nø£{Ï j·TTqï~. >∑~ eT<Ûä́ ˝À ˇø£ n–Zô|f…º j·TTqï<äqTø=qTeTT. Ä n–Zô|f…º̋ Àì
|ü⁄\¢\≈£î yê{Ïì eT+&ç+#˚ n–ï bı<ä>∑ã&ç j·TTqï~. Ä eT+<äT˝Àì n–ï
ìs¡TZD≤edüú̋ À ñ+&ÉT≥#˚, n~ >∑~˝À Nø£{Ïì b˛>=≥ºC≤\≈£îqï~. |ü⁄\¢qT rdæ
n–Zô|f…ºô|’ sê|æ&ç #̊dæq#√ n–ï ãj·T≥≈£î e∫Ã, >∑~˝Àì Nø£{Ïì b˛>=≥Tº#·Tqï~.
n<˚$<Û ä+>±, |üs¡e÷‘·à ˝Ò<ë |üs¡ÁãVü≤à+ eTq˝ÀH˚ ñqïq÷, eTq˝Àì
nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT b˛>=≥Tº≥˝Ò<äT. eTq˝Àì XÊ«düqT rdüTø=ì eTqy˚T
eT~Û+#·Tø=ìq#√, jÓ÷>±–ï Á|ü»«]*¢, eTq˝Àì <äèX¯´yêdüq <ä>∑∆yÓTÆ eTq+
dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄\+ ø±>∑\+. n+‹j˚T ø±ì ãj·T≥ <äèX¯́ uÛ≤eq‘√ #˚j·TT
$Á>∑Vü‰sê<Ûäq, eTq ˝À|ü* <äèX¯́ yêdüq\qT mqï{ÏøÏ̇  b˛>=≥º̋ Òø£ b˛e⁄≥#˚, n~
dü>∑TD√bÕdüq mqï{Ïø° ø±C≤\<äT.

dü>∑TD√bÕdüq nq>±H˚$T?

ªÄ‘·àHêø±X¯ dü‡+uÛÑ÷‘·'µ Ä‘·à Äø±X¯eTjÓT´qT.

düyÓ’ X¯ØØ Á|ü<ÛäeT' düyÓ’ |ü⁄s¡Twü ñ#·́ ‘˚
Ä~ ø£sêÔ dü uÛÑ÷‘êHê+ ÁãVü‰àÁπ> düeTes¡Ô‘·' (X¯è‹)

ìs¡TZD |üs¡ÁãVü≤àeTT q+<äT Äø±X¯eTT dü+uÛÑ$+∫q~. n~j˚T <ëì jÓTTø£ÿ
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yÓTT<ä{Ï X¯Øs¡eTT, <ëìH˚ |ü⁄s¡Twüß&É+<äTs¡T. n~j˚T düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\≈£î Ä~ ø£s¡Ô.
n‘·ìH˚ ªyêdüT<˚e⁄µ &É+<äTs¡T. ªdüs¡« uÛÑ÷‘ê~ yêdü' yêdüT<˚edüÔ<√#·́ ‘˚µ.

Äø±X¯eTT eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T ` ∫‘êÔø±X¯eTT, uÛÑ÷‘êø±X¯eTT, ∫<ëø±X¯eTT.

∫‘êÔø±X¯+ ∫<ëø±X¯+ Äø±X¯+ ‘·T ‘·èrj·Tø£+
<ë«uÛ≤´+X¯Sq´ ‘·s¡+ $~∆ ∫<ëø±X¯+ eTVü‰eTTH˚        (eT¨|üìwü‘é 4`10)

∫‘êÔø±X¯+ R eTqdüT dü+ø£\Œ $ø£\ŒeTT\‘√ ≈£L&çq düú\+.
uÛÑ÷‘êø±X¯+ R |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\˝Àì Äø±X¯+
∫<ëø±X¯+ R ∫‘é G Äø±X¯+R Á|üø±X¯+‘√ ≈£L&çq Äø±X¯+

ô|’ eT÷&ç+{Ï̋ À ∫‘êÔø±X¯+, uÛÑ÷‘êø±XÊ\T ˇø£|ü&ÉTqï≥T¢ ø£qã&çqäq÷,
n$ m|ü&ÉTq÷ Ò̋ì$j˚T. ∫<ëø±X¯yÓTTø£ÿ{Ïj˚T m\¢|ü&É÷q÷ ñ+&ÉTq~. BìH˚
eTqeTT uÛÑ>∑e+‘·T&Éìj·T÷, |üs¡e÷‘·à nìj·T÷, dü>∑TD ÁãVü≤àeTìj·T÷
#Ó|ü#·THêï+. Space and light is God. Ç~j̊T ìs¡TZD ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ X̄Øs¡+.

Äø±X¯X¯ÙØs¡+ ÁãVü≤à, dü‘ê´‘êà, ÁbÕD≤sêeT+, eTq Äq+<ä+,
XÊ+‹ düeTè<ä∆ eTeTè‘·+ Ç‹ ÁbÕNq jÓ÷>√bÕdü‡«    (‘Ó’‹ÔØjÓ÷|üìwü‘Y 1`6`1, 2)

∫<ëø±X̄s¡÷|üẙT ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ X̄Øs¡+. <ëìH̊ dü‘ê´‘·à n+<äTs¡T. eTqdüT
jÓTTø£ÿ Äq+<ädæú‹ n~j˚T. ÁbÕD+ $ÁXÊ+‹ H=+<äT düú\+, düeTè<ä∆eTT>± XÊ+‹
>∑\ kÕúqeT~j̊T. ø±e⁄q ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê ÁbÕD≤ìï ∫<ëø±X̄eT+<äT \sTT+|ü
CÒdæ, CÀ´‹ì <ä]Ù+#·Tø=ì Äq+~+#·T≥j˚T dü>∑TD√bÕdüq j·T>∑TqT. ìs¡TZD
|üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î Á|üø±X¯eTH˚ >∑TDeTT ø£\T>∑T≥j˚T ªdü>∑TD+µ >±ì s¡÷|üeTT\T
ø±e⁄. nsTT‘˚ sT÷ s¡÷|üeTT\ìïj·T÷ Á|üø±X¯eTT qT+&çj˚T e#·TÃ#·Tqï$. n+<äT#˚
Á|üø±X¯eTTqT <ä]Ù+#·Tø=qT jÓ÷– kÕø±s√bÕdüq #˚j·T&ÉT. ø±ì jÓ÷>∑+ ‘Ó*j·Tì
yês¡T dü>∑TD+ ù|]≥ kÕø±s√bÕdüqj˚T #˚j·TT<äTs¡T ø±ì ndü̋ …’q dü>∑TD√bÕdüq
#˚j·T˝Òs¡T.
jÓ÷-+‘·'düTUÀ-+‘·sêsêeT' ‘·<∏ë+‘·s√®́ ‹πse j·T'
dü jÓ÷^ ÁãVü≤àìsê«D+ ÁãVü≤àuÛÑ÷‘√-~Û>∑#·Ã¤‹       (uÛÑ.^. 5-24)

jÓ÷–jÓÆTq yê&ÉT ˝À|ü\H˚ düTKeTTq÷, $ÁXÊ+‹˙ bı+<äT#·÷, ˝À|ü\H˚
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CÀ´‹j·TTq÷ <ä]Ù+#·Tø=ì ÁãVü≤àìsê«DeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. ø±e⁄q C≤„qeTq>±
jÓ÷>∑+ <ë«sê n+‘·s√®́ ‹ì <ä]Ù+#·Tø=qT≥ Ò̋<ë dü«j·T+>± ‘êqT CÀ´‹dü«s¡÷|ü
eT>∑T≥j˚T. nsTT‘˚ Ç{Ïº nqTuÛÑ÷‹ n+<ä]ø° kÕ<Ûä́ + ø±ø£b˛e#·TÃ ` ˇø£ »qà˝À
kÕ~Û+#·˝Òø£b˛e#·TÃ. nsTTqq÷, jÓ÷>∑ÁuÛÑwüßº&ÉT eTs¡\ »qàHÓ‹Ô jÓ÷>∑eTTqT
ø=qkÕ–+∫ dæ~∆ì bı+<äTqT. n+<äT\≈£î XÊÁdüÔC≤„qeTT nedüs¡eTT.

ÁX‚jÓ÷ Væ≤ C≤„qeTuÛ≤´kÕ‘Y C≤„Hê<ë∆́ q+  $•wǘ ‘˚
<Ûë´Hê‘Y ø£s¡à|òü\‘ê´>∑' ‘ê´>±#êÃ+‹s¡qqÔs¡yéT     (uÛÑ.^. 12-12)

πøe\+ nuÛ≤´düeTT ø£+fÒ, nuÛ≤´dü+‘√ ≈£L&çq XÊÁdüÔC≤„q+ >=|üŒ~. n|ü&˚
n~ <Ûë´qeTTq≈£î <ë] rj·TTqT. n≥T |æeTà≥ ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑eTTq÷, ‘·<ë«sê
XÊìÔì bı+<äT#·THêïs¡T.

C≤„q$C≤„q‘·èbÕÔ‘êà ≈£L≥k ų́ $õ‘˚Áì›j·T'
j·TTø£Ô Ç‘·T´#·́ ‘˚ jÓ÷^ düeT˝ÀcÕºX¯àø±+#·q' (uÛÑ.^. 6-8)

Ç#·Ã≥ C≤„qeTq>± XÊÁdüÔC≤„q+. $C≤„qeTq>± nqTuÛÑeC≤„q+. eTVü‰‘·Tà\
nqTuÛÑeC≤„qẙT Ç+ø=ø£]øÏ XÊÁdüÔ C≤„qeT>∑T#·Tqï~. ø±e⁄q jÓ÷–øÏ ‘·q nqTuÛÑe+,
|üPs¡«eTT jÓ÷>∑T\ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe+ Á|üø±s¡+>±qT+&Ée\j·TTqT.

ñ|ü<˚ø£ǻ +‹ ‘˚ C≤„q+ C≤„ìq' ‘·‘Ô·«<ä]Ùq'       (uÛÑ.^. 4-34)

‘·‘ê«qTuÛÑ÷‹H=+~q >∑Ts¡Te⁄\T e÷Á‘·y˚T ‘·eT nqTuÛÑeeTTqT XÊÁdüÔeTT
<ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T.

ª‘·~«~∆ Á|üDÏbÕ‘˚q |ü] Á|üX‚ïq ùdej·÷µ        (uÛÑ.^. 4-34)

n{Ïº C≤„qeTTqT kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\‘√, ∫s¡ø±\eTT ùde#̊j·TT#·÷,
$qj·TeTT‘√ dü+<äs√“¤∫‘· Á|üX̄ï\qT ẙj·TT#·÷ bı+<äe …̋qqT≥#̊ ÁãVü≤à$<ä́  >∑Ts¡T
|üs¡+|üsê>∑‘·yÓTÆ j·TTqï<˚ ‘·|üŒ πøe\+ Á>∑+<∏ä|üsƒ¡q+ e\q>±ì, Á|üe#·qeTT\qT
$qT≥ e\q >±ì dæ~∆ì bı+<ä̋ ÒeTì düŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

ªdü‘·Tÿ\+ XÊÁdüÔyê‘·‡\´+ ÁX¯<ë∆e+‘·+ n≈£î{Ï*‘·+µ (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y)

C≤„q+
127



dü‘·Tÿ\eTq>± ÁãVü≤à$<ë´kÕ+Á|ü<ëj·T e+X¯eTT˝À |ü⁄{Ï ºq yê¬s’,
XÊÁdüÔyê‘·‡\+ ø£*–, ÁX¯<ë∆e+‘·T&Ó’j·TT+&ç, ≈£î{Ï\ s¡Væ≤‘·T&Ó’j·TT+&Ée …̋qT.

@~ XÊÁdüÔ C≤„q+?
dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ À Áyêj·Tã&ÉTq<ä+‘·j·T÷ XÊÁdüÔ+ ø±<äT.

ªnVü≤+ XÊÁùdÔD ìπsí‘√, nVü≤+ ∫‘Ô̊ e´edæú‘·'µ
ªH˚qT XÊÁdüÔeTT #˚‘·H˚ ìs¡ísTT+|üã&Ó<äqT. H˚qT ∫‘·ÔeT+<˚ j·TTHêïqTµ.

XÊg+ R XÊdt G ÁdüÔ+. XÊdt nq>± XÊ«dü, ÁdüÔ+ nq>± nÁdüÔ+. XÊ«düH˚
nÁdüÔeTT>±  >∑\~j̊T XÊÁdüÔ+. ‘·q XÊ«düqT u≤DeTT>± #̊düT≈£îì nq>± jÓ÷>∑kÕ<Ûäq
<ë«sê XÊ«düqT ìX̄Ã\ dæú‹øÏ CÒs¡TÃq~ @~jÓ÷ n~j̊T ªXÊÁdüÔ+µ. nq>± e´wæ>̃±qTqï
Je uÛ≤eeTTqT düeTwæ̃>± j·TTqï |üs¡e÷‘·àqT CÒs¡TÃqì $e]+#·Tq~j˚T ªXÊÁdüÔ+µ.
ÁoeT<ä“¤>∑eBZ‘·, ñ|üìwü‘·TÔ\T, ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\T ̀  sT÷ eT÷&ç+{Ï̇  Á|ükÕúqÁ‘·j·T
Á>∑+<∏äeTT\+<äTs¡T. á eT÷&ç+{ÏH˚ XÊÁdüÔ Á|üe÷D+>± rdüTø=e\j·TTqT. á
eT÷&ç+{Ï <ë«sêH˚ ÁãVü≤àeTT ìsê∆]+|üã&ÉT#·Tqï~.

‘·kÕà#êÃÁdüÔ+ Á|üe÷D+ ‘˚ ø±sê´ø±s¡́ e´edæú‘Í
C≤„‘ê« XÊÁdüÔ$<ÛëH√ø£Ô+ ø£s¡à ø£s¡TÔ$TVü‰s¡Ωdæ     (uÛÑ.^. 16-24)

j˚T ø£s¡à #˚j·Te\dæj·TTqïq÷, ô|’ eT÷&ÉT XÊÁdüÔeTT\H˚ Á|üe÷D+>±
rdüTø=qe\j·TTqT.

ª<äTdüÔs¡ÿ düT$s¡$T‘ê+ ÁX¯ó‹ eT‘·düÔs√ÿ-qTdü+BÛj·T‘ê+µ    (Áo Ä~X¯+ø£s¡T\ e#·q+)
ÁX¯ó‹ Á|üe÷DeTT qqTdü]+∫j˚T ‘·]ÿ+#·e …̋qT ‘·|üŒ ‘·~‘·s¡eTT\ìïj·TT

<äTdüÔs¡ÿeTT\>∑TqT. X¯è‹ Á|üe÷DeTT\qT nqTdü]+∫ eTVü‰‘·Tà\#˚ Áyêj·Tã&çq
düà è‘·T\T ≈£L&Ü Á|üe÷DeTT\>∑TqT. nsTTqq÷ á X¯è‘·T\πø yÓTT<ä≥
ÁbÕ<Ûëq´‘·̇ j·Te\dæ j·TT+&ÉT≥#˚ düà è‘·T\T, Ç‹Vü‰düeTT\T, |ü⁄sêDeTT\+<ä*
$wüj·TeTT\qT ≈£L&Ü X¯è‹ Á|üe÷DeTT\#˚ ìsê∆]+#·Tø=qe\dæj·TTqï~.

j·T' XÊÁdüÔ$~ÛeTT‘·‡è»´ es¡Ô‘˚ ø±eTø±s¡‘·'
q dü dæ~∆eTyêb˛ï‹ q düTK+ q |üsêyéT >∑‹yéT     (uÛÑ.^.16-23)
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me&ÉT XÊÁdüÔ $~Ûì $&ç∫ô|≥TºH√ n‘·&ÉT ø√]ø£\T ø£\yê&Ó’ Äj·÷ ø£s¡à\T
#˚j·TT#·THêï&ÉT.

ñ#êÃ¤ÁdüÔ+ XÊÁdæÔ‘·+ #˚‹ bÂs¡Twü+ ~«$<Ûä+ düàè‘·+
‘· Á‘√#êÃ¤¤ÁdüÔ eTqsêúj·T |üs¡e÷sêúj·T XÊÁdæÔ‘·yéT  (eTTøÏÔø√|üìwü‘é 2-2)

ñ#êÃ¤ÁdüÔeTì, XÊÁdæÔ‘·eTT\ì ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\ |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\T >∑\e⁄.
ñ#êÃ¤ÁdüÔeTT nqs¡∆eTTqT, XÊÁdæÔ‘·eTT |üs¡e÷s¡úeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï$. XÊÁdüÔ
$~Ûj·Tq>± XÊÁdüÔeTT˝À #Ó|üŒã&çq e÷s¡ZeTTHê#·]+#·T≥≈£î bÕ{Ï+#·e\dæq
<Ûäs¡àeTT\T, <Ûäs¡à dü÷ø£åàeTT\T. <Ûäs¡àeTT\T Á>∑+<∏äeTT\˝À #·÷&É>∑\eTT >±ì,
<Ûäs¡àdü÷ø£åàeTT\T C≤„qT\>∑T >∑Ts¡Te⁄\ e<ä›H̊ j·TT+&ÉTqT. <Ûäs¡à dü÷ø£åàeTT, <Ûäs¡àeTTq≈£î
$s¡T<ä∆+>± ø£qŒ≥Tº#·T+&ÉTqT. ø±ì n~j̊T dü‘·́ +. n+<äT#̊ <Ûäs¡àeTTq≈£î $s¡T<ä∆eTT>±
qT+&çqq÷, >∑Ts¡Te⁄\ Ä»„qT •s¡kÕ eVæ≤+#·T≥j˚T <Ûäs¡àeTT. ÁãVü≤à$<ä´qT
Ä#·]+#·Tyês¡T bÕ{Ï+#·e\dæq Á|ü<ÛäeT <Ûäs¡à$T~j˚T.

j·Tdǘ  <˚y˚ |üsêuÛÑøÏÔs¡́ <∏ë <˚y˚ ‘·<∏ë >∑Tsö
‘·ôd’́ ‘˚ ø£~∏‘ê Vü≤´sêú' Á|üø±X¯+‘˚ eTVü‰‘·àq'       (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 6`23)

meìøÏ |üs¡y˚TX¯«s¡Tì j·T+<ä‘·́ +‘· uÛÑøÏÔ>∑\<√ n+‘˚ uÛÑøÏÔ ‘·q dü<äTZs¡Tì
j·T+<äT >∑\<√ n{Ïº eTVü‰‘·Tàìπø XÊÁkÕÔs¡ú+ ñqï~ ñqï≥T¢ >√#·s¡eT>∑TqT.

>∑Ts¡TeÁø£Ô dæú‘ê$<ë´ >∑Ts¡TuÛÑø±Ố  #· \uÛÑ´‘˚            (>∑Ts¡T^‘·)
ª>∑Ts¡TeTTKeTTq+<äT dæú‘·yÓTÆq C≤„q+ >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ #̊‘·H̊ \_Û+#·T#·Tqï~µ. n+<äT#̊

>∑Ts ¡Te⁄<ë«sê uÀ~Û+|üã&çq XÊÁdü ÔC≤ „qeTT‘√bÕ≥T, yês¡T uÀ~Û+∫q
kÕ<ÛäHêe÷s¡ZeTTqT CÀ&ç+∫ #˚dæq#√ n~j˚T |òü\e+‘·eT>∑TqT >±ì Ç+<äT˝ÀH˚~
˝À|æ+∫qq÷ dæ~∆ì ã&Éj·TC≤\<äT.

ªX¯è‘ê´ j·TTø±Ố  kÕ«qTuÛÑ÷‘ê«µ                              (X¯è‹)

>∑Ts¡TuÀ<Ûä, n+<äT\≈£î dü]|ü&ÉT ñ|üe÷qeTT\ kÕeT´eTT eT]j·T÷ ‘·q
nqTuÛ ÑeeTT á eT÷&ÉTq÷ ˇπø düs¡fi¯e÷s¡ ZeTT˝À qTqï#√ n$ oÁ|ò üT
|òü\eTTì#·TÃ#·Tqï$. ø±e⁄q jÓ÷>∑kÕ<Ûäq eT]j·TT, XÊÁdüÔC≤„q+ á ¬s+&ÉTq÷
eTTU≤´edüs¡eTT\ì á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ≈£L&Ü XÊÁdüÔeTT\˝À ìsê∆]+|üã&çj·TTqï$.
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jÓ÷>±‘·‡+C≤j·T‘˚ C≤„q+ C≤„Hê<√´>∑' Á|ües¡Ô‘˚
jÓ÷>∑C≤„q |üs√ì‘·́ + dü jÓ÷^ q Á|üDX¯́ ‹      (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y `16)

jÓ÷>∑eTT e\q nqTuÛÑeC≤„q+ ø£\T>∑T#·Tqï~. XÊÁdüÔC≤„q+ e\q jÓ÷>∑+
eè~∆j·T>∑T#·Tqï~. ì‘·́ + jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\T ¬s+{Ï‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï jÓ÷– mqï{ÏøÏ̇
q•+#·&ÉT.

jÓ÷π>q s¡Væ≤‘·+ C≤„q+ q yÓ÷øå±j·T uÛÑy˚~«<Û̊
C≤„H˚HÓ’e $HêjÓ÷>√ q dæ<ä∆´‹ ø£<ë#·q       (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y `9)

z ÁãVü‰à ! jÓ÷>∑+ ̋ Òì XÊÁdüÔ C≤„q+ yÓ÷ø£åeTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. n≥T\H̊
XÊÁdüÔC≤„q+ Ò̋ì jÓ÷>∑eTT ≈£L&Ü ˇø±H=ø£|ü&ÉT ≈£L&Ü dæ~∆+|ü<äT düTe÷ !

C≤„q+ πø∫‘Y e<äqỐ Á‘· πøe\+ ‘·qï dæ<ä∆j˚T
jÓ÷>∑ V”≤q+ ø£<∏ä+ C≤„q+ yÓ÷ø£å <ä+ uÛÑerVü≤ uÛÀ'
jÓ÷>√-|æ C≤„q V”≤HêdüTÔ q ø£åyÓ÷ yÓ÷ø£å ø£s¡àDÏ
‘·kÕà‘Y C≤„q+ #· jÓ÷>∑+ #· eTTeTT≈£åîs¡è∆&ÛÉ eTuÛÑ́ ùd‘Y (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y `3)

dæ~∆ ø=s¡≈£î C≤„qẙT >=|üŒ<äì ø=+<äs¡+<äTs¡T. jÓ÷>∑+ ̋ Òì<̊ C≤„q+ mø£ÿ&ç~?
jÓ÷>∑eTTqïq÷ XÊÁdüÔC≤„q+ ˝Òì#√ yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑<äT ø£<ë! ø±e⁄q yÓ÷ø£å+
ø±e\dæqyês¡T C≤„qeTTqT jÓ÷>∑eTTqT <Ûäè&ÛÉ+>± nuÛÑ́ dæ+|üe …̋qT.

ª‘·b˛$<ë´#· $Á|üdǘ  yÓ’ ÁX‚j·Tdüÿs¡+ |üs¡+µ (X¯è‹)

‘·|üdü‡q>± ª‘·|ǘ ‘˚ Ç‹ ‘·|ü'µ. ‘·|æ+|üCÒj·TTq~ nq>± jÓ÷>∑eTT, C≤„qeTT
á ¬s+&ÉTq÷ ÁX‚j·Tdüÿs¡eTT …̋’ j·TTqï$.

ø£sêà‘·à $C≤„qeT|æ Áø£y˚TD dü+bÕ<ä́ y˚Tπøq qπsq y˚<ä
j·T' ø£s¡àD≤ ∫‘·Ô $X¯ó~∆ e÷|ǘ  dü $<ä́ j·÷b˛ï‘·́ eTè‘·+ Væ≤ $<ë«Hé (X¯è‹)

ø£s¡àq÷, Ä‘·à $C≤„qeTTqT π̌ø qs¡T&ÉT bı+<äe …̋qT. @ ø£s¡à#˚ ∫‘·ÔX¯ó~∆
ø£\T>∑T#·Tqï<√ Ä ø£s¡àq÷, @ C≤„qeTT #̊‘· neTè‘·‘·«+ ø£\T>∑T#·Tqï<√ Ä C≤„qeTTq÷
ˇø£πs bı+<äe …̋qqT≥#˚ jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

130



jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\ dü+ã+<Ûä+ :
<Í«Áø£yÓ÷ ∫‘·ÔX¯Sq´dǘ  jÓ÷>∑+C≤„q+ #· sê|òüTe
jÓ÷>∑düÔ<äè‹Ô ìs√<Û√Væ≤ C≤„q+ düeT´>∑y˚ø£åDyéT      (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

z sêeTuÛÑÁ<ë ! ∫‘·Ô X¯Sq´eTTq≈£î ¬s+&ÉT Áø£eTeTT\T ø£\e⁄. jÓ÷>∑eTT
<ë«sê ÁbÕ|ü+∫ø£ ∫‘·Ôeè‘·TÔ\qT ìs√~Û+∫, C≤„q+ <ë«sê Ä‘·àqT u≤>∑T>± nH̊«wæ+∫
‘Ó\TdüTø=qe˝…qT.

ªjÓ÷>∑•Ã‘·Ô eè‹Ô ìs√<Ûä'µ (|ü‘·+»*)

∫‘·Ôeè‹Ô ìs√<Ûäy˚T jÓ÷>∑+. ∫‘·Ôeè‘·TÔ\qT ìs√~Û+∫q |æeTà≥, eTqdüTqT
Ä‘·àj·T+<äT ø£\|üe\dæj·TTqï~. n~ ìs¡+‘·s¡ Ä‘·à$#ês¡D e\qH̊ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT.

ã+<Ûäq+ eTqk˛ ì‘·́ + ø£s¡àjÓ÷>∑dü‡ ñ#·́ ‘˚           (X¯è‹)

j·T‘·TÔ ∫‘·Ôdǘ  dü‘·‘· eTπsú ÁX‚j·Tdæ ã+<Ûäq+
C≤„qjÓ÷>∑dü‡ $CÒ„j·T düs¡«dæ~∆ ø£s¡•Ùe'     (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y `18)

ø£<äT\T#·Tqï eTqdüTqT ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê ìs¡+‘·s¡eTT ã+~Û+#·T≥qT
ø£s¡àjÓ÷>∑eT+<äTs¡T. n{Ïº ìX¯Ã\yÓTÆq eTqdüT‡qT ìs¡+‘·s¡eTT Ä‘·àj·T+<äT
ã+~Û+#·T≥j˚T C≤„qjÓ÷>∑eT>∑TqT. n{ÏºyêìøÏ düs¡«eT÷ dæ~∆ø£s¡eT>∑TqT.

eè‹Ô V”≤q+ eTq' ø£è‘ê« πøåÁ‘·»„+ |üs¡e÷‘·àì
@ø°ø£è‘·́  $eTT#˚́ ‘· jÓ÷>√-j·T+ eTTK´ ñ#·́ ‘˚      (<äø£å düàè‹)

eTqdüT˝Àì eè‘·TÔ\qT ˝Ò≈£î+&Ü #˚dæ, |æeTà≥ πøåÁ‘·E„&É>∑T Je⁄ì
|üs¡e÷‘·àj·T+<äT CÒs¡TÃ≥≈£î eTTK´ ñbÕj·TẙT jÓ÷>∑eTì |æ\eã&ÉT#·Tqï~. Ç#·Ã≥
ÁbÕD≤j·÷eTeTT eT]j·T÷ Ä‘·à $#ês¡D≤C≤„qeTT\ ¬s+{Ï̇  ø£*|æ jÓ÷>∑+>±
e]í+∫j·TTHêïs¡T. n≥T\H˚...

˝Àπø-dæàHé ~«$<Ûë ìcÕ˜ |ü⁄sêÁb˛ø±Ô eTj·÷q|òüT
C≤„qjÓ÷π>q kÕ+U≤´Hê+ ø£s¡àjÓ÷π>q jÓ÷–HêyéT        (uÛÑ.^. 3-3)

z ns¡T®Hê ! m|üŒ{ÏqT+&çjÓ÷ Hê#˚ jÓ÷>∑T\≈£î ø£s¡àjÓ÷>∑eTTqT, C≤„qT\≈£î
kÕ+K´  jÓ÷>∑eTT #Ó|üŒã&ÉT#·Tqïeì #Ó|ü≥˝À Ç$ ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\ì ø±<äT.
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π̌ø e÷s¡ZeTTq≈£î ¬s+&ÉT yÓTf…Æ¢j·TTqï$. m+<äT #˚‘·qq>±...

q ø£s¡àD≤ eTHês¡+uÛ≤‘Y HÓ’wüÿs¡à´+ |ü⁄s¡Tc˛-X¯óï‘˚
q #· düqï´düHê<˚e dæ~∆+ düeT~Û>∑#·Ã¤‹        (uÛÑ.^. 3-4)

ø£s¡àHê#·]+#·≈£î+&Ü HÓ ’wüÿs¡à´eTTqT bı+<ä˝Òs¡T. n˝≤>∑ì ø£s¡àqT
$&ç∫ô|{Ïºqq÷ dæ~∆ bı+<ä̋ Òs¡T ø£qTø£ ø£s¡àqT (Ç#·Ã≥ jÓ÷>∑+) #̊dæj̊T HÓ’wüÿs¡à´eTTqT
bı+<äe …̋qqT≥#˚, ø£s¡à s¡÷|ü+˝À jÓ÷>∑+ #˚j·TT#·÷, C≤„q s¡÷|ü+˝À ∫es¡≈£î
jÓ÷>∑ø£s¡àqT e÷ìy˚j·T>∑\T>∑T≥#˚ kÕ<Ûä≈£îq≈£î jÓ÷>∑`C≤„qeTT\T ¬s+&ÉTq÷
nedüs¡y˚Tqì ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

˝Àø£eTT˝À ø=+<äs¡T eTVü‰‘·Tà\T jÓ÷>∑+ #˚j·Tø£j˚T C≤„qT˝…’q≥T¢
ø£qã&ÉT#·T+&ç]. n{Ïºyês¡T |üPs¡«»qà\˝À jÓ÷>∑T …̋’j·TT+&ç rs¡e …̋qT. n≥T\H˚
jÓ÷>∑T\ J$‘·+ C≤„q+‘√H˚ n+‘·+ø±ø£ ‘·|üŒ<äT.
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C≤„HêcÕº+>∑eTT\T
yÓ÷ø£åeTT>√s¡T Á|ür kÕ<Ûä≈£î&É÷ yÓTT<ä≥ ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTTqT nuÛÑ́ dæ+#·

e …̋qT. Ç+<äT˝À j·TeT, ìj·TeT, Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eTeTT\qT yÓTT<ä{Ï Hê\>∑T
n+>∑eTT\T u≤Vü≤´kÕ<Ûäq\T>±qT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûës¡D, <Ûë´q, düe÷<ÛäT\qT n+‘·s¡
kÕ<Ûäq\T>±q÷ Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. ÁbÕD≤j·÷eTeTT #̊j·TT#·÷ ÁbÕDeTTq÷, eTqdüTq÷
kÕ«BÛq|üs¡#·Tø√e≥+ e\q kÕ<Ûä≈£î&ÉT eTH√\j·TeTT bı+~, dü«dü«s¡÷bÕ‘·à dæú‹øÏ
#˚s¡Tø=qTqT. jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î&ÉT ÁbÕD≤j·÷eTeTT‘√ bÕ≥T, eTqdüTqT kÕ«BÛq
|üs¡T#·Tø=qT≥≈£î eTqdüT˝À ‘·‘·Ô«$#ês¡D #˚dü÷Ôj·TT+&Ée …̋qT. n{Ïº $#ês¡Dj˚T
C≤„HêcÕº+>∑eTT\T.

<˚ùV≤Áì›j˚Twüß yÓ’sê>∑́ + j·TeT Ç‘·T´#·́ ‘Ó’' ãT<ÛÓ’'
nqTs¡øÏÔ |üπs ‘·‘Ô̊« dü‘·‘·+ ìj·TeT' düàè‘·'
düs¡« edü÷ÔqT´<ëd”q uÛ≤e e÷düq eTT‘·ÔeTyéT
»>∑‘Y düs¡«$T<ä+ $T<∏ë´ Á|ür‹' ÁbÕDdü+j·TeT'
∫‘·ÔkÕ´-qÔs¡TàF uÛ≤e' Á|ü‘ê´Vü‰s¡düTÔ dü‘·ÔeT
∫‘·Ôdǘ  ìX¯Ã˝À uÛ≤y√ <Ûës¡D≤-<Ûës¡D+ $<äT'
k˛-Vü≤+ ∫HêàÁ‘· y˚Ty˚‹ ∫qÔq+ <Ûë´qeTT#·́ ‘˚
<Ûë´qdǘ  $düèà‹ düeT´ø˘ düe÷~Û s¡_ÛBÛj·T‘˚ (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -20)

<˚ùV≤+Á~j·TeTT\+<äT yÓ’sê>∑́ eTT ø£*– ñ+&ÉT≥ ªj·TeTµeTì, ãT<ÛäT\#˚
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. m\¢|ü&ÉT |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTT q+<äT n_Û̋ ≤wü ø£*–j·TT+&ÉT≥
ìj·TeTeTì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. düeTdüÔ <äèX̄´ edüTÔe⁄\ j·T+<äT  ñ<ëoq (‘·≥düúuÛ≤e+)
uÛ≤eeTT ÄdüqeTì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. á düeTdüÔ <äèX¯´ »>∑‘·TÔqT $T<Ûä´>±
uÛ≤$+#·T≥j̊T ÁbÕD≤j·÷eTeTì #Ó|üŒã&ÉTqT. ∫‘·ÔeTTqT n+‘·s¡TàKeTT #̊j·TT≥j̊T
Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT. ∫‘·ÔeTTqT ìX¯Ã\eTT>± qT+#·T≥j˚T <Ûës¡Dj·Tì #Ó|üŒã&ÉTqT. ªÄ
|üs¡ÁãVü≤ày˚T H˚qT, H˚qT ∫HêàÁ‘·T&ÉqTµ nì uÛ≤eq #˚j·TT≥j˚T <Ûë´qeTì
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. <Ûë´qeTT #˚j·TT#·THêïqH˚ uÛ≤eqqT ≈£L&Ü dü+|üPs¡íeTT>±
$düà]+#·T≥j˚T düe÷~Ûj·Tì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

133



á C≤„HêcÕº+>∑eTT\T πøe\+ eTqdüT jÓTTø£ÿ |ü]|üø£«‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q$.
ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê ÁbÕDyêj·TTe⁄ kÕ«BÛqeT>∑T#·Tqïyêìπø eTqdüT
n+‘·s¡TàKeTT #Ó+~ á C≤„HêcÕº+>∑eTT\qT j·T<∏ë‘·<∏ä+>± uÛ≤$+∫, dæ~∆ H=+<äT≥
kÕ<Ûä́ |ü&ÉTqT.
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y˚<ä eTVü‰ yêø£́  #·‘·Twüºj·TeTT
uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹øÏ ẙ<äeTT Ò̋ Äj·TTe⁄ |ü≥Tº. ẙ<äeTT nq>± ‘Ó*$ eT]j·T÷

dü«s¡eTT nì ns¡ú+. ª$‘Yµ nH̊ <Ûë‘·Te⁄ qT+&ç ẙ<äeTT e∫Ãq~. ẙ<äeTT\T Hê\T>∑T.
ãTTπ>«<ä+, j·TEπs«<ä+, kÕeTy˚<ä+, n<Ûäs¡«Dy˚<ä+. ãTTπ>«<ä+ ÁbÕs ¡úHê
eT+Á‘·eTT\qT, j·TEπs«<ä+ j·T»„ j·÷>±<äT\qT, kÕeTẙ<ä+ >±qeTT (Á|üDeeTT)
qT, n<Ûäs¡«Dy˚<ä+ j·÷+Á‹ø£ X¯≈£îÔ\qT ø£*– $düÔ]kÕÔsTT. ìC≤ìøÏ á Hê\T>∑T
y˚<äeTT˝Ò ø±≈£î+&Ü nH˚ø£eTT\T >∑\eì #Ó|üŒã&Ü¶sTT.

ªy˚<Ó’s¡H¬̊ø’s¡Vü≤y˚Tey˚<√´µ

y˚<äeTT\T l eTVü‰$wüßíe⁄ ìXÊ«düeTT qT+&ç ñ<ä“¤$+∫q≥T¢qT, qTe⁄«\
j·T+<äT q÷HÓ Ç$T&ç j·TTqï $<ÛäeTTq ẙ<äeTT\+<äT ẙ<ë+‘·eTT\T n+‘·s¡÷“¤‘·eTT …̋’
j·TTqï≥T¢qT eTTøÏÔø√|üìwü‘Y̋ À #Ó|üŒã&çq~.

ìXÊ«düuÛÑ÷‘ê y˚T $c į́πs«<ë C≤‘êdüT‡ $düÔsê'
‹ Ò̋wüß ‘Ó’\e<˚«<˚ y˚<ë+‘·düT‡ Á|ü‹wü̃‘·' (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y -3)

y˚<äeTT\T e÷qe⁄ì Jeq düs¡[ì düT>∑eT+ #˚j·T&ÜìøÏ düèõ+|üã&çq$.
y˚<äeTT\˝À Á|üeè‹Ô eT]j·T÷ ìeè‹Ô e÷s¡ZeTT\T ø£\e⁄.

<ë«$Tyê |ü<ä |ü+<∏ëH√ j·TÁ‘· y˚<ë Á|ü‹wæ̃‘·'
Á|üeè‹Ô \ø£åD√ <Ûäs√à ìeè‹ÔX¯Ã $uÛ≤wæ‘·' (X¯è‹)

Á|üeè‹Ô ø£s¡à e÷s¡ZeTT\qT, ìeè‹Ô C≤„q e÷s¡ZeTTqT uÀ~Û+#·TqT. y˚<äeTT
∫es¡̋ À C≤„qe÷s¡ZeTT #Ó|üŒã&ÉT≥#̊ ẙ<ë+‘·eTT nì |æ\eã&ÉT#·Tqï~. ñ|üìwü‘·TÔ
\ìïj·T÷ ìeè‹Ôì ø£\T>∑CÒj·TT y˚<ë+‘·eTT Ò̋. ô|’ Hê\T>∑T y˚<äeTT\˝À 1180
ñ|üìwü‘·TÔ\T ø£\e⁄. Ç+<äT˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$ 108 ø£\eì eTTøÏÔø√|üìwü‘·TÔ̋ À
lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô Ä+»H˚j·T kÕ«$Tyê]øÏ ‘Ó*j·TCÒdæ].

á 108 ñ|üìwü‘·TÔ\˝À 10 (<äXÀ|üìwü‘·TÔ\T) áX¯, πøq, ø£sƒ¡, Á|üX¯ï,
e÷+&É÷ø£´, eTT+&Éø£, ‘Ó’‘·ÔØj·T, ◊‘·πsj·T, #ê+<√>∑´, ãèVü≤<ës¡D´ø£eTT\T
eTTK´yÓTÆqeìj·T÷ n+<äT˝À e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y  Á|ü<ÛëqyÓTÆq<äìj·T÷...

135



e÷+&É÷ø£́ y˚Tø£ y˚Tyê\+ eTTeTT≈£åLD≤+ $eTTø£Ôj˚T
‘·<∏ë |ǘ dæ<ä∆+ #˚‘Y C≤„q+ <äXÀ|üìwü<ä+ |üsƒ¡ (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y -6)

yÓ÷ø£åeTT ø±e\j·TT yê]øÏ e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y ˇø£ÿ{Ïj˚T #ê\Tqìj·T÷,
n+<ä* $wüj·TeTT\T ns¡úeTT ø±ì#√ ô|’#Ó|æŒq <äXÀ|üìwü‘·TÔ\qT #·<äeeTì
eTTøÏÔø√|üìwü‘Y̋ À #Ó|üŒã&çq~.

e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y̋ Àì πøe\+ 12 eT+Á‘·eTT Ò̋ ñ+&ç, nìï{Ï j·T+<ä÷
z+ø±s¡eTT >∑÷]Ãj˚T #Ó|üŒã&çq~. Ç+<ä* $X‚wü uÛ≤eeTTH˚ »>∑<äTZs¡T l X¯+ø£s¡
uÛÑ>∑e‘êŒ<ë#ês¡T´\yê] |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄\>∑T (>√$+<ä bÕ<ë#ês¡T´\ yê] >∑Ts¡Te⁄)
»>∑<äTZs¡T l >ö&ÉbÕ<ë#ês¡T´\ yês¡T  z+ø±s¡eTT‘√ n<Ó’«‘·yÓT≥T¢ bı+<ä>∑\yÓ÷
220 ø±]ø£\ <ë«sê $e]+∫j·TTHêïs¡T.

á y˚<äeTT\+<ä* kÕs¡eTTqT dü+øÏå|üÔ+>± ‘Ó*j·TCÒj·TT ªeTVü‰yêø£́ eTT\Tµ
Á|üe∫+|üã&çq$.

1) ãTTπ>«<ä+˝Àì ‘Ó’‘·ÔØj·T ñ|üìwü‘·TÔ q+<äT ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ nìj·T÷,
2) j·TEπs«<äeTTq+<ä* ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y̋ À ªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµ nìj·T÷,
3) kÕeTy˚<äeT+<ä* #ê+<√>√´|üìwü‘·TÔ̋ À  ª‘·‘·Ô«eTdæµ nìj·T÷,
4) n<Ûäs¡«D y˚<äeTTq+<ä* e÷+&É÷ø√´|üìwü‘·TÔ̋ À ªnj·Te÷‘êà ÁuVü≤àµ nìj·T÷
eTVü‰yêø£́ eTT\T #Ó|üŒã&çq$. á Hê\T–+{Ïì ªy˚<äeTVü‰yêø£́  #·‘·Twü ºj·TyéTµ nì
|æ\T‘·Ts¡T.

ñ‘·Ôe÷~Ûø±s¡T …̋’q •wüß´\T \_Û+#·T≥ ‘√&ÉH˚ >∑Ts¡Te⁄\T á eTVü‰yêø£́ eTT
\+<ä* kÕs¡eTTqT $e]+∫q#√, yês¡T dü+X¯j·T ìeè‹Ô H=+~ kÕøå±‘·TÔ ÁãVü≤à
dü«s¡÷|ü⁄\T ø±>∑\s¡ì á eTVü‰yêø£́ eTT\T #Ó|üŒã&çq$. eT] ñ‘·Ôe÷~Ûø±s¡T …̋es¡T?

ÁãVü‰à~ kÕúesê+‘˚wüß nì‘˚́  uÛÀ>∑edüTÔwüß
j·T<∏Ó’e ø±ø£ $cÕ˜j·÷+ yÓ’sê>∑́ + ‘·~∆ ìs¡à\yéT (n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ `4)

ÁãVü≤à˝Àø£eTT yÓTT<ä\Tø=ì kÕúes¡eTT\ es¡≈£î >∑\ sT÷ #·sê#·s¡ Á|ü|ü+#·eTT
q+<ä* uÛÀ>∑eTT\ìïj·T÷ nì‘·́ eTT\ì, yê{Ïì ø±øÏ¬s≥ºe Ò̋ #·÷#·T ìs¡à\ yÓ’sê>∑́
dü+|üqTï\Tq÷,
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eeTHêVü‰s¡ e<ä́ dǘ  uÛ≤‹ düπs«wüD≤~wüß
‘·kÕ´~Ûø±s¡' dü+Hê´ùd ‘·́ ø£Ô <˚Vü‰_Ûe÷ìq'    (yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y 1-19)

ø£øÏÿq nqïeTTqT eTs¡\ mes¡÷ uÛÑTõ+#·q≥T¢, <˚Vü‰_Ûe÷qeTT e~*,
áwüD Á‘·j·TeTTHÓes¡T $&ç∫ô|&ÉT<äTs√ (|ü⁄Á‘̊wüD, <ÛäH̊wüD, <ëπswüD) n{Ïº düHêï´düT Ò̋
ñ‘·Ôe÷~Ûø±s¡T\>∑T<äTs¡T. n{Ïºyês¡\≈£î e÷j·T j·T+<ä* $πøå|üX¯øÏÔ q•+#·TqT.

$πøåb˛ j·Tdǘ  HêdüỐ dǘ  ÁãVü≤à$‘·«+ qeTq´‘˚
ÁãôV’≤àyêj·T$T‹ ÁbÕVüQs¡àqj·T' bÕs¡<ä]Ùq'      (y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•)

$πøå|üX¯øÏÔ q•+∫q yê]ì ÁãVü≤ày˚‘·Ô j·Tì |æ\T#·T≥≈£î M\T Ò̋<äT. yês¡T
ªÁãVü≤ày˚Tµ j·T>∑T<äTs¡ì |üs¡e÷s¡ú <äs¡Ù≈£î\>∑T eTTqT\T #Ó|ü#·T+<äTs¡T. nsTT‘˚
Ç{Ïº n~Ûø±s¡«+ ˝Òø£j˚T, ‘êeTT ñ‘·ÔeT n~Ûø±s¡T\eTì uÛ≤$+#·T#·÷, eTVü‰
yêø£́ eTT\qT e …̋¢ y˚j·TT#·÷, ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄\yÓTÆ‹eTì #Ó|üø=qTyês¡T ...

nqTuÛÑ÷‹+ $Hê eT÷&Û√ eè<∏ë ÁãVü≤àDÏ yÓ÷<ä‘˚
Á|ü‹_+_‘· XÊU≤Á>∑ |òü̋ ≤kÕ«<äq yÓ÷<äe‘Y     (yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y 2-23)

nqTuÛÑeeTT ̋ Òø£j̊T ẙTeTT ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄\yÓTÆ‹eTì Äq+~+#·Tyês¡T, #Ó≥Tºô|’
XÊU≤Á>∑eT+<ä* |ü+&ÉTqT e~*, ÁøÏ+<ä ̇ {Ï̋ À >∑\ |ü+&ÉT ̇ &ÉqT uÛÑTõ+#·Tyê]‘√
düe÷qeTT eT]j·T÷...
n+<Û̊HÓ’e ˙j·Te÷Hê j·T<∏ë+<Ûë' (eTT+&Éø√|üìwü‘Y 2-8)

Á>∑T&ç¶yês¡T Á>∑T&ç¶yê]øÏ Á‘√e #·÷|ü⁄ #·+<äeTTq.

ªø±qì yê] q÷‘· >=ì$•wü̃ edüTÔe⁄˝Ÿ ø±qì uÛÑ+–µ
(uÛ≤>∑e‘·+ ÁVüVü‰¢<√bÕU≤´q+)

yês¡T #Ó&çb˛e⁄#·÷ ‘·eTqqTdü]+#·Tyê]øÏ ≈£L&É #Ós¡T|ü⁄ #˚j·TT#·THêïs¡T.
πøe\+ n<Ó’«‘· e#·qeTT\‘√ n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑<äT.

q >∑#·Ã¤‹ $HêbÕq+ yê´~Ûsöwü<Ûä X¯ã›‘·'
$Hê-|üs√øå±qTuÛÑe+ ÁãVü≤àX¯u…’›s¡ïeTT#·́ ‘˚ ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ̀ 62)
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Wwü<ÛäeTT ùd$+#·ø£ πøe\+ Wwü<ÛäeTTqT düà]+∫q e÷Á‘·eTTq yê´~Û m≥T¢
ñ|üX̄$T+|ü<√, n≥T\H̊ n|üs√øå±qTuÛÑe+ ̋ Òø£j̊T ªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµ nì |ü\Te÷s¡T\T
ñ#·Ã¤]+∫q e÷Á‘·eTTq ‘êqT ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT ø± Ò̋&Éì Ä~ X¯+ø£sê#ês¡T´\
yês¡T ôd\$∫Ãj·TTHêïs¡T. n≥T\H˚ yês¡T...

nø£è‘ê« X¯Á‘·T dü+Vü‰s¡eT>∑‘ê«-eTœ\ uÛÑ÷Á•j·T+
sêC≤Vü≤$T‹ X¯u≤›H√ï sêC≤ uÛÑ$‘·TeTs¡Ω‹ ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ̀ 64)

X̄Á‘·T dü+Vü‰s¡eTT #Ój·T´ì<̊, nœ\ uÛÑ÷eT+&É\eTT bı+<äì<̊ ‘êqT sêEqì
|æ\Teã&ÉT≥ ¬ø≥T\ nqs¡TΩ&√, uÛ≤yê<Ó’«‘·T\T ≈£L&É á ø√e≈£î #Ó+~qyêπs. eT]j·T÷
ãVüAHê+ »qàHêeT+‘˚ C≤„qyêHé e÷+ Á|ü|ü<ä́ ‘˚
yêdüT<˚e' düs¡«$T‹ dü eTVü‰‘êà düT<äTs¡¢uÛÑ' (uÛÑ.^. 7-19)

»Hêà+‘·¬s’X¯Ã ãVüQ_Ûs√´>√ C≤„H˚q \uÛÑ́ ‘˚
C≤„q+ ‘·T »qàHÓ’πøq jÓ÷>±<˚e Á|üC≤j·T‘˚ (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y `9)

Ç{Ïº y˚<ë+‘·T\T nH˚ø£ »qà\HÓ‘·Ô>± ˇø£ »qà˝À jÓ÷>∑eTTqT bı+~, Ä
jÓ÷>∑eTT <ë«sê ªdüs¡«eT÷ yêdüT<˚eeTj·Tµ eTqT nqTuÛÑe |üPs¡«ø£ C≤„qeTT
H=+<Ó<äs¡ìj·T÷, n{Ïº eTVü‰‘·Tà\T <äTs¡¢uÛÑeTì #Ó|ü≥#˚ πøe\eTT eTVü‰yêø£́
ñ#êÃ¤s¡D‘√ dæ~∆ì bı+<ä̋ Òs¡ì uÛ≤e+. á eTVü‰yêø£́ eTT\ uÛ≤eeTT H˚$<ÛäeTT>±
nqTuÛÑeeTT ˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃø=HÓ<äyÓ÷ n˝À∫<ë›+.

1) ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ düø£\ Je⁄\˝ÀqT Á|ü»„ ø£\<äT. Á|ü»„ nq>± C≤„qeTT. Ä
Á|ü»„qT nìï Je⁄\˝ÀqT #·÷#·Tyê&˚ C≤„ì. n{Ïº Á|ü»„j˚T ÁãVü≤àeTT. nsTTq#√
nìï Je⁄\˝ÀqT eT]j·T÷ e÷qe⁄\˝ÀqT á Á|ü»„ ndüe÷qeTT>±
ø£ì|æ+#·T#·Tqï~. |æ|”\ø£eTT (NeT) q≈£î ̀  e÷qe⁄q≈£L, eT]j·T÷ e÷qe⁄\˝À
≈£L&Ü C≤„q|ü]D‹˝À e´‘ê´düeTT ø£ì|æ+#·T#·Tqï<̊. eT] düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<ä*
Á|ü»„qT @ø£s¡÷|üeTT>± #·÷#·T≥ m≥T¢?

Á|üC≤„j·÷+ ø£*Œ‘·+ Á|ü»„ Á|ü»„ jÓÆTe $Vü‰j·T j·T'
Á|üC≤„ e÷Á‘˚D dü+‹ùw˜‘Y Á|üC≤„yêì r]‘·yéT (e÷+&É÷ø£́  >ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£)

Á|ü»„\˝À ø£*Œ‘· Á|üC„ ˇø£{Ï ø£\<äT. n{Ïº ø£*Œ‘· Á|ü»„qT mes¡T $&ç∫ô|≥º
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>∑\s√, n{Ïºyê&ÉT nø£*Œ‘· Á|ü»„‘√ qT+&çqyê&É>∑T≥#˚, n‘·ìH˚ ªÁ|üC≤„e+‘·Tµ&Éì
|æ\T‘·Ts¡T.

ñ<ë:` ˇø£ e´øÏÔøÏ eT‘·TÔ |ü<ës¡ú$T∫Ãq#√ n‘·&ÉT C≤„qeTT ø√˝ÀŒsTT (düèŒVü≤
‘·|æŒ) |ü&çj·TT+&ÉTqT. ø±ì n‘·&ÉT #·ìb˛&ÉT. eTqeTT ø£*Œ‘· Á|ü»„≈£î eT‘·TÔ Ç∫Ã‹$T
ø±ì n‘·ì˝Àì #Ó’‘·q´eTTq≈£î ø±<äT. #Ó’‘·q´eTTq≈£î eT‘·TÔ ìe« Ò̋eTT. n~ nø£*Œ‘·
C≤„qeTT. n{Ïº nø£*Œ‘· C≤„qeTT nìï Je⁄\˝À düe÷qẙT. ø£*Œ‘· Á|ü»„qT $&ÉT#·T≥
m≥T¢? ø£*Œ‘· Á|ü»„ nq>± dü«|üï C≤„qeTT e+{Ï~. eTqeTT y˚T˝§ÿqT≥ ‘√&ÉH˚ n~
q•+#·T#·Tqï~.

ªÁ‘·j·T' dü«bÕï'µ (◊‘·πsjÓ÷|üìwü‘Y 1-3-12)

C≤>∑è‘Y, dü«|üï, düTwüß|ü⁄Ô\T eT÷&ÉTq÷ dü«|üïeTT Ò̋. ø£qTø£ ‘·TØj·TeTTqT
CÒ]q#√  Ä eT÷&ÉTq÷, nq>± ø£*Œ‘· C≤„qeTT n+‘·]+∫b˛e⁄qT.

‘·kÕà‘·TÔØj·T+ düÁ<ä“Vü≤à jÓ÷>∑ eè‘Ó’Ôø£ \ø£åD…Æ'
dü∫Ã<ëq+<ä |üP¬s’«' ‘·«+ eT<äTø£Ô+ $~∆ eTTø£Ôj˚T (ãTTuÛÑT^‘·)

ø±e⁄q eTTøÏÔø=i≈£î πøe\+ jÓ÷>±uÛ≤´dü+ <ë«sê, Je⁄DÏí ‘·TØj·TkÕúqeTT
nq>± ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq≈£î rdüTø=ìbıeTTà. á $<ÛäeTT>± jÓ÷>∑eTT (ÁbÕD≤j·÷eTeTT)
<ë«sê eTq˝À>∑\ Jyê‘·àqT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äT>∑\ Ä‘·àj·T+<äT CÒs¡TÃ≥#˚, dü«|üï
‘·T\´eT>∑T »>∑Á<ë“¤+‹ q•+∫, dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&É>∑TqT. ø±e⁄q jÓ÷–j˚T
Á|üC≤„e+‘·T&ÉT. jÓ÷–j˚T ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ eTVü‰yêø±´s¡úeTT HÓ]–q yê&ÉT.

2) nVü≤+ ÁãVü‰àdæà: H˚H˚ ÁãVü≤àeTTHÓ’ j·TTHêïqT.

<˚̈  <˚yê\j·T' Áb˛ø√Ô Jy√ <˚edü‡Hê‘·q'
‘·́ CÒ<äC≤„q ìsêà\´+ k˛-Vü≤+ uÛ≤y˚q |üP»j˚T‘Y (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 3`27)

<˚Vü≤eTqT <˚yê\j·TeTT˝À düHê‘·qT&Ó’q <˚e⁄&ÉT ñHêï&ÉT. nC≤„qeTTqT
‘·́ õ+∫, ªn‘·&˚ H˚qTµ nqT uÛ≤eeTT‘√ |üPõ+#·e …̋qT.

düs¡« yê´bÕs¡ eTT‘·è‡»´ nVü≤+ ÁãùV≤à‹ uÛ≤ej·T
nVü≤+ ÁãùV≤à‹ ì•Ã‘·́  nVü≤+uÛ≤e+ |ü]‘·́ » (eTVü‰yêø£́  s¡‘êïe[)
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düπs«+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\qT $&ç∫, ªH˚H˚ ÁãVü≤àµ eTì uÛ≤$+#·e …̋qT. ªH˚H˚
ÁãVü≤àyÓTÆ‹µ qqT uÛ≤eeTTH=+~q |æeTà≥ Ä uÛ≤eeTTqT ≈£L&Ü $&ç∫ô|≥ºe …̋qT.
Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTq>± eTH√ ìÁ>∑Vü≤y˚T. eTH√ìÁ>∑Vü≤eTT πøe\+ ÁbÕDyêj·TTe⁄
ìÁ>∑Vü≤eTT e\qH˚ kÕ<Ûä´eT>∑TqT.

eTqdü•Ã+Á~j·÷D≤+#· @ø±Á>∑+ |üs¡eT+ ‘·|ü'
‘·C≤„j·T düs¡«<ÛäπsàuÛÀ´ dü<Ûäs¡à |üs¡eTT#·́ ‘˚    (uÛ≤s¡‘·+ ` XÊ+‹|üs¡«+)

eTqdüTqT, Ç+Á~j·TeTT\qT @ø£+ #̊j·TTq~j̊T ‘·|üdüT‡\ìï+{Ï̋ ÀqT |üs¡eT
‘·|üdüT‡. n~j˚T <Ûäs¡àeTT\ìï{Ï̋ À |üs¡eT <Ûäs¡àeTT ≈£L&É.

Ç+Á~j·÷D≤+ eTH√Hê<∏√ eTH√Hê<∏ädüTÔ e÷s¡T‘·'
e÷s¡T‘·dǘ  \jÓ÷Hê<∏ä düÔ+ Hê<ä+ \j·Te÷ÁX¯j·T (esê¨|üìwü‘Y 2-6)

Ç+Á~j·TeTT\≈£î eTqdüT Á|üuÛÑTe⁄, eTqdüT≈£î ÁbÕDyêj·TTe⁄, ÁbÕD
yêj·TTe⁄q≈£î \j·TjÓ÷>∑eTT Á|üuÛÑTe⁄ …̋’ ñ+&É>±, \j·TjÓ÷>∑eTT Hê<ëqTdü+<ÛëqeTT
HêÁX¯sTT+∫ j·TTqï~. nq>± Á|üDy√bÕdüq‘√ ≈£L&ÉTø=ìj·TTqï jÓ÷>∑eTT e\qH˚
Ç+Á~j·T eTH√ eX¯eTT …̋’, ‘·TØj·T kÕúqeTTq ∫<ëø±X¯eTTqT CÒ]q jÓ÷–, ‘·q
X̄Øs¡eTT u…’≥ #·÷#·T »>∑‘·Ô+‘·j·T÷ ‘̊CÀ eTj·TeTT>± nqTuÛÑ÷‘·eTT H=+~, düs¡«eT÷
‘êHÓ’ ªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµ j·TqT ñqï‘·dæú‹øÏ #˚s¡Tø=q>∑\&ÉT.

3) ‘·‘·Ô«eTdæ

‘·‘Y G ‘·«yéT G ndæ. ‘·‘Y nq>± áX¯«s¡T&ÉT. ‘·«yéT nq>± Je⁄&ÉT, ndæ
nq>± nsTT ñHêïe⁄. ‘·q˝À >∑\ JeX¯øÏÔ #·*+∫, XÊ«dü<ë«sê ãj·T≥≈£î e#·TÃ≥
e\q, ‘êqT dü«‘·'dæ<ä∆+>± ‘˚CÀs¡÷|ü⁄&Ó’q|üŒ{Ïø°, <äèX¯́  Á|ü|ü+#·+>± e÷], ‘·q
n+X¯H˚ nq´eTT>± uÛ≤$+∫, <Ó’«‘· dæú‹ H=+<äT#·÷ Je⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. ‘·qqT ‘êqT
eTs¡∫, áX¯«s¡T&ÉT mø£ÿ&√ y˚s=ø£ #√≥ >∑\&Éì uÛ≤$+#·T#·THêï&ÉT. n|ü&˚ ‘·‘Y
X¯ã›yê#·T´&É>∑T áX¯«s¡T&ÉT, ‘·«yéT X¯ã› yê#·T´&É>∑T Je⁄&ÉT @s¡Œ&ç].

nj·TH˚ <äøÏåDÒ ÁbÕù|Ô Á|ü|ü+#ê-_ÛeTTK+ >∑‘·'
nVü≤+ø±sê_Ûe÷H˚q JekÕ‡´~∆ dü<ë•e'
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ñ‘·Ôsê-_ÛeTTUÀ uÛÑ÷‘ê« kÕúHê‘Y kÕúHêqÔs¡yéT Áø£e÷‘Y
eT÷sê∆ï´ <Ûëj·÷‘·àq' ÁbÕD≤Hé jÓ÷>±uÛ≤´dü dæú‘·X¯Ãs¡Hé   (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -15)

|üs¡+CÀ´‹ j·T>∑T Ä dü<ë•e⁄&˚ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î |üj·Tì+∫,
Á|ü|ü+#ê_ÛeTTKT&Ó’ nVü≤+ø±s¡, n_Ûe÷qeTT\T ø£\yê&Ó’ Je⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.
Áø£eTÁø£eTeTT>± jÓ÷>±uÛ≤´düeTT <ë«sê ñ‘·Ôsê_ÛeTTKT&Ó’ ‘·q •s¡kÕúqeT+<äT,
‘·qjÓTTø£ÿ ÁbÕDeTTqT ñ+∫, Ä‘·àj·T+<äT \j·TeTT #˚dæq jÓ÷–, ‹]– ‘êqT
düVü≤» ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. nq>± jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sêH̊ ª‘·‘·Ô«eTdæµ  nqT
Jy˚X¯«¬s’ø±´qTdü+<ÛëqeTT H=+<äT#·THêï&ÉT. n+‹j˚T ‘·|üŒ Á|üe#·qeTT\‘√ ø±ì,
y˚T<ÛëX¯øÏÔ‘√ >±ì, ãVüQ$<ÛäeTT\T>± $qT≥ e\q >±ì bı+<ä̋ Ò&ÉT.

Je•Ùe•Ùy√ Je' düJe' πøe\•Ùe' (düÿ+<√|üìwü‘Y -5)

‘·TùwD ã<√∆ ÁMVæ≤' kÕ´‘Y ‘·TcÕ-uÛ≤y˚‘·T ‘·DT¶\'
@e+ ã<ä∆ düÔ<∏ë Je' ø£s¡àHêX‚ dü<ë•e' (düÿ+<√|üìwü‘Y -6)

<Ûëq´|ü⁄–+» ô|’bıs¡(}ø£) rdæẙdæq#√ _j·T´|ü⁄–+» m≥¢>∑TH√, ø£s¡à ã<äT∆&É>∑T
Je⁄&ÉT, ø£s¡àHêX¯eTT (yêj·TTe⁄ eT]j·T÷ nC≤„q+ HêX¯q+) #Ó+~q ‘√&ÉqT, nfÒ¢
áX¯«s¡T&É>∑T#·THêïs¡T.

4) ªnj·Te÷‘êà ÁãVü≤àµ (nj·T+ G Ä‘·à G ÁãVü≤à)

á Ä‘·à ÁãVü≤àẙT. Ä‘·à nq>± Jyê‘·à ̋ Òø£ Á|ü‘·́ >±‘·à. e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y̋ À
z+ø±s¡eTT >∑÷]Ã #ÓãT‘·÷ C≤Á>∑‘Y, dü«|üï, düTwüß|æÔ nedüú\T <ë{Ï ‘·TØj·TeTTq≈£î
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sê #˚s¡e\j·TTqì #Ó|üŒã&çq~.
@ø£ @eVæ≤ uÛÑ÷‘ê‘êà uÛÑ÷‘˚ uÛÑ÷‘˚ e´edæú‘·'
@ø£<Ûë ãVüQ<Ûë #Ó’e <äèX¯́ ‘˚ »\ #·+Á<äe‘Y (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y -12)

Ä‘·à ˇø£ÿ{Ïj˚T nsTTqq÷ nìï Je⁄\˝À y˚s¡Ty˚s¡T>± nH˚ø£eTT\T>±
ø£ìŒ+#·T#·Tqï~. #·+Á<äT&=ø£ÿ&˚ nsTTqq÷ »\#·+Á<äT\T nH˚ø£eTT>± ø£ìŒ+#·T
#·THêïs¡T ø£<ë!

n–ïs¡́ <∏Ó’ø√ uÛÑTeq+ Á|ü$c º̨ s¡÷|ü+s¡÷|ü+ Á|ü‹s¡÷b˛ ãuÛÑ÷e
@ø£düÔ<∏ë düs¡«uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘êà s¡÷|ü+s¡÷|ü+ Á|ü‹s¡÷b˛ ãVæ≤X¯Ã     (ø£sƒ√|üìwü‘Y 5-2)

y˚<ä eTVü‰ yêø£́  #·‘·Twüºj·TeTT
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n–ï uÛÑ÷‘·yÓTTø£ÿfÒ nsTTqq÷ nH̊ø£ ñbÕ<ÛäT\‘√ ≈£L&ç, nH̊ø£ s¡÷|üeTT\˝À
ø£ì|æ+#·T#·Tqï≥T¢ ˇπø Ä‘·à n+‘·sê‘·à>± qT+&ç, nH˚ø£ Je⁄\T>± u…’≥≈£î
Á|ü‹_+_+#·T#·Tqï~.

»\eTT\H˚ø£eTT\T+&ÉT≥#˚ nH˚ø£ »\ #·+Á<äT\T @s¡Œ&çq≥T¢, nH˚ø£ Je⁄\
n+‘·'ø£s¡DeTT\T @s¡Œ&ÉT≥#˚ π̌ø Ä‘·à ãVüQ Je⁄\T>± ø£q|ü&ÉT#·Tqï~. ñbÕ~Û
<√wüeTT#˚ nH˚ø£‘·«eTT ø£\T>∑T#·Tqï<äqT uÛ≤eq ø£*–, πøe\eTT Ä uÛ≤eq
‘=\–+∫q+‘· e÷Á‘·eTTq n<Ó’«‘·eTT dæ~∆+|ü<äT. n~ m≥¢q>±, ª»\eTdü‘·́ +`
»\ #·+Á<äT\T dü‘·́ +µ nqT uÛ≤eq #˚dæq+‘· e÷Á‘·eTTq @ø£ #·+Á<äT&ÉT \uÛÑ́ eTT
ø±&ÉT ø£<ë! »\#·+Á<äT\T q•+|üe\j·TTqqï, »\eTH˚ ñbÕ~Û HêX¯qeTT
ø±e\j·TTqT. ø±e⁄q ñbÕ~Û HêX¯qeTT ø±ì<˚, Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à ˇø£fÒ j·Tì
uÛ≤$+#·Tø=qïq÷ @ø£‘·«+ dæ~∆+|ü<äT. ø±e⁄q n+‘·'ø£s¡DeTqT ñbÕ~Ûì <ä>∑∆eTT
#̊j·Te\dæ ñqï~. á ñbÕ~Û Ä‘·à qT+&çj̊T yêj·TT s¡÷|üeTT˝À ÁbÕs¡+_Û+|üã&ç,
|ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£+>±q÷, eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T>± e÷s¡TŒ#Ó+<äT‘·Tqï~.
mìï ñbÕ<ÛäT˝Òs¡Œ&ÉT#·Tqïy√ nìï Je⁄\>∑T#·Tqï~. eTs¡\ Ä yêj·TTe⁄
∫<ëø±X̄eT+<äT CÒs¡T≥‘√&ÉH̊, n+‘·'ø£s¡D√bÕ~Û HêX̄yÓTÆ, Á|ü‹_+ãJe⁄&ÉT ̋ Ò≈£î+&Ü
b˛e⁄#·THêï&ÉT.
eTTKHêdæø£jÓ÷s¡à<Û̊´ ÁbÕDdü‡+#·s¡‘˚ dü<ë
Äø±X¯' |æã‹ ÁbÕD+ düJe' πøq Je‹? (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`52)

XÊ«düs¡÷|ü+˝À ÁbÕD+ eTTKHê•ø£ eT<Ûä́ ˝À dü<ë dü+#·]+#·T#·Tqï~. n{Ïº
ÁbÕDyêj·TTe⁄ ∫<ëø±X¯eTT˝À #˚] \j·TyÓTÆq#√ Je⁄&ÉT+&É C≤\&ÉT.

j·T<Ûë yêj·TT eXÊ<äZ+<Ûä' dü«ÁX¯j·÷ Á|òü÷De÷$X‚‘Y
jÓ÷>±uÛ≤´düs¡‘·•Ã‘·Ô e÷‘êàq y˚yê $X‚‘Y    (jÓ÷>∑yê•wüº+)

|ü⁄wüŒeTTq+<ä* |ü]eTfīeTT yêj·TT düVü‰j·TeTT‘√ eTT≈£îÿHÓ≥T¢ #̊s¡T‘·Tqï<√
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT‘√ ≈£L&çq ∫‘·ÔeTT Ä‘·àj·T+<äT #˚s¡T#·Tqï~. n{Ïº Jyê‘·à
ÁuVü≤àeT>∑T#·Tqï~. ø±e⁄q jÓ÷>∑kÕ<Ûäq ˝Ò≈£î+&Ü y˚<ä eTVü‰yêø£´eTT\qT
e˝… ¢y˚dæq+<äTq, ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄\T ø±˝Òs¡ì ô|’ <äècÕº+‘·eTT\ìïj· T÷
ãTTEe⁄#˚j·TT#·Tqï$.
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uÛÑøÏÔ
uÛÑøÏ Ôj·Tq>± Áù|eT nì ns¡ ú+. Áù|eT nqï#√ Áù|$T+#·Tyê&ÉT,

Áù|$T+|üã&ÉTyê&ÉT ñ+&Ée˝…qT. Áù|$T+#·Tyê&ÉT uÛÑ≈£îÔ&ÉT, Áù|$T+|üã&ÉTyê&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT. nsTT‘̊ sT÷ Çs¡Te⁄s¡÷ XÊX̄«‘·T\H̊ <Ó’«‘·uÛ≤eq‘√ uÛÑøÏÔ Á|ü#ês¡eTT˝ÀìøÏ
e#·TÃ#·Tqï~. ø±ì, uÛÑøÏÔ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ + uÛÑ≈£îÔì, uÛÑ>∑e+‘·Tì @ø£eTT #˚j·TT≥j˚T.
nq>± XÊX¯«‘·T&É>∑T uÛÑ>∑e+‘·Tì˝À nXÊX¯«‘·T&É>∑T uÛÑ≈£îÔ&ÉT ◊ø£´eT>∑T≥j˚T.
dü<ä«düTÔe>∑T≥j˚T uÛÑøÏÔ. nq>± ñqï~ ñqï≥T¢ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T≥j˚T uÛÑøÏÔ. n≥T¢
nqTuÛÑ÷‘·eT>∑Tq~j˚T C≤„qeTT. ø±e⁄q C≤„HêqTuÛÑ÷‹ì ø£\T>∑CÒj·TTq~j˚T uÛÑøÏÔ.

yÓ÷ø£å ø±s¡D kÕeTÁ>±´+ uÛÑøÏÔπse >∑Øj·Td”
dü« dü«s¡÷bÕqT dü+<Ûëq+ uÛÑøÏÔ]‘·́ _ÛBÛj·T‘˚   ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 32)

yÓ÷ø£åeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT ñ|üø£s¡DeTT\˝À uÛÑøÏÔj˚T >=|üŒ~. nsTT‘˚, ‘·q
dü«s¡÷|üeTT‘√ ‘êqT nqTdü+<ÛëqeT>∑T≥j˚T uÛÑøÏÔ. nC≤„qeTT‘√ <Ó’«‘· uÛ≤eq‘√
uÛÑøÏÔ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. nq>± ãVæ≤s¡TàKeTT>±qTqï Je⁄&ÉT uVæ≤s¡TàKeTT>±H˚
áX̄«s¡T&ÉT >∑\&Éì uÛ≤$+∫, HêeTs¡÷bÕ‘·àø£ ø£*Œ‘· $Á>∑Vü‰<äT\ Hêsê~Û+#·T#·THêï&ÉT.
á u≤Vü‰´sê<Ûäq Ò̋ qe$<Ûä uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT …̋’q$.

ÁX¯eD+ ø°s¡Ôq+ $c į́' düàs¡D+ bÕ<äùdeq+ ns¡Ãq+ e+<äq+ <ëdǘ +
düK´e÷‘·à ìy˚<äqyéT.

nsTT‘˚ u≤Vü≤´eTTq≈£î á qe$<Ûä uÛÑøÏ Ôe÷s¡ZeTT\T y˚s¡T y˚s¡T>±
ø£ì|æ+∫q|üŒ{ÏøÏ̇ , uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·qqT ‘êqT düeT]Œ+#·Tø=ì, ‘·qjÓTTø£ÿ ndæÔ‘·«eTT
@e÷Á‘·eT÷ Ò̋≈£î+&Ü, XÊX¯«‘·+>± uÛÑ>∑e<Ó’ø£́ eT>∑T≥j˚T eT÷\dü÷Á‘·eTT. nq>±
ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À qe$<ÛäeTT\T>± ø£ì|æ+#·TqT. ø±ì, ø±\ Áø£y˚TD≤ uÛÑ≈£îÔ&ÉT u≤Vü≤´eTT
qT+&ç n+‘·s¡+˝À Á|üy˚•+∫, ‘·q \ø£å´dü«s¡÷|üeT>∑T uÛÑ>∑e+‘·Tì ‘·qj·T+<˚
<√´‘·ø£eTT #̊düTø=qT#·T+&ÉTqT. BìH̊ nqq´uÛÑøÏÔ j·T+<äTs¡T. á nqq´uÛÑøÏÔ kÕúsTTøÏ
#˚s¡q+‘·es¡≈£î, uÛÑ≈£îÔ&ÉT eT÷&ÛÉqeTàø£eTT\‘√ uÛÑ>∑e+‘·Tì HêeTs¡÷bÕ‘·àø£+>±H˚
uÛ≤$+#·T#·÷, dü‘·́ eTTqT Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£, J$‘ê+‘·eTT á eT÷&ÛÉyêdüHê eTTÁ<ä\‘√
ø±\j·÷|üq #̊düTø=H̊ Á|üe÷<ä+ >∑\<äT. á eT÷&ÛÉuÛÑøÏÔqT+&ç eTs¡\Ãã&Ée\j·TTqqï
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‘·q˝À dü‘ê´H˚«wüD, n+<äT\¬ø’ dü»®q kÕ+>∑‘·́ + #˚j·Te\dæ+<˚ ‘·|üŒ ‘·<äq´+>±
á nC≤„q|ü⁄ ñ#·TÃ qT+&ç ãj·T≥|ü&É̋ Ò&ÉT.
ø£düÔs¡‹ e÷j·÷, ø£düÔs¡‹ e÷j·÷, jÓ÷ eTVü‰qTuÛ≤e+
ùde‘˚, dü+>±‘·́ »‹, ìs¡àyÓ÷ uÛÑe‹             (Hês¡<ä uÛÑøÏÔ dü÷Á‘·eTT\T 46`3.13)

e÷j·THÓes¡T <ë≥>∑\s¡T? mes¡T eTVü‰‘·Tà\qT ùd$+#·TH√ n‘·&˚
eTeT‘êVü≤+ø±s¡eTT\T ̋ Ò≈£î+&Ü, Á|üø£è‹ j·T+<äT dü+>∑+ ̋ Ò≈£î+&Ü, ‘·]+#·>∑\&ÉT.
ø±e⁄q, u≤Vü≤´uÛÑøÏÔ qT+&ç nqq´uÛÑøÏÔøÏ #˚s¡e\j·TTqqï dü<äTZs¡Te⁄, dü»®q kÕ+>∑‘·́ +
n‘·´+‘· nedüs¡+. Ç~ ˝Òø£j˚T n~Ûø£XÊ‘·+ uÛÑ≈£îÔ\T u≤Vü≤´uÛÑøÏÔ‘√ J$‘êìï
dü]|ü⁄#·TÃ#·THêïs¡T. uÛÑøÏÔj·Tq>± Áù|eTj·Tì #Ó|üø=+{Ï$T ø£<ë! ˝Àø£+˝À n+<äs¡÷
_Ûqï _Ûqï edüTÔe⁄\ô|’ Áù|eT #·÷|æ+‘·Ts¡T. eTTK´+>± uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ôô|’, uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́ ô|’,
Çs¡Te⁄s¡÷ ‘·eT dü+‘êq+ô|’ m≈£îÿe>± Áù|eT #·÷|ü⁄#·T+<äTs¡T. nsTTq|üŒ{Ïø°,
$T≈£îÿ≥eTT>± Áù|$T+#·T#·Tqï uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\˝À ̋ Ò<ë dü+‘êqeTT˝À meπsì n–ï˝À
|ü&çb˛e⁄≥>±ì, q÷‹˝À |ü&çb˛e⁄≥>±ì dü+uÛÑ$+#·T≥ Á|ü‘·´ø£å+>± ‘êqT
#·÷#·T#·T+&çqq÷, yê]ø√düyÓTÆ ‘êeTT n–ï˝À |ü&çb˛e⁄≥>±ì, q÷‹˝À
|ü&çb˛e⁄≥>±ì #̊j·TT≥ Ò̋<äT. n+<äT\≈£î ø±s¡D+ yê]ô|’ ø£+fÒ n‘·́ +‘· $T≈£îÿ≥+>±
>∑\ Ç+πø<√ edüTÔe⁄ô|’ eTq Áù|eT eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆj·TTqï~.
n~j˚T eTq ÁbÕDeTT. ø±e⁄q n+<äs¡÷ düe÷q+>± n‘·´+‘· >±&ÛÉ+>±
Áù|$T+#·T#·Tqï~ me]øÏ yê] ÁbÕDeTTH˚. Ä ÁbÕDeTT ìs¡+‘·s¡eT÷ ‘·q XÊ«dü
<ë«sê ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·÷H̊j·TTqï~. n+<ä]ø° ÁbÕDuÛÑj·TẙT ñqï~ ø±ì Ä ÁbÕD≤ìï
ø±bÕ&ÉTø=H̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·TT≥ Ò̋<äT. ‘·q ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&ÉTø=H̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·TTyêπs
ì»yÓTÆq Áù|$T≈£î\T. yêπs ì»yÓTÆq uÛÑ≈£îÔ\T.

‘·q ÁbÕDeTT Á|ür XÊ«dü˝À b˛e⁄#·Tqï<äì Á>∑Væ≤+∫, <ëìì ‘·q˝À
ì\T|ü⁄ø=H˚ $<ÛäeTT ‘Ó\TdüTø=ì, n{Ïº Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT#·Tqï eTVü‰‘·Tà\H˚
ùd$+#·e\dæj·TTqï~. yêπs jÓ÷>∑T\T. n{Ïº jÓ÷>∑T\<ë«sêH̊ u≤Vü≤´uÛÑøÏÔ nqq´uÛÑøÏÔ>±
e÷s¡T#·Tqï~. ø±e⁄q kÕe÷q´ uÛÑøÏÔøÏ jÓ÷>∑ã\yÓT+‘√ ÄeX¯́ ø£yÓTÆj·TTqï~.

uÛÑø±Ố j·TTø√Ô jÓ÷>∑ã Ò̋q#Ó’e ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ ÁbÕDe÷y˚X¯́
düeT´øé dü‘·+ |üs¡+ |ü⁄s¡TwüeTTô|’‹ ~e´yéT    (uÛÑ.^ 8-10)
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uÛÑøÏÔ‘√ ≈£L&çø=ì, jÓ÷>∑ã\eTT‘√, ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT˝À ‘·q ÁbÕD≤ìï
Á|üy˚•+|üCÒdæ, ‘·q˝ÀH˚ ~e´|ü⁄s¡TcÕ‘·àqT bı+<äT#·THêïs¡T.

uÛÑø±Ố ‘·«qq´j·÷ X¯ø£́  nVü≤y˚Te+$<√-s¡T®q
C≤„‘·T+ Á<äwüßº+ #· ‘·‘Ô̊«q Á|üy˚wüßº+ #· |üs¡+‘·|ü           (uÛÑ.^. 11-54)

z ns¡T®Hê! ˙ø° $X¯«s¡÷|ü dü+<äs¡Ùq+ nqq´ uÛÑøÏÔ‘√H˚ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT. ˙
jÓTTø£ÿ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À ˙ ÁbÕD≤ìï (ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê) Á|üy˚•+|üCÒdæ, Ä‘·à
‘˚CÀ<äs¡ÙqeTT #˚düTø=ì düø£\ $X¯«eTTq≈£î Ä ‘˚»ùd‡ Ä<Ûës¡uÛ Ñ÷‘·eTì
‘Ó\TdüTø=q>∑\e⁄.

‘·kÕ´+‘˚ düTwæs¡>¥+ dü÷ø£åà+ ‘·dæàHé düs¡«+ Á|ü‹wæº‘·yéT (eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT)

ÁãVü≤àHê&û eTTUÒ s¡+Á<Ûä+ dü÷ø£åà+ |üs¡eT>√#·s¡yéT
‘·dæàHé Á|ü‹wæº‘·yéT düs¡«+ $X¯«+ düVü≤ #·sê#·s¡yéT      (ñ‘·Ôs¡^‘·)

eTq yÓHÓïeTTø£̋ À yÓqTïbÕeTT>± |æ\Teã&̊ düTwüßeTï Hê&çì ÁãVü≤àHê&çj·Tì
j·T+<äTs¡T. <ëì n+‘·eTT˝À ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúq+˝À ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ dü÷ø£åàeTT>± >∑\<äT.
ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ <ë«sê n+<äT Á|üẙ•+|üCÒdæq#√ á #·sê#·s¡ Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ï̇  n#·Ã≥
#·÷&Ée#·TÃqT. Ç~j˚T nqq´uÛÑøÏÔ. ø±e⁄q, u≤Vü≤´uÛÑøÏÔøÏ jÓ÷>∑eTTqT CÀ&ç+∫q#√
nqq´uÛÑøÏÔ>± e÷s¡TqT. á jÓ÷>∑eTH˚ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT uÛÑøÏÔ ù|]≥ uÛ≤>∑e‘·+
@ø±<äX¯düÿ+<ä+˝À lø£èwüí|üs¡e÷‘·à ñ<ä∆e⁄q≈£î ñ|ü<˚•+∫j·TTHêïs¡T.

Á|üDe yÓTs¡T>∑H√&ÉT uÛÑ≈£îÔ&Ó|ü&ÉT >±<äT
CÀ´‹HÓs¡T>∑H√&ÉT jÓ÷– >±&ÉT
ì‘·́ yÓTs¡T>∑H√&ÉT ìsê«DÏ ø±&Éj·÷
$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT       (l jÓ÷–y˚eTq |ü<ä́ +)

sêeTuÛÑ≈£îÔ\+#·T sê‹ •\\≈£î ÁyÓTTøÏÿ
uÛÑ»qùdj·TH˚\ uÛÑøÏÔ Ò̋ø£
uÛÑøÏÔ >∑\T>∑T q‘·&ÉT uÛÑ»qeTT ùdj·TTHê
$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT       (l jÓ÷–y˚eTq |ü<ä́ +)

uÛÑøÏÔ
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ø±e⁄q u≤Vü≤´uÛÑøÏÔøÏ Á|üDe kÕ<Ûäq (jÓ÷>∑eTT) CÀ&ç+∫q#√ uÛÑ≈£îÔ&ÉT
Á|ü‹e÷sê<Ûäq #˚j·TT#·Tqïq÷ ‘·q eTqdüT n+‘·s¡TàKeT>∑T#·÷H˚ j·TT+&ÉTqT. á
$<Ûä+>±H̊ qe$<Ûä uÛÑøÏÔ e÷s¡ZeTT\T ≈£L&Ü jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sê yÓ÷ø£åeTT H=dü+–q≥T¢
uÛÑøÏÔ ø£<∏ä\˝À eTq+ Á>∑Væ≤+#·e\j·TTqT.

uÛÑ≈£îÔ\T>± Á|üdæ~∆ >±+∫q Á|üVü‰¢<äT&ÉT, $<äTs¡T&ÉT, ñ<ä∆e⁄&ÉT, nÁ≈£Ls¡T&ÉT,
ns¡T®qT&ÉT yÓTT<ä\>∑Tyê]øÏ lø£èwüí |üs¡e÷‘·à jÓ÷>∑ C≤„qeTT\qT uÀ~Û+∫q |æ<ä|üH̊
yÓ÷ø£å+ \_Û+∫q~. Ms¡+<äs¡÷ u≤Vü≤´ uÛÑøÏÔ‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫, jÓ÷>∑eTT‘√ nqq´
uÛÑøÏÔ kÕúsTTøÏ #̊], C≤„q+‘√ @ø±+‘·uÛÑøÏÔ j·T+<äT Á|üẙ•+∫ yÓ÷ø£åeTTH=+~]. ø±e⁄q,

jÓ÷–j˚T uÛÑ≈£îÔ&ÉT, jÓ÷–j˚T ø£s¡àjÓ÷–, jÓ÷–j˚T C≤„ì j·T>∑TqT >±ì,
Ç$ j·Tìïj·T÷ ẙs¡T ẙs¡T e÷s¡ZeTT\T >±e⁄. B|ü+ yÓ*–+#·T≥≈£î Á|ü$T<ä, ‘Ó’\eTT,
e‹Ô, n–ï, yÓ*–+#·Tyês¡T nedüs¡eT>∑Tq≥T¢ nìïj·T÷ ˇπø e÷s¡ZeTTq+<äT
n+‘·s¡÷“¤$Tø£˝…’j·TTqï$. nsTT‘˚ jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î\T u≤Vü≤´+>± uÛÑ≈£îÔ\T>±qT,
ø£s¡àjÓ÷>∑T\T >±qT, C≤„qT\T >±qT, _Ûqï _Ûqï Ø‘·T\˝À ø£ì|æ+#·T#·THêïs¡T. ø=+<äs¡T
jÓ÷>∑T\T MTsêu≤sTT, ‘ê´>∑sêE, #Ó’‘·q´ Á|üuÛÑT, HêyéT<˚yé, ‘·Tø±sê+ e+{Ï yês¡T
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq˝À Äq+<ä|üs¡eX̄ó …̋’, u≤Vü≤´+>±H̊ Hê≥´+ #̊j·TT#·÷, ø°s¡Ôq\T #̊j·TT#·÷
˝Àø£eTT˝À Á|üdæ~∆>±+∫ j·TTHêïs¡T.

S
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Ä‘·à $#ês¡D
Ä‘·à $#ês¡D m˝≤ #˚j·÷*? m+<äT≈£î #˚j·÷*?

Ä‘êàHê‘·à $yπ̊øq |ü⁄q' dü+kÕs¡ ìeè‹Ô'
‘·~«Hê »qà ø√{≤´|æ ã+<Ûä#˚Ã¤<√ q dæ<ä∆́ ‹ (esê¨|üìwü‘Y)

Ä‘·à nHê‘·à\ $y˚ø£eTT #˚‘·H˚ dü+kÕs¡+ eTs¡\ Ä$s¡“¤$+|ü<äT. Ä $y˚ø£+
˝Òì#√ ø√{Ï »qà˝…’qq÷ dü+kÕs¡ ã+<Ûä#˚Ã¤<äq+ dæ~∆+|ü<äT.

∫‘·Ôdǘ  X¯ó<ä∆j˚T ø£s¡à q ‘·T edü÷Ô|ü\ã›j˚T
edüTÔ dæ~∆]«#êπsD q øÏ+∫‘·ÿs¡àø√{Ï_Û' ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 11)

ø£s¡à\ìïj·T÷ ∫‘·ÔX¯ó~∆ ø=s¡πø ø±ì Ä‘·àedüTÔ \_∆ø=s¡≈£î ø±<äT. nsTT‘˚
$#ês¡D #˚‘·H˚ Ä‘·à \uÛÑ́ eT>∑TqT >±ì ø√{Ï ø£s¡à\T #˚dæqq÷ \uÛÑ́ eTT ø±<äT.
Ç#·Ã≥ ∫‘·ÔX¯ó~∆ >öDeTT>± #Ó|üŒã&çq~. nq>± y˚<√ø£Ôø£s¡à\T kÕe÷q´
∫‘·ÔX¯ó~∆ì ø£\T>∑CÒj·TTqT. ø±ì ªX¯ó<ë∆+‘·' ø£s¡D+ CÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Á|üø£è‘·+X¯ó<ë∆+‘·' ø£s¡D+ CÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Á|üø£è‘·+X¯ó<ë∆+‘·' ø£s¡D+ CÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Á|üø£è‘·+X¯ó<ë∆+‘·' ø£s¡D+ CÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Á|üø£è‘·+X¯ó<ë∆+‘·' ø£s¡D+ CÒ„j·T+ y˚<√ø£Ô+ Á|üø£è‘·+
K\T, jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êàµK\T, jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êàµK\T, jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êàµK\T, jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êàµK\T, jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êàµ     ˝À #Ó|æŒq≥T¢ jÓ÷>∑+<ë«sê dü+|üPs¡í ∫‘·ÔX¯ó~∆
ø£\T>∑TqT. n~j˚T CÒ„j·T+. ª$#ês¡D≤‘Y C≤j·T‘˚ C≤„q+µ$#ês¡D≤‘Y C≤j·T‘˚ C≤„q+µ$#ês¡D≤‘Y C≤j·T‘˚ C≤„q+µ$#ês¡D≤‘Y C≤j·T‘˚ C≤„q+µ$#ês¡D≤‘Y C≤j·T‘˚ C≤„q+µ     $#ês¡D #˚‘·H˚ C≤„q+
ø£\T>∑T#·Tqï~. ªC≤„Hê<˚e‘·T ¬ø’e\´+µC≤„Hê<˚e‘·T ¬ø’e\´+µC≤„Hê<˚e‘·T ¬ø’e\´+µC≤„Hê<˚e‘·T ¬ø’e\´+µC≤„Hê<˚e‘·T ¬ø’e\´+µ     C≤„q+ e\qH̊ yÓ÷ø£å+ nqT≥#̊ e÷qe⁄ì>±
|ü⁄{Ïºqyê&ÉT eTqqo\T&Ó’‘̊H̊ e÷qe⁄&Éì|æ+#·T≈£î+{≤&ÉT. nsTT‘̊ e÷qe⁄\+<ä]ø°
$#ês¡D kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

ãVüQ yê´≈£î\ ∫‘êÔHê+ $#êsê‘·Ô‘Ô·«BÛs¡ïVæ≤
jÓ÷>√eTTK´ ‘·s¡ùdÔcÕ+ BÛ <äs¡ŒùdÔq qX¯́ ‹ (l $<ë´s¡DT´\ y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•)

dü+kÕs¡+˝À |ü&çqyês¡T, ãVüQyê´≈£î\∫‘·Ô+‘√ qT+&ÉTyês¡\≈£î Ä‘·à ‘·‘·Ô«
$#ês¡D kÕ<Ûä́ +ø±<äT. n{Ïºyês¡\≈£î kÕ<Ûäq eTTK´yÓTÆ, <ëì#˚ ãT~∆øÏ >∑\ <äs¡ŒeTT
q•+#·T#·Tqï~. ø±e⁄q jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚dæq >±ì dü+kÕs¡+˝À qT+&ÉT yês¡\≈£î
Ä‘·à$#ês¡D kÕ<Ûä´+ ø±<äì ìsê∆s¡D j·T>∑T≥#˚, yÓ÷ø£å+ ø√s¡Tyês¡T eTT+<äT
jÓ÷>∑$<ä́  quÛÑ́ dæ+∫j˚T Ä‘·à$#ês¡D≈£î ñ|üÁø£$T+#·e˝dæj·TTqï~.

ª‘·‘Y ÁãVü≤à dü Ä‘·àµª‘·‘Y ÁãVü≤à dü Ä‘·àµª‘·‘Y ÁãVü≤à dü Ä‘·àµª‘·‘Y ÁãVü≤à dü Ä‘·àµª‘·‘Y ÁãVü≤à dü Ä‘·àµ ÁãVü≤ày˚T Ä‘·à. ÁãVü≤àeTTq≈£î ñbÕ~Û ˝Ò<äT. Ä‘·à≈£î
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ñbÕ~Û ø£\<äT. (ñbÕ~Û nq>± ̌ ø£ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ñìøÏì ‘Ó*j·TCÒj·TT Ä<Ûës¡+).
Ä‘·àj˚T _+ãs¡÷|ü+˝À |üs¡e÷‘·à>±qT, Á|ü‹_+ãs¡÷|ü+˝À Jyê‘·à>±q÷
|æ\Teã&ÉT#·Tqï~. e÷j·T, Ò̋ø£ Á|üø£è‹ ñbÕ~Û>± >∑\yê&ÉT áX¯«s¡T&ÉT, n$<ä́
ñbÕ~Û>± >∑\yê&ÉT Je⁄&ÉT.

ÁãVü≤àD düø±XÊ‘Y HêHê $∫Á‘· »>∑ìïsêàD
kÕeTs¡úä́ ø£ ãT~∆s¡÷|üø£ ÁãVü≤àX¯øÏÔπse Á|üø£è‹'      (ìsê\+uÀ|üìwü‘Y - 5)

ÁãVü≤à düMT|ü+˝À qT+&ç, HêHê $∫Á‘· »>∑ìïsêàD kÕeTs¡ú ä´+ >∑\
ãT~∆s¡÷|ü+˝ÀqT+&ÉT ÁãVü≤àX¯øÏÔj˚T Á|üø£è‹.

ÁãôV’≤àe dü«X¯øÏÔ Á|üø£è‘ê´-_Û<Û̊j·T e÷Á•‘·́  ˝Àø±Hé düècÕº«
Á|ü$XÊ´-qÔsê´$T‘˚«q ÁãVü‰àBHê+ ãTB∆+Á~j·T ìj·T+‘·è‘ê«BX¯«s¡'

      (ìsê\+uÀ|üìwü‘Y - 4)

áX̄«s¡T&Éq>± ÁãVü≤àeTT e\qH̊ dü«X̄øÏÔ HêÁX̄sTT+∫, áX̄«s¡‘·«eTTqT bı+~,
á ø£ì|æ+#·T ̋ Àø£eTT\qT düèwæº+∫, ÁãVü≤à yÓTT<ä\ø=ì nìï Je⁄\j·T+<ä+‘·sê´$T>±
Á|üy˚•+∫, Äj·÷ Je⁄\ ãTB∆+Á~j·TeTTqT ìj·T+Á‹+#·Tyê&ÉT.

<˚Vü‰<˚' |üs¡‘·s¡‘ê«‘Y ÁãôV’≤àe |üs¡e÷-‘êà       (ìsê\+uÀ|üìwü‘Y - 5)

<˚Vü‰<äT\ ø£+fÒ |üs¡‘·s¡T&É>∑T≥ e\q ÁãVü≤ày˚T |üs¡e÷‘·àj·Tì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.

Vü≤è<äj·T ≈£îVü≤s¡ eT<Û̊´ πøe\+ ÁãVü≤à
nVü≤eTVü≤$T‹ kÕøå±<ë‘·à s¡÷ù|D uÛ≤‹
Vü≤è~$X¯ eTqkÕdü«+ ∫q«‘ê eT»®‘êyê
|üeq #·\q s√<Ûë‘·à ìc ˜̨ uÛÑe‘·«+ (l s¡eTDeTVü≤]¸ yêø£́ +)

ñbÕ~Û ̋ Ò≈£î+&Ü πøe\+>± qT+&ÉT ÁãVü≤ày˚T, Vü≤è<äj·T >∑TVü≤ eT<Ûä´˝À ªH˚qT
H˚qTµ nì Ä‘·à s¡÷|üeTT˝À Á|üø±•+#·T#·Tqï~. ÁbÕDyêj·TT ìs√<Ûä+ #˚j·TT#·÷,
Äq+<äeT>∑Tï&Ó’, yÓ<ä≈£î#·÷, Vü≤è<äj·T >∑TVü≤˝À Á|üy˚•+∫ Ä‘·à ìwüß˜&Ée⁄ ø£eTTà !

ô|’ ìs¡«#·qeTT˝À ‘˚̋ Ò<˚eTq>± @ø£eT÷, n~«rj·TeT>∑T ÁãVü≤ày˚T ‘·q˝À
‘êqT ñbÕ~Ûì ø£*Œ+#·Tø=ì, Ä‘·à>±qT, Ä j·÷‘·àj̊T |üs¡e÷‘·à >±q÷, Á|üø£è‹>±qT,

148



Jyê‘·à>±q÷, s¡÷bÕ+‘·s¡eTT #Ó+<äT‘·Tqï~. Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ #·÷#·T <˚Vü≤eTT˝À
e´wæº Je⁄ì>±q÷, ÁbÕD+>±q÷, eTqdüT >±q÷, e÷s¡TŒ #Ó+~q≥¢>∑T|ü&ÉT#·Tqï~.
|ü⁄≥Tº≥, ô|s¡T>∑T≥, dæú‹ #Ó+<äT≥, e÷s¡TŒ #Ó+<äT≥, ø°åDÏ+#·T≥, q•+#·T≥, nqT
wü&ç«ø±s¡eTT\T >∑\ @ edüTÔyÓ’qq÷ dü‘·́ yÓTÆq~ ø±<äT. ̌ ø£|ü&ÉT+&ç, eT]jÓTTø£|ü&ÉT
Ò̋ì~, ì»+>± Ò̋ì<˚ j·T>∑TqT. BìH˚ ªndü‘Yµ nì |æ*#Ó<äeTT.

ÁãVü≤àyÓTTø£ÿ{Ïj˚T dü‘·´+. ‘·~‘·s¡eTT\ìïj·T÷ ndü‘·´+. $ø±s¡eTT\T
Ò̋ì<ëìj·T+<äT $ø±s¡eTT\T Äs√|æ+#·T≥ ªn<Ûë´düµ n+<äTs¡T. ø±e⁄q n<Ûë´dü

‘=\–+∫q#√ n~ dü<ä«düTÔe⁄>±H̊ $T–*b˛e⁄qT. n<Ûë´dü e\qH̊ dü+kÕs¡+, n+<ä*
u≤<Ûä\T ø£\T>∑T#·Tqï$. ø£qTø£ $#ê]+∫ #·÷∫q#√ ªn<Ûë´düµ q•+∫ dü<ë Äq+<ä
edüT Ôe>∑T dü∫Ã<ëq+<äy˚T $T>∑T\TqT. á n<Ûë´düqT ˝Ò<ë Äs√|üDqT
‘=\–+#·Tq~j˚T ªÄ‘·à $#ês¡Dµ. Nø£{Ï̋ À ˇø£ edüTÔe⁄qT >∑T]Ô+#·e\dæj·TTqï
n+<äT≈£î dü]|ü&ÉT  yÓ\T‘·Ts¡T, |æeTà≥ Ä edüTÔe⁄qT |òü̋ ≤Hê nì >∑T]Ô+#·T miTø£
Ò̋ø£ C≤„q+ nedüs¡+. ≈£î+<˚{Ï #Óe⁄\qT ø=eTTà\T>± ÁuÛÑeT#Ó+~, ø±+‹˝À n$

ø=eTTà\T ø±e⁄ #Óe⁄ Ò̋qH˚ C≤„q+‘√ dü‘·́ + >√#·s¡yÓTÆ, ÁuÛÑeT ‘=\–b˛e⁄#·Tqï~.
ø±+‹ ø√dü+ X¯øÏÔì »ì+|üCÒj·TTq~ jÓ÷>∑eTT, j·T<∏ësêúìï >∑T]Ô+#·T≥≈£î Ä‘·à
‘·‘·«C≤„q+ nedüs¡eTT …̋’j·TTqï$. nq>± ÁbÕD+ <ë«sê ªjÓ÷>∑eTTµ qT, eTqdüT
<ë«sê ªC≤„qeTTµ qT bı+<äe\dæj·TTqï~. ÁbÕDyêj·TT kÕ«BÛqeTTq≈£î jÓ÷>∑+
>∑T]+∫ $e]+∫j·TT+{Ï$T. Ç|ü⁄&ÉT eTqdüT >∑T]+∫ $e]+#·Tø=HÓ<äeTT.

ª∫‘·Ôyêj·TTe' ∫Á‹ÿj·÷j·TT‘ê XÊUjÓ÷<ä«sT÷ X¯øÏÔ eT÷\ø±µ    (ñ|ü<˚X¯ kÕs¡+)

π̌ø X¯øÏÔ qT+&ç ¬s+&ÉT XÊK\T>± eTqdüT, ÁbÕDyêj·TTe⁄ Ò̋s¡Œ&ÉT#·Tqï$.

<˚« ;CÒ ∫‘·Ôeèø£ådǘ  ÁbÕDdüŒ+<äq yêdüH˚
@ø£dæà+X¯Ã ‘·jÓ÷' ø°åDÒ øÏåÁ|ü+<˚« n|æ qX¯́ ‘·'  (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2-7)

∫‘·Ô eèø£åeTTq≈£î ¬s+&ÉT $‘·ÔqeTT\T>∑\e⁄. ÁbÕDyêj·TT ø£<ä*ø£ eT]j·T÷
yêdüHêã\+. á ¬s+{Ï˝À ˇø£{Ï ø°åDÏ+∫q, ¬s+&Ée~ ≈£L&Ü yÓqTyÓ+≥H˚
q•+#·T#·Tqï~. nsTT‘˚ á ¬s+{Ï̋ À ˇø£<ëìH˚ kÕ«BÛq |üs¡#·Tø=qT≥ ø£wüº+.
ø£qTø£ ¬s+&ç+{Ï̇  π̌økÕ] \j·T|üi#·Tø=qe …̋qT.

Ä‘·à$#ês¡D
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eTqdü' düŒ+<äq+ ÁbÕD+ ÁbÕDdǘ  düŒ+<äq+ eTq'
@‘Í $Vü≤s¡‘√ ì‘·́ yéT nH√´q´+ s¡<∏äkÕs¡<∏̊       (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

ˇø£ s¡<∏äeTT q&ÉT#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT s¡~∏≈£î&ÉT (s¡<∏äeT+<äT ≈£Ls=ÃqTyê&ÉT),
s¡<∏äkÕs¡~∏ (s¡<∏äeTTqT q&ÉT|ü⁄yê&ÉT) j·TT+<äTs¡T. ÁbÕDeTT eTqdüT |üs¡düŒs¡eTT
s¡~∏≈£î&ÉT, s¡<∏äkÕs¡<∏äT\T>± e´eVü≤]+#·T#·THêïs¡T.

ñ<ë : ÁbÕD≤j·÷eT+ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ÁbÕD+ s¡<∏äkÕs¡~∏ >±qT, eTqdüT s¡~∏≈£î&ÉT>±qT
e´eVü≤]+#·T#·THêïs¡T. ÁbÕDeTT <ë«sê eTqdüT‡qT }s¡∆«eTTq≈£î ̋ ≤>∑T#·THêïeTT.
n≥T\H˚ eTqeTT Bs¡ÈeTT>± Ä˝À∫+#·Tq|ü⁄&ÉT eTqdüT s¡<∏äkÕs¡~∏>±qT ÁbÕD+
s¡~∏≈£î&ÉT>± e´eVü≤]+#·T#·THêïs¡T. nq>± eTqùd‡ ÁbÕDeTTqT ô|’øÏ ˝≤>∑T#·Tqï~.
eTqeTT #˚j·TT |üP»\T, »|üeTT\÷, k Ǫ̂Á‘·eTT\÷ á dæú‹H˚ ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï$.
˝Àø£eTT˝À m≈£îÿe eT+~ á |ü<ä∆‹H̊ düT\uÛÑ+>± HÓ+∫ Ä#·]+#·T#·THêïs¡T. nsTT‘̊
Hê&ÉT\˝À ì‘·́ eT÷ ø£|òüeTT ‘·j·÷s¡>∑T+&ÉT≥#̊, eTqdüT <ë«sê Hê&ûXó̄~∆ ø£\T>∑<äT.
ø£qTø£ jÓ÷>∑kÕ<Ûäqj̊T eTTK´yÓTÆq~. nsTTqq÷ ÁbÕD≤j·÷eTeTT‘√ bÕ≥T eTqdüTqT
≈£L&Ü π̌ø ∫+‘·q˝À q&ç|æq#√ n~ dü+|üPs¡íeTT>± kÕ«BÛqeT>∑TqT.
ªÁbÕDã+<ÛäHê©¢q e÷qdü+ @ø£∫+‘·HêHêïX¯y˚T‘·́ <Ûä'µ      (ñ|ü<˚X¯ kÕs¡+)

ÁbÕDã+<ÛäqeTT#˚ ∫øÏÿq eTqdüT‡qT ˇπø ∫+‘·q˝À ô|{Ïºq#√ n~
HêX¯qeT>∑T#·Tqï~.

@ø£ ∫+‘·q #˚j·TT≥ m≥T¢ ?

@ø£ ∫+‘·q #˚j·TT≥≈£î eTT+<äT, eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üy˚T$T{À
‘Ó\TdüTø=qe\j·TTqT. eTqdüT nq>± ̌ ø£ Ä˝À#·q\ eT÷≥. eTq' nq>± ÁãVü≤àẙT.
ÁãVü≤àeTqT ˇø£ Á‘ê&ÉT≈£î nH˚ø£ eTT&ÉT\T y˚dæq#√ n~ eTqdü>∑TqT. eTT&ÉT\T
rdæy˚dæq#√ Á‘ê&˚ $T>∑T\TqT. yÓTT<ä{Ï qT+&ç Á‘ê&˚ ñqï~. ø±ì <ëìH˚ nH˚ø£
eTT&ÉT\ ≈£î|üŒ y˚dæq#√ eTqdüqT ̋ Àø£+ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. ìX¯Ã\eTT>± ñqï #ÓiTe⁄
π̇s n\\T>± @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. Ä n\\ <ë«sê ̇ s¡T ̌ &ÉT¶q≈£î Á|üj·÷DÏ+#·T#·Tqï≥T¢

ÁuÛ≤+‹ ø£\T>∑T#·Tqï~. düeTTÁ<ä|ü⁄ ¬øs¡≥eTT\‘√ düeTTÁ<äeTT n\¢ø£˝À¢\yÓTÆq≥T¢
ø£qã&çqq÷ düeTTÁ<äeTT e÷Á‘·eTT ˇø£ n+>∑Tfi¯eTT ≈£L&Ü Á|üø£ÿ≈£î »s¡T>∑T≥>±ì
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eTT+<äT≈£î e#·TÃ≥>±ì »s¡T>∑T≥˝Ò<äT. nq>± eT÷\πø+Á<ä+˝À m|ü&É÷
ìX¯Ã\eTT>±H˚ j·TTqï~.

n≥T\H˚ yÓTT<ä≥ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ̌ πø ̌ ø£ n\ ªH˚qTµ nqT uÛ≤e+‘√ yÓTT<ä̋ …’,
|æeTà≥ nH˚ø£ n\\T>± nH˚ø£ Ä˝À#·q\ s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î e∫Ã, á ˝Àø£eTT
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~. MìH˚ ª∫‘·Ôeè‘·TÔ\Tµ n+<äTs¡T. á eè‘·TÔ\ìïj·T÷ ªnVü≤+µ nH˚
yÓTT<ä{Ïeè‹Ô qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆqy˚.
eè‹Ôj·TdüÔ«Vü≤+ eè‹Ô e÷ÁX¯j·T' eè‘·ÔjÓ÷ eTH√ $<Ûä́ Vü≤+ eTq'     (ñ|ü<˚X¯ kÕs¡+)

eè‘·TÔ\ìïj·T÷ nVü≤+ eè‹ÔHêÁX¯sTT+∫j·TTqï$. á eè‘·TÔ\ìï+{Ï
düeT÷Vü≤ẙT eTqdüT. ø±e⁄q eTqdüq>± nVü≤+ ̋ Òø£ ªH̊qTµ nqT yÓTT<ä{Ï dü+ø£\ŒẙT.
eTqeTT ìÁ<ä ̋ Ò#·Tq|ü⁄&ÉT eTq X̄Øs¡eTTqT #·÷#·T#·THêïeTT. eT]j·T÷ ̋ Àø£eT+‘ê
∫+‹+#·T#·THêïeTT. nq>± Ç~es¡≈£î eTq≈£î @j˚T Ä˝À#·q\T ø£*–qy√ yê{ÏH˚
(yêdüHêã\+) Áø=‘·Ô Ä˝À#·q\‘√ ∫+‹+#·T#·THêïeTT. ø±ì á Ä˝À#·q\˙ï
yÓTT<ä{Ï Ä˝À#·qj·T>∑T ªH˚qTµ nH˚ dü+ø£\Œ+ qT+&çj˚T ø£\T>∑T#·Tqïeì
Á>∑Væ≤+|ü̋ Òø£b˛e⁄#·THêïeTT. ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq ø√&çô|≥º >∑÷{Ï̋ ÀqT+&ç ãj·T≥≈£î
e∫Ãq ‘√&ÉH˚, <ëì |æ\¢\T ≈£L&Ü e#·TÃ#·Tqï$. eTs¡\ kÕj·T+Á‘·+ ø√&çô|≥º
>∑÷{Ï˝ÀìøÏ #˚s¡Tø=qTq+‘·H˚ ‘·q |æ\¢\ìïj·T÷ ‘·*¢‘√ #˚s¡Tø=qT#·Tqï$. á
ø±s¡DeTT #̊‘·H̊ ‘·©¢, |æ\¢\÷ >∑÷{Ï j·T+<äD–j·TTqï≥T¢, ìÁ<ä̋ À eTqdüT (‘·*¢ø√&ç)
nD–j·TT+&ç, Ç‘·s¡ Ä˝À#·q\T (|æ\¢\T) Ò̋ì dæú‹ì bı+<äT#·THêïeTT. eTs¡\
y˚T˝§ÿqTq|ü⁄&ÉT ªH˚qTµ nH˚ ‘·*¢ø√&ç ãj·T≥øÏ e∫Ãq+‘·H˚, H˚qT <˚Vü≤eTTq÷, Hê
sT÷ <˚Vü≤eTTq≈£î ø±e\dæq ÄVü‰sê<äT\T, uÛÀ>∑eTT\÷, ‘·<ë«sê düTK<äT'KeTT\T
yÓTT<ä\>∑T nH˚ø£yÓTÆq |æ\¢ Ä˝À#·q\T e∫Ã |ü&ÉT#·÷H˚j·TT+&ÉTqT. nq>± ‘·*¢ø√&ç
qT+&ç |æ\¢\T s√E s√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·÷ á ˝Àø£eT÷, eTq dü+kÕs¡eTT
$XÊ\eT>∑T#·Tqï~. eT]j·T÷ Äq+<äeTT ø=s¡≈£îq÷, düTKXÊ+‘·T\ ø=s¡≈£îq÷
eTqeTT ø£*Œ+#·Tø=qT á ˝Àø£eTT˝ÀH˚ yÓ<äT≈£î#·THêïeTT. nsTT‘˚ ˇø£y˚fi¯ eTq
ø√]ø£\T ø=ìï HÓs¡y˚]qq÷ n$j·TTq÷ ‘·*¢ø√&ç qT+&ç ñ<ä“¤$+∫q |æ\¢̋ Ò. ø±ì
‘·*¢ eT÷\eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥ Ò̋<äT. eTq dü+kÕs¡ ‘ê|üÁ‘·j·÷ìøÏ Ä>±$T,
dü+∫‘·, ÁbÕs¡ã∆eTT\qT ø£s¡à|òü\ Á‘·j·÷ìøÏ eT÷\ ø±s¡DeTT ªH̊qTµ nqT ‘·*¢ø√&çj̊T.
ø±e⁄q ‘·*¢ø√&çì #·+|æy˚dæq#√, |æ\¢\ìïj·T÷ ‘·*¢‘√bÕfÒ #·ìb˛e⁄qT.
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eTq @e eTqTcÕ´D≤yéT ø±s¡D+ ã+<Ûä yÓ÷ø£åjÓ÷'
ã+<Ûëj·T $wüj·÷düø£Ô+ eTTøÏÔ' ì]«wüj·T>é+ düàè‘·yéT   (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y - 2)

ã+<ÛäyÓ÷ø£åeTT\≈£î eTqùd ø±s¡D+. $wüj·÷düø£Ô‘· ã+<ÛäeTTq≈£î, ì]«wüj·T
dæú‹ yÓ÷ø£åeTTq≈£î eT÷\+. Ç#·Ã≥ eTqdüq>± ªH˚qTµ nqT dü+ø£\Œy˚T. ªH˚qTµ nqT
yÓTT<ä{Ï dü+ø£\ŒeTT qT+&ç Ç‘·s¡eTT\>∑T ˝Àø£ Á‘·j·T yêdüq\T @s¡Œ&ç,
ã+<ÛäeT>∑T#·Tqï~. ªH˚qTµ Ò̋ø£b˛sTTq#√ ì]«wüj·Tdæú‹j˚T yÓ÷ø£å+. ø±e⁄q Ä‘·à
$#ês¡D nq>± ªH˚qTµ qT+&ç |ü⁄{Ïºq Ç‘·s¡ dü+ø£\ŒeTT\ìï+{Ï̇  e<ä*ô|{Ïº, ªH˚qTµ
ô|’qH˚ πø+ÁBø£]+∫, Ä ªH˚qTµqT ≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü #˚j·TT≥. nsTT‘˚ ø√≥¢ »qà\
qT+&ç ‘·s¡*e#·TÃ#·Tqï á Je⁄ìøÏ >∑\ yêdüHêã\+#̊, u≤Vü≤´ dü+ø£\ŒeTT\ìïj·T÷
$&ç∫ô|{Ïº á ªH˚qTµ ô|’ πø+ÁBø£]+#·T≥ düT\uÛÑkÕ<Û ä´+ ø±q≥T¢ eTq≈ £î
düTŒ¤]+#·T#·T+&ÉTqT. n<Ó≥¢q>± ã\e+‘·yÓTÆq @qT>∑T ‘=+&ÉeTTqT, n≥÷ Ç≥÷
ø£<ä\≈£î+&ÉTq≥T¢ #˚j·TT Á|üj·T‘·ïeTT e+{Ï~. ø±ì dü÷ø£å àãT~∆‘√ $#ê]+∫q#√
n+‘·{Ï ã\yÓTÆq ‘=+&ÉeTTqT ≈£L&Ü ̌ ø£ #Ós¡T≈£î>∑&ÉH√, ̋ Ò<ë ̌ ø£ ÇqT|ü >=\TdüTH√
‘=+&É+ ∫es¡≈£î n+~+∫q#√ <ëì ø£<ä*ø£qT Ä|æy˚j·Te#·TÃqT. n≥T\H˚ á
ªH˚qTµ dü+ø£\ŒyÓT#·Ã{Ï qT+&ç e#·TÃ#·Tqï<√ |ü<˚ |ü<˚ Ä˝À∫+#·T#·÷, $#ês¡D
#˚dæq#√, Ç‘·s¡ dü+ø£\ŒeTT\T ‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉT≥ düŒwüº+>± >∑eTì+#Ó<äeTT.

düàXÊqeTT˝À X̄eeTTqT ø±\TÃ#·Tqï|ü&ÉT, Ä ∫‹˝Àì ̌ ø£ ø£f…ºqT rdüTø=ì,
<ëì düVü‰j·TeTT‘√ Ç‘·s¡ ø£f…º\qT dü]›#˚dæ, ø£f…º\˙ï <ä>∑∆yÓTÆq |æeTà≥, Ä yÓTT<ä{Ï
ø£f…ºqT ≈£L&Ü ∫‹˝Àẙdæ yÓTT‘·Ô+ ø£f…º\HÓ≥T¢ ø±*Ãẙj·TT#·THêïyÓ÷, n≥T\H̊ eTqdüT
nH˚ ∫‹ì ø±*Ãy˚j·÷\+fÒ, ªH˚qTµ nH˚ dü+ø£\ŒeTTqT ãj·T≥≈£î rdæ, <ëì‘√
H˚HÓes¡T? H˚qT nì n+≥Tqï<Óes¡T? nì |ü<˚ |ü<˚ $#ê]+#·T#·T+&çq#√,
<˚Vü≤uÛ≤eeTT‘√ bÕ≥T, Ç‘·s¡ ̋ Àø£yêdüq\ìïj·T÷ <ä>∑∆yÓTÆ, ∫es¡≈£î ªH˚qTµ nH˚ ø£f…º
≈£L&Ü <ä>∑∆yÓTÆb˛e⁄#·Tqï~. nVü≤+ø±s¡ |üPs¡ø£ Jyê‘·à>± n<Ûë´dü bı+~q ªH˚qTµ
<ä>∑∆yÓTÆ ªH˚qTµ nqTyês¡T ̋ Ò≈£ Ä‘·à>± $T>∑T\TqT. n~j˚T ªH˚qT H˚qTµ nì Vü≤è<äj·T
ø£eT\eTT e<ä› yÓTs¡j·TT#·T+&ÉTqT. n~ ªH˚qTµ nì #Ó|üŒ<äT. ªH˚qTµ >±
$T–*j·TT+&ÉTqT.
<˚̈  q C≤Hê‹ dü‘√ q »qà <˚Vü≤ Á|üe÷D√-q´ ñ<˚‹ eT<Û̊´
nVü≤+ ø£è‹ Á>∑+~∏Û $ãq∆ dü÷ø£åàX¯Øs¡ #˚‘√ uÛÑe Je Hêe÷ (dü~«<ä́ `26)
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eTq≈£î ø£ì|æ+#·T á X¯Øs¡+ »&ÉeTT. Bìπø$Tj·T÷ ‘Ó*j·T<äT ø£qTø£ ªH˚qTµ
nì nq Ò̋<äT. ˝À|ü\ düÁ<ä÷|ü+˝À qTqï Ä‘·à ø£s¡Ôè‘·«+ ø£*– ªH˚qTµ nq<äT.
nsTT‘̊ á »&É #Ó’‘·q´eTT\ eT<Ûä́  eT÷&Ée~j·T>∑TH̊~jÓ÷ ªH̊qTµ nì #Ó|ü#·Tqï~.
ìC≤ìøÏ n~ Ò̋<äT. nsTTqq÷ n<Ûë´dü#˚ (1) nVü≤+ø±s¡eTT>±q÷, (2) ∫»®&É
Á>∑+~Û>±qT, (3) ãq∆+>±q÷,(4) dü÷ø£Î X¯Øs¡+>±q÷, (5) eTqdüT>±q÷, (6)
dü+kÕs¡eTT>±q÷, (7) Je⁄ì>±q÷ á @&ÉT ù|s¡¢‘√ |æ\eã&˚ ̌ ø£ ªnuÛ≤düµ edüTÔy˚
ñqï≥T¢>± uÛ≤dæ+|üã&ÉT‘·Tqï~. <˚Vü≤eTTq≈£î ˙&Ée Ò̋ ndæÔ‘·«+ #Ó+<äT#·Tqï~. á
nuÛ≤dü edüTÔe⁄q≈£î ñìøÏ ̋ Òø£b˛sTTqq÷ ô|+&ç¢ »s¡T>∑Tq|ü&ÉT Ä&É, eT>∑ ô|+&ç¢yê]øÏ
#Ó+<äì ̌ ø±H=ø£ e´øÏÔ ‘ê‘êÿ*ø£+>± Ä&É eT>∑ ô|+&ç¢ yês¡\˝À ̌ ø£]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
Ç+ø=ø£] m<äT≥ >=|üŒ e´øÏÔ>± &Ü+_Ûø£eTT #˚j·TT#·÷, yê]s¡Te⁄]øÏ̇  eTTU≤´edüs¡
e´øÏÔ>± dæús¡|ü&ç, yê]s¡Te⁄] eT<Ûë´ düeTdǘ  ø£*–q|ü⁄&ÉT, yê]s¡Te⁄s¡÷ dü<äs¡T >=|üŒ
e´øÏÔì dü+Á|ü~+|üã÷q>±, ‘·q ì»dü«s¡÷|ü+ u…’≥ã&çq<äì Á>∑Væ≤+∫, Ä e´øÏÔ
nsêú+‘·s¡eTT>± u…’≥≈£î ìÁwüÿ$T+∫q $<Ûä+>± á eTqdüH˚ e´øÏÔ ̋ Òìyê&ÉsTTqq÷,
»&É#Ó’‘·q´eTT\≈£î eT<Ûä́  ô|<ä›]ø£+ #˚j·TT#·÷, |òüTÀsê‹ |òüTÀs¡eTT\>∑T bÕ|üø£s¡à\qT
yê]#˚ #˚sTT+#·T#·÷, Ä bÕ|ü |òü\eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï|ü&ÉT uÛ Ñ]+#·̋ Òø£,
nj·÷´ ªH˚qTµ >± e∫Ãq ª˙y˚ e÷≈£î s¡ø£åµ nì, yêìì y˚&ÉTø=quÀ>± n ªH˚qTµ
nqTyê&ÉT nsêú+‘·s¡eTT>± bÕ]b˛>± ªkÕø°åµ uÛÑ÷‘·+>± #·÷#·T≈£îqï Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡yÓTÆ,
ªH˚qT  ñHêïqTµ nì nqTuÛÑ÷‹ ø£*– düs¡« <äT'K ìeè‹ÔøÏ ùV≤‘·Te>∑T#·THêï&ÉT.

ø±e⁄q eTqdüT qT+&ç e#·TÃ dü+ø£\ŒeTT\‘√ á ̋ Àø£eT+‘ê $#ê]+∫qq÷,
ø√{Ï »qà\¬ø’qq÷ eTTøÏÔ ø£\T>∑<äT.  eTqdüT qT+&ç ªH˚qTµ >± e#·TÃ#·Tqï yÓTT<ä{Ï
dü+ø£\ŒeTTH˚ }‘·>± rdüTø=ì eTqdüT jÓTTø£ÿ eT÷\eTTH˚ ªH˚qTµ mes¡T nì
Á|ü•ï+∫q#√ Ä eTqdüT Ò̋≈£î+&Ü b˛e⁄qT.

uÀ<ë∆s¡ e÷‘·àq eTC≤q‘√ jÓ÷ uÀ<Ûä' dü øÏ+ kÕ´‘Y ‘·‘·Œs¡e÷s¡∆ uÀ<Ûä'
uÀ<Ûädǘ  uÀ<Ûä́ dǘ #· dü+ÁX¯j·T dü«+ $C≤q‘·düÔ ~«‘·j·T+ $qX‚́ ‘Y (dü~«<ä´`13)

ô|’qT+&ç n˙ï ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï ªuÀ<ë∆s¡µ eTì |æ\Teã&̊ Ä‘·à yÓ’|ü⁄ <äèwæºô|{Ïº,
<ëìì ‘Ó\TdüTø=q≈£î+&Ü, <ëì qT+&ç e∫Ãq ˝Àø£eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥ e\q
ø£*–q C≤„q+ |üs¡e÷s¡ú uÀ<Ûä ø±<äT. eT÷\eTT qT+&ç nq>± ã\T“ qT+&ç e#·TÃ
ø±+‹˝À nìï+{Ï̇  ‘Ó\TdüT≈£îqïq÷ n~ ‘Ó*$ ø±<äT. ø±ì <äèwæºì Ä ã\T“yÓ’ù|
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eTs¡*Ã, ã\T“ qT+&ç e#·TÃ ø±+‹ eT÷\eTTH˚ ‘Ó\TdüT≈£îqï#√, eTq+ ªdüs¡«eT÷
‘Ó\TdüT≈£îqï yêìì ‘Ó\TdüT≈£îqï yês¡eTTµ n>∑T<äTeTT. Ç~j˚T Ä~‘·́ e‘Y C≤„q+.
n|ü&ÉT C≤„‘·, C≤„qeTT, CÒ„j·TeTT nqT Á‹|ü⁄{Ï q•+#·T#·Tqï~.
 <äX‚+Á~j·TeTT\ <ë«sê ãj·T≥≈£î b˛e⁄#·Tqï eTqdüTqT, ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê
@ø£eTT #̊j·Te\j·TTqT. Ç~j̊T ª@ø±<ä•µ Áe‘·eTT. Ç≥T¢ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆq eTqdüTqT
‘·q eT÷\ kÕúqeTT yÓ’|ü⁄ eT[¢+∫, Ä‘·à˝À \j·TeTT #˚j·TT≥ ª<ë«<äX¯ bÕs¡D+µ.
Ç~j˚T uÛ≤>∑e‘·+˝À ªn+ãØc˛bÕU≤´qeTTµ.

Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ yÓT≥T¢ dü+uÛÑ$+#·TqT?

|üs¡e÷‘·à ̌ ø£ÿ&̊jÓÆTqq÷ Jyê‘·à\H̊ø£eTT\ì eTqeTT düs¡« kÕ<Ûës¡DeTT>±
uÛ≤$+#Ó<äeTT. n≥¢sTTq eTs¡\ nH̊ø£eTT\>∑T Jyê‘·à\T @ø£eT>∑T |üs¡e÷‘·àj·T+<äT
◊ø£́ eT>∑T≥ m≥T¢ bıdü>∑TqT?

@ø£ @eVæ≤ uÛÑ÷‘ê‘êà uÛÑ÷‘˚ uÛÑ÷‘˚ e´edæú‘·
@ø£<Ûë ãVüQ<Ûë#Ó’e <äèX¯́ ‘˚ »\#·+Á<äe‘Y (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y - 12)

uÛÑ÷‘ê‘·à ̌ ø£ÿ&̊ ◊qq÷, nìï uÛÑ÷‘·eTT\˝Àq÷ dæú‘·yÓTÆj·TTHêï&ÉT. n<Ó≥¢q>±
#·+Á<äT&=ø£ÿ&˚jÓ ÆTqq÷ nH˚ø£ »\eTT\˝À »\#·+Á<äT\T nH˚ø£eTT\T>±
Á|ü‹_+_+#·T#·Tqï≥T¢.

n–ï s¡́ <∏Ó’ø√ uÛÑTeq+ Á|ü‹c º̨ s¡÷|ü+s¡÷|ü+ Á|ü‹s¡÷b˛ ãuÛÑ÷e
@ø£ düÔ<∏ë düs¡« uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘êà s¡÷|ü+s¡÷|ü+ Á|ü‹s¡÷b˛ ãVæ≤X¯Ã

(ø£sƒ√|üìwü‘Y 2`95)
n–ïj·TqT uÛÑ÷‘·eTT ˇø£ÿfÒjÓÆTqq÷ uÛÑ÷$Tô|’ nH˚ø£ s¡÷|üeTT\˝À nH˚ø£

dü ú\eTT\˝À ø£ìŒ+#·T#·Tqï~. n<˚$<Û äeTT>± n+‘·sê‘·à ˇø£ÿ&˚jÓ ÆTqq÷
düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\+<äT n+‘·sê´$T>± qT+&ç u≤Vü≤´eTTq≈£î nH˚ø£ uÛÑ÷‘·eTT\T>±
ø£ìŒ+#·T#·THêï&ÉT. á $<Ûä+>± _+ãs¡÷|ü+˝ÀqTqï |üs¡e÷‘·à nH̊ø£ Á|ü‹_+ãeTT\
s¡÷|üeTT\˝À nH˚ø£ Jyê‘·à\T>± yÓ\j·TT#·THêï&ÉT. _+ãeTT dü‘·´yÓTÆq~.
Á|ü‹_+ãeTT\T ndü‘·´eTT\T. Jyê‘·à\T>± ñqï eTq+ ndü‘·´eTìj·T÷, á
<˚Vü≤eTT\T ndü‘·́ eTT\ìj·T÷, eTq˝À düsê«+‘·sê´$T>± qTqï |üs¡e÷‘·à ˇø£ÿ&˚
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dü‘·´eTìj·T÷ Á>∑Væ≤+∫q#√, Jyê‘·à\T n+‘·]+∫b˛sTT, |üs¡e÷‘·à ˇø£ÿ&ç>±
$T>∑T\Tq≥T¢ Á>∑Væ≤+#·T≥j˚T Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ eTT.

n~ m≥T¢ ?

eTqyÓTTø£ {°M #·÷#·T#·THêïeTqTø=HÓ<äeTT. &Ûç©¢̋ À »s¡T>∑T‘·Tqï ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥qT
n|ü&̊ Á|ükÕs¡+ #̊düTÔ+&É>± (Live Telecast) {°M˝À #·÷#·T#·THêïeTqTø=+<äTeTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î &Ûç©¢̋ À Ä≥qT ]ø±s¡T¶ #̊düTÔqï ¬øẙTsê (Cameraman) qT |üs¡e÷‘·à>±
uÛ≤$+#Ó<äeTT. n#·Ã{Ï qT+&çj˚T nìï {°M˝À¢q÷ Á|ükÕs¡eT>∑T#·Tqï~. Çeìïj·T÷
á Jyê‘·à˝Ò. n#·Ã≥ @$<ÛäeTT>± Ä≥ »s¡T>∑T#·Tqï<√, @$<Ûä+>± ]ø±s¡T ¶
n>∑T#·Tqï<√, n<˚ $<Ûä+>± eTq$T#·Ã≥ #·÷#·T#·THêïeTT. eTqeTT ‘·<˚ø£eTT>±
#·÷#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT, eTq eTqdü+‘ê |üP]Ô>± Ä Ä≥ô|’ \>∑ïyÓTÆq|ü⁄&ÉT, eTq+ &Ûç©¢̋ Àì
ÁøÏ¬ø{Ÿ ùdº&çj·T+˝À ≈£Ls¡TÃì #·÷düTÔqï≥T¢ uÛ≤$+#Ó<äeTT. n düeTj·TeTT˝À eTq$T#·Ã≥
eTq {°M˝À #·÷düTÔqï≥T¢ >±ì, n~ &Ûç©¢˝Àì ¬øy˚Tsê qT+&ç Á|ükÕs¡eT>∑T#·Tqï≥T¢
>±ì eTq≈£î düTŒ¤s¡D≈£î e#·TÃ≥ Ò̋<äT. n+<äT≈£î ø±s¡D+, _+ã s¡÷|ü+˝À qTqï
n#·Ã{Ï Ä≥, Á|ü‹_+ãs¡÷|ü+˝À qTqï eTq {°M˝À¢ì Ä≥ ̌ ø£{Ïj˚T n>∑T≥ e\q.
nq>± n#·Ã{Ï ¬øy˚Tsêy˚THé, Ç#·Ã≥ eTqeT÷ ˇø£f…Æb˛j·÷eTT. nq>± Á|ükÕs¡eTT
#̊j·TTyê&ÉT (Transmitter), Á|ükÕs¡eTT #·÷#·Tyê&ÉT (Receiver) ̌ ø£f…Æb˛j·÷s¡T.
nq>± _+ã Á|ü‹_+ãeTT\T @ø£yÓTÆq$. nq>± Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\T ◊ø£́ yÓTÆq$.
Bìì Ç+ø£q÷ $X‚¢wæ+∫q#√... Ç#·Ã≥ #·÷#·Tyê&ÉT, ]ø±s¡T¶ #˚j·TTyê&ÉT
ˇø£fÒj·T>∑T≥#˚, ‘ê<ë‘·à´+ #Ó+<äT≥#˚ #·÷#·Tyê&˚ ]ø±s¡T¶ #˚j·TTyêì>± e÷],
n‘·&˚ nìï {°M˝˝À Á|ükÕs¡eTj˚T´ dæú‹øÏ ≈£L&Ü #˚s¡T≈£îHêï&ÉT. nq>± Ç#·Ã≥
Á|ü‹_+_+#·T Je⁄&˚ n#·Ã≥ _+ã |üs¡e÷‘·àjÓÆT, Ç‘·s¡ Je⁄\˝À ≈£L&Ü
Á|ü‹_+_+#·T#·THêï&ÉT.

Bìì Ç+ø£q÷ $X‚¢wæ+∫q#√... ]ø±s¡T¶ #˚j·TT#·Tqï yêì #·÷|ü⁄˝Àì X¯øÏÔ,
Ç#·Ã≥ #·÷#·Tyêì #·÷|ü⁄˝Àì X¯øÏÔj·T÷ ˇø£fÒjÓÆTj·TTqï$. nq>± Á<äwüº ˇø£&˚. Ä
Á<äwüºπø _+ã, Á|ü‹_+ãeTT Ò̋s¡Œ&çq$. ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥ #·÷&Éø£eTT+<äT, #·÷#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT,
Á<äwüº, <äèø̆>± m\¢|ü&É÷ ñHêï&ÉT. n‘·&ÉT dü‘·́ +. <äèX̄´eTT\T ndü‘·́ +. ø£\ø£qTyê&ÉT
dü‘·́ +. ø£\ ndü‘·́ +. ø£\ ø£+≥Tqïyê&ÉT ø£\ø£qø£eTT+<äT ≈£L&Ü ñHêï&ÉT. ø£\
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ø£+≥Tqï|ü&É÷ ñHêï&ÉT. nsTT‘˚ ø£\ ø£+≥÷+&É>±, Ä ø£\j·T+<äT ‘ê<ë‘·à´+
#Ó+~, n<̊ dü‘·́ eTì uÛ≤$+∫ ‘·qqT ‘êqT eT]Ãb˛e⁄#·THêï&ÉT. ø±e⁄q ndü‘·́ yÓTÆq
ø£\ dü‘·́ eTT>±q÷, dü‘·́ yÓTÆq ª‘êqTµ ndü‘·́ eTT>±q÷ uÛ≤$+#·T≥j˚T n<Ûë´dü.
eTqeTT Á|ü‹~qeT÷ ìÁ<ä̋ Ò#·Tq|ü⁄&ÉT yÓTTyÓTTà<ä≥ eTq <˚Vü≤eTTq÷, á <äèX¯́
Á|ü|ü+#·eTTq÷ #·÷#·T#·THêïeTT. eT]j·T÷ á <˚Vü≤, Á|ü|ü+#ê<äT\+<äT ‘ê<ë‘·à´+
#Ó+~, n$ dü‘·´yÓTÆqeìj·T÷, dæús¡eTT>± qT+&ÉTq≥T¢ uÛ≤$+∫, eTqdüT˝À
yêdüHêã\+ @s¡Œ&ç eT]+‘· dü‘·́ ‘·«eTT #˚≈£Ls¡TÃ#·THêïeTT. ø±ì j·T<∏ës¡úeTTqT
Ä˝À∫+∫q#√, eTqeTT ∫qï‘·qeTT qT+&ç, nq>± C≤„H√<äj·TeTT nsTTq|üŒ{Ï
qT+&ç, á <˚Vü≤eTT e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·TH˚ ñqï~. s√p ÄVü‰s¡eTT <ë«sê ø√{≤qT
ø√≥¢ ø£DeTT\T X¯Øs¡eTTq≈£î n<äqeTT>± #˚s¡T#·TH˚ ñqï$. n≥T\H˚ ø√{≤qT
ø√≥¢ ø£DeTT\T ø£è•+#·T#·÷, eT\eT÷Á‘ê<äT\ <ë«sê q•+#·T#·Tqï$. ∫qï‘·qeTT
qT+&ç eTq X¯Øs¡eTT ãs¡TyÓ≈£îÿ≥j·T÷, dü÷ú\eT>∑T≥j·T÷, s√>∑Á>∑düúyÓTÆq|ü⁄&ÉT
ø£è•+#·T≥j·T÷, eTq+ ì‘·́ + >∑eTì+#·T#·TH̊ ñHêï+. á e÷s¡TŒ\ìïj·T÷ ̋ À|ü\
@<√ ˇø£ #Ó’‘·q´X¯øÏÔì Ä<Ûës¡eTT #˚düTø=ìj˚T »s¡T>∑T#·Tqï$. n~j˚T eT÷\
düÔ+uÛÑeT>∑T ªH˚qTµ (True I)(True I)(True I)(True I)(True I) nqT |üs¡ÁãVü≤à+.  nsTT‘˚ X¯Øs¡eTT˝Àì e÷s¡TŒ\‘√
bÕ≥T eTqdüT ≈£L&Ü e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·÷ eT]jÓTTø£ ªH˚qTµ (False I)(False I)(False I)(False I)(False I) ø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïº,
Ç~j˚T dæ ús¡eTì uÛ≤$+#·T#·÷, ˝À|ü\ dæús¡+>± qT+&ÉT |üs¡ÁãVü≤àeTTqT
eT]|æ+|üCÒj·TT#·Tqï~.

n≥T\H˚ á ø=‘·Ô H˚qT, eTq+ #·÷#·T#·T+&ÉT Á|ü|ü+#·+ ≈£L&Ü dæús¡eTì
uÛ≤$+#·T#·Tqï~. ø±ì, á düèwæº ≈£L&Ü nqTì‘·́ + e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·TH˚j·TTqï~.
Ç~≈£L&Ü eè~∆ ø£åj·TeTT\‘√ ≈£L&ÉTø=ì j·TTqï<̊. uÛÑ÷$T˝À ẙdæq ìqï{Ï $‘·ÔqeTT
H̊&ÉT yÓTT\¬ø‹Ô, πs|ü{Ï qT+&ç ∫>∑T]+#·T#·÷ eèø£åeT>∑T#·Tqï~. qBq<äeTT\ìïj·T÷
esê¸ø±\eTT˝À bı+– bıs¡\T#·÷, y˚dü$˝À ø£è•+∫b˛e⁄#·Tqï$. uÛÑ÷$Tj·T÷,
|ü<ës¡úeTT\‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï dü÷s¡́ , Á>∑Vü≤, ‘ês¡\ìïj·T÷ eè~∆j·T>∑T#·÷, Á|üfi¯j·T
ø±\eTT˝À <Ûä÷[j·T>∑T#·Tqï$. ø±\eTT≈£L&Ü nq+‘· j·TT>±\T>± ø=qkÕ>∑T#·÷
@ø£ø±\eTTq+<äT, @ düèwæºj·T÷ @ø£s¡÷|ü+>± dæú‹H=+~ j·TT+&ÉT≥˝Ò<äT.
#·÷∫q<ä+‘·j·T÷ e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·TH̊ ñ+&ÉTqT. ø±e⁄q m|üŒ{Ï¬ø’qq÷ n~ q•+#·ø£
‘·|üŒ<äT. ø±ì #·÷#·Tyê&ÉT e÷s¡TŒ #Ó+<ä&ÉT. n‘·&ÉT dü‘·´+.
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ªj·T <äèX¯́ + ‘·qïX¯́ + j·T <ä›èø˘ ‘·‘·‡‘·́ +µ    (X¯è‹)

Hêdü‘√ $<ä́ ‘˚ uÛ≤y√ HêuÛ≤y√ $<ä́ ‘˚ dü‘·'
ñuÛÑjÓ÷s¡|æ <äèc˛ º-+‘·' ‘·«qjÓ÷düÔ‘Ô·« <ä]Ù_Û'       (uÛÑ.^. 2-16)

Ò̋ì<Ó|ü⁄&É÷ ñ+&ÉT≥≈£î M\T Ò̋<äT. ñ+&ÉTq<Ó|ü⁄&É÷ Ò̋ø£b˛e⁄≥ »s¡>∑<äT.
á ¬s+&ç+{Ï uÛÒ<äeTTqT Á>∑Væ≤+#·Tyê&˚ j·T<∏ës¡úeTTqT Á>∑Væ≤+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
ø±e⁄q Ä‘·à $#ês¡D #̊j·TTyê&ÉT, X̄Øs¡ Á|ü|ü+#ê<äT …̋|üŒ{Ï¬ø’qq÷ ̋ Òìẙj·Tìj·T÷,
˝À|ü\ #·÷#·Tyê&ÉT e÷Á‘·y˚T dü‘·́ eTìj·T÷, nqTì‘·́ eT÷ uÛ≤$+#·T#·T+&Ée …̋qT.
n+<äT\≈£î @ø±Á>∑‘· nedüs¡eTT. @ø±Á>∑‘·≈£î jÓ÷>∑eTT, dü‘·́ eTTqT $eT]Ù+∫,
‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î C≤„qeTT nedüs¡eTT.

{°M #·÷#·T#·Tqïyê&ÉT @ø±Á>∑‘· #Ó+<äT#·Tqï ø=\B, {°Mì eTs¡∫b˛e⁄qT.
Ç+ø£q÷ @ø±Á>∑‘· #Ó+<äT#·Tqï ø=\B <äèX¯́ y˚T ‘êHÓ’, ‘·qø£+fÒ <äèX¯́ + y˚s¡T>±
Ò̋ø£b˛e⁄≥#˚ <äèX¯́ + ≈£L&Ü q•+∫, ‘êqT ª<äèø˘µ >±H˚ $T–*b˛e⁄qT.

ªÁ<äcÕº <äèX¯́  eXÊ<ä“+<Û√ <äèXÊ´-uÛ≤y˚ $eTT#·́ ‘˚µ (e÷+&É÷ø£́  >ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£)

<äèX¯́ eTTq≈£î eX¯ó&Ó’ Á<äwüº ã+~Û+|üã&ÉT#·THêï&ÉT. |æeTà≥ <äèX¯´+ Ò̋<äqT
uÛ≤eq #̊‘·H̊ $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT. ø±e⁄q <äèX̄´eTT ñ+&ÉT≥, ̋ Òø£b˛e⁄≥ ¬s+&ÉTq÷
uÛ≤eq˝Ò. ø£qTø£ <äèX¯´eTT Ò̋<äqT uÛ≤eqqT dæús¡eTT #˚düTø=qT≥j˚T yÓ÷ø£å+.

düèwæº̀ <äèwæº

Ç~ kÕe÷qT´\ uÛ≤eq. nq>± düèwæºj·T+<˚ <äèwæº. n<Ó≥¢q>± eTqeTT
ìÁ~+#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT eTq eTqdüT>±ì, Ä˝À#·q\T >±ì ̋ Òø£b˛e⁄≥#̊ ìÁ<ä˝À eTq≈£î
X¯Øs¡eTT>±ì, Á|ü|ü+#·eTT>±ì Ò̋e⁄. nsTTqq÷ y˚T˝§ÿìq yÓ+≥H˚ á ¬s+&ç{Ï̇
#·÷#·T#·THêïeTT. ø£qTø£ ìÁ<ä̋ À ≈£L&Ü á ¬s+&ÉT ñ+&ç rs¡e …̋qì uÛ≤$+#Ó<äeTT.
Ç‘·s¡T\T ìÁ~+#·T#·T+&É>± yê]øÏ X¯Øs¡ düŒèVü≤ ̋ Òø£b˛sTTqq÷, yê] X¯Øs¡eTT\qT
eTqeTT #·÷#·T#·THêïeTT ø£<ë! n≥T\H˚ eTqeTT ìÁ~+#·Tq|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü eTq
X¯Øs¡eTT, á düèwæº ≈£L&Ü ñqï<äìj˚T uÛ≤$+#Ó<äeTT. Ç+<äT\≈£î ø±s¡DeTT eTq
eTqdüT˝À @s¡Œ&çq <Ûäè&ÛÉ yêdüqj˚T. Ä yêdüHê ;»eTT\T ìÁ<ä̋ À qT+&ç yÓT\≈£îe
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e∫Ãq|ü⁄&ÉT yÓTT\¬ø‘·TÔ#·Tqï$. n+<äT#˚ ìÁ<ä˝À>±ì, yÓT\≈£îe˝À>±ì ªªH˚qT
m\¢|ü&ÉTq÷ X̄Øs¡<Ûë]ì, á düèwæº ≈£L&Ü dæús¡eTT>± ñqï~µµ nì uÛ≤$+#·T#·THêïeTT.
n+<äT#˚ á ¬s+&ÉTq÷ e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·TH˚ ñqïq÷, n$j˚T eTq≈£î ø£q|ü&ÉT
#·T+&ÉT≥#˚, e÷s¡TŒ #Ó+<äì #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeT>∑T ªH˚qTµ qT eTs¡∫b˛‘·÷, á
¬s+{Ï‘√ ‘ê<ë‘·à´+ #Ó+~q eT]jÓTTø£ ªH˚qTµ |ü⁄≥Tºø=∫Ã, dæús¡yÓTÆb˛e⁄#·Tqï~.

<äèwæº̀ düèwæº

Ç~ C≤„qT\ uÛ≤eq. nq>± <äèwæº ñqï#√ düèwæº. <äèwæº ̋ Òì#√ düèwæº eT] Ò̋<äT.
nq>± C≤„q<äèwæº >∑\yêìøÏ X¯Øs¡eT÷, Á|ü|ü+#·eT÷ Ò̋e⁄. jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TT#·÷,
@ø±Á>∑‘·H=+<äT#·Tqï yês¡T á <äèwæºì n\es¡#·Tø=qe\j·TTqT. n~ m≥¢q>±...
ªªH˚qT ` Ä‘·àqT, Á<äwüºqT, <äè≈£îÿqT, ì‘·T´&ÉqT, dü‘·´yÓTÆqyê&ÉqT, πøe\eTT
#Ó’‘·q´eTTqTµµ nìj·T÷, ªªeT÷&Éedüú\˝Àì <äèX̄´eTT\T, uÛÀ>∑eTT\T, Äj·÷ nedüú\≈£î
dü+ã+~Û+∫qy˚ ø±ì, Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄µµ nìj·T÷ uÛ≤$+#·e …̋qT.
kÕ<Ûës¡D yê‘êes¡DeTT˝À ñ+&˚ ˇø£&ÉT dæe÷¢, &Ü]®*+>¥ e+{Ï Á|ü<˚XÊ\≈£î
yÓ[¢q#√ #·*‘√qT, m&Ü] ÁbÕ+‘·eTTq≈£î b˛sTTq#√ n‘·T´wüí+‘√qT nqTuÛÑ÷‹
bı+<äTqT. ø±ì, n$ Äj·÷ düú\eTT\˝Àì düTK <äT'KeTT\T, uÛÀ>∑uÛ≤>∑́ eTT Ò̋
ø±ì, ‘·q$ ø±eì uÛ≤$+#·Tyê&˚ C≤„ì. ø£\>∑+≥Tqï|ü⁄&ÉT ø£\˝Àì <äèX¯´eTT\T Ä
ø£\es¡πø |ü]$T‘·eTT. n≥T\H̊, C≤>∑è<ëedüú̋ À @s¡Œ&ÉT düTK <äT'KeTT\T Ä nedüúπø
|ü]$T‘·+ ø±ì n$ eTq‘√ sêe⁄. ‘êqT eT÷&Éedüú\˝À dü+#·]+#·T#·THêï&Éì,
yê{Ï‘√ ‘·q≈£î dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äì ‘Ó\TdüTø=ì, ‘·q <äèwæº @ nedüú̋ À ñqï#√ Ä
nedüú̋ ÀH̊ düèwæº @s¡Œ&ÉT#·Tqï<äìj·T÷, ‘êqT ẙs=ø£ nedüú≈£î e÷]q |æ<ä|ü yÓqTø£{Ï
Ä düèwæº ‘·q≈£î eT] Ò̋<äìj·T÷ Á>∑Væ≤+#·Tyê&˚ C≤„ì.

ø±e⁄q, Á‹>∑TDeTT\‘√ qTqïq÷, eT÷&Éedüú\˝À qTqïq÷, yê{Ï‘√ ‘·q≈£î
dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äì, n$ ‘·q˝À ñqï$ ø±ì ‘êqT yê{Ïj·T+<äT Ò̋&ÉH˚ uÛ≤eeTTqT
ø£èwüí|üs¡e÷‘·à...

nHê~‘ê«ìïs¡TZD‘ê«‘˘ |üs¡e÷‘êàj·TeTe´j·T'
X¯Øs¡k ų́-|æ øöHÔ̊j·T q ø£s√‹ q *|ǘ ‘˚ (uÛÑ.^. 13-31)

158



ªªz ns¡T®Hê! nHê~>± ñ+≥÷ ìs¡TZDeTT>±qT, HêX¯s¡Væ≤‘·eTT>±qT ñqï
|üs¡e÷‘·àq>∑T H˚qT X¯Øs¡eTT\+<äTqïq÷ @$Tj·T÷ #˚j·TT≥˝Ò<äT, @$Tj·T÷
n+≥Tø=qT≥ ̋ Ò<äTµµ. nì qT&ç$j·TTHêïs¡T. ø±e⁄q düèwæº j·TTqïq÷, n+≥Tø=qì
yêìøÏ n~ ˝ÒqfÒ¢. Ç~j˚T <äèwæº düèwæº. >∑TDeTT\‘√ ñqïq÷ >∑TD≤r‘·Tq≈£î
>∑TDeTT\T Ò̋qfÒ¢.

düπs«+Á~j·T >∑TD≤uÛ≤dü+ düπs«+Á~j·T $e]®‘·+
ndüø£Ô+ düs¡«uÛÑè#Ó’Ãe ìs¡TZD+ >∑TDuÛÀø£Ôè #· (uÛÑ.^. 13-14)

|üs¡e÷‘·à Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ïj·T+<äT Á|üø±•+#·T#·Tqïq÷, Ç+Á~j·T
düTK<äT'KeTT\+<äT e]®‘·T&˚. <˚ìj·T+<äT ÄdüøÏÔ Ò̋ø£b˛sTTqq÷, Ädü≈£îÔì e …̋
ø£qã&ÉT#·THêï&ÉT. ìs¡TZDT&Ó’qq÷ >∑TDeTT\‘√ uÛÀø£Ô>± ø£qã&ÉT#·THêï&ÉT.

<Ûë´q+
<Ûë´qeTq>± ø£fīó¢eT÷düTø=ì @<Ó’Hê ̌ ø£ s¡÷|ü+ô|’ eTqdüTqT πø+ÁBø£]+#·T≥

˝Ò<ë @$Tj·T÷ Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü XÊ«düeT÷\eTTqT >∑eTì+#·T≥j·Tì
düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ uÛ≤$+#·T#·THêïeTT. Ç+<äT\≈£î eTq+ ÁX¯eT
|ü&Ée\dæq<˚$Tj·T÷ ˝Ò<äT. ≈£qTø£ m≈£îÿe eT+~øÏ Ç~ Ä#·s¡D jÓ÷>∑´+>±
ø£qã&ÉT#·Tqï~.

Ç≥T¢ #˚j·TT≥e\q eTqdüT jÓTTø£ÿ  ñÁ<˚ø£ dü«uÛ≤e+ ‘·–Z, ø=+‘· XÊ+‹
ø£\T>∑T#·Tqï≥T¢ ≈£L&Ü nqTuÛÑ÷‹ H=+<äT#·THêïeTT. nsTTqq÷, <Ûë´q+
#˚j·TT#·Tqï|ü&ÉT eTq eTqdüT˝Àq÷, X¯Øs¡eTT˝Àq÷, ø£\T>∑T#·Tqï e÷s¡TŒ\qT
>∑eTì+∫q#√, <Ûë´q+ jÓTTø£ÿ <Û˚´j·TeTT nq>± \ø£å´+ HÓs¡y˚s¡T≥ ˝Ò<äì
Á>∑Væ≤+#·>∑\+. n+<äT#˚ <Ûë´q+ #˚j·TT#·Tqï Á|ür ˇø£ÿs¡Tq÷, |üPs¡ ídæú‹ì ã&Éj·T
C≤\≈£îHêïeTì ‘·eT˝À ‘êeTT eT<Ûäq|ü&ÉT≥ ø£<äT›.

 n+<äT\≈£î ø±s¡D+ <Ûë´q+ jÓTTø£ÿ dü+|üPsêíqTuÛÑeeTT ‘Ó*j·Tø£, XÊÁdüÔ
Á|üø±s¡+>± Ä#·]+#·ø£b˛e⁄≥j˚T. <Ûë´qeTTq≈£î ¬s+&Éedüú\T >∑\e⁄. 1) <Ûë´‘·,
<Ûë´q+, <Û̊´j·T+ nqT Á‹|ü⁄{Ï‘√ ≈£L&çq <Ûë´q+. Bìì n+<äs¡÷ kÕ<ÛäHê+X¯eTT>±
uÛ≤$+‘·Ts¡T. 2) ª<Ûë´q+ ì]«wüj·T+ eTq'µ eTqdüT˝À $wüj·T∫+‘·q Ò̋ì dæú‹j˚T
<Ûë´q+. Ç~ kÕ<ÛäHê+X¯+ ø±<äT. kÕ<Ûäq <ë«sê bı+~q nqTuÛÑ÷‹ e÷Á‘·y˚T.
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nuÛÒ<ä <äs¡Ùq+ C≤„q+ <Ûë´q+ ì]«wüj·T+ eTq'
kÕïq+ eTH√eT\ ‘ê´>∑XÖÙ#·$T+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤' (düÿ+<√|üìwü‘Y -11)

<Ûë´q+ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ø£fi¯ó¢eT÷dæy˚j·TT≥ e\q, ãj·T≥ <äèX¯́  Á|ü|ü+#·+
ø£qã&ÉT≥ Ò̋<äT. nsTT‘˚ eTqdüT ˝À|ü\ #·*+#·T#·TH˚ j·TT+&ÉTqT. Á|ü<ÛäeT+˝À
dü+ø£\ŒeTT …̋≈£îÿe>± ñ+≥÷, sêqT sêqT ‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉTqT. nsTT‘˚ <Ûë´q+
#˚j·TTyês¡T yÓTT+&ÓeTT, yÓT&É, •s¡düT‡\qT e+#·≈£î+&Ü ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãqe\dæ
j·TTqï~. ø±ì, <Ûë´q+ e÷Á‘·ẙT #̊j·TTyês¡T q÷{ÏøÏ q÷s¡TXÊ‘·+ Ç#·Ã≥H̊ $|òü\yÓTÆ,
á eT÷&ç+{Ï̇  eTT+<äT≈£î e+#·T#·÷ ìÁ<ä̋ ÀìøÏ C≤s¡Tø=qT#·THêïs¡T.  nsTTqq÷
ø=+‘·XÊ‘·+ yÓT\≈£îe‘√ qT+&ç, ‘·\qT, X¯Øs¡eTTqT, e÷{Ïe÷{Ïø° }–dü÷ÔH˚
|ü&çb˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&ÉT#·THêïs¡T. Ç≥T¢ »s¡T>∑T≥≈£î ø±s¡D+, eTq yÓT<ä&ÉT≈£î
dü]|ü&ÉT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D Ò̋ø£b˛e⁄≥j˚T (Ischemia to the brain). yÓT\≈£îe>±
≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT eTq yÓT&É eTT+<äT≈£î >±ì, Á|üø£ÿ≈£î >±ì }>∑T≥ ˝Ò<˚$T? n+fÒ
n|ü&ÉT eTq yÓT<ä&ÉT≈£î yÓT\≈£îe ø±e\dæq s¡ø£Ô+ \_Û+#·T #·Tqï<äìj·T÷, n≥T\H̊
˝À|ü\ eTqdüT≈£L&Ü miTø£‘√ qTqï<äì Á>∑Væ≤+#·e˝…qT. eTq yÓT<ä&ÉT≈ £î
ø±+&ÉuÛ≤>∑+˝À (Brain Stem) Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Hê&û‘·+‘·Te⁄\ düeTT<ëj·TeTTqï~.
BìH˚ nôd+&ç+>¥ ¬s{Ï≈£î´\sY j·÷øÏºy˚{Ï+>¥ dædüº+ (@ÄsY@mdt ) Ascending Re-

ticular Activating System (ARAS) nì n+<äTs¡T. á uÛ≤>∑eTTq≈£î dü]|ü&ÉT
s¡ø£Ô+ Á|üdü]+#·Tq|ü⁄&˚ eTq yÓT&É uÛ≤>∑eTT ô|’¬ø‘·TÔ#·÷ yÓT\≈£îe>± ñ+&É>∑\+. n~
eT+<ä–+∫q#√ ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$T+#Ó<äeTT.

eTq+ C≤„q+ ø√düẙT <Ûë´q+ #̊j·TT#·THêïeTT. nq>± miTø£‘√ yÓT\T≈£îe‘√
qTqï |æ<äù| C≤„q+ ø£*π>~. n+‹j̊T ø±ì yÓTÆø£+‘√ >±ì, ìÁ<ä̋ À>±ì bı+<ä̋ ÒeTT.
ãT~∆e÷+<ä´ dæú‹˝À ãT~∆ì bı+<ä˝ÒeTT ø£<ë! n≥T\H˚ πøe\+ XÊ«dü>∑‹
eT+<ä–+#·T≥e\q ≈£L&Ü C≤„q+ ø£\T>∑<äT. ìÁ<ä˝À XÊ«dü>∑‹ n<Û√eTTK
eT>∑T#·T+&ÉT≥#̊ •s¡düT‡q≈£î b˛e⁄ ÁbÕDX̄øÏÔ ‘·–Zb˛e⁄#·÷, •s¡düT‡ ãs¡TyÓøÏÿb˛e⁄qT.
n~j˚T düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± <Ûë´q+#˚j·TTyês¡+<äs¡÷ nqTuÛÑ$+#˚~. nsTT‘˚...

düeT+ ø±j·T •s√Á^e+ <Ûës¡j·Tqï#·\+ dæús¡+
dü+Áù|ø£ǻ  Hê•ø±Á>∑+ dü«+ ~X¯XÊÃqe˝Àø£j·THé       (uÛÑ.^. 6-13)
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ø±j·TeTT, yÓT&É, •s¡düT‡\qT ø£<ä\≈£î+&Ü ì{≤s¡T>± ñ+#·T#·÷, ~≈£îÿ\T
#·÷&É≈£î+&Ü, ªø£fīó¢ ‘Ós¡∫j̊Tµ, Hêdæø±Á>∑eTTq (ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq+<äT)  e÷Á‘·+ ‘·<̊ø£+>±
#·÷#·T#·÷, <Ûës¡D #˚j·Te …̋qì,

düŒsêÙHé ø£è‘ê« ãVæ≤sê“Vü‰´H˘ #·≈£åîXË’Ãyê+‘·πs ÁuÛÑTy√'
ÁbÕD≤bÕHÍ düeTÚø£è‘ê« HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡ #ê]DÖ       (uÛÑ.^. 5-27)

ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT˝À <äèwæºì ì*|æ, >=+‘·T˝À|ü\ eTT≈£îÿ m<äTs¡T>±>∑\
HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡eTT (Nasopharynx) nH˚ uÛ≤>∑+˝À ÁbÕD≤bÕqeTT\qT düe÷q+
#˚j·TT jÓ÷>∑kÕ<ÛäqqT |üs¡e÷‘·à $e]+∫j·TTHêïs¡T. eTqdüTqT X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü,
s¡dü >∑+<ÛäeTT\qT u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\qT+&ç eTs¡*Ã...

|ü⁄≥<ä«j·T $ìs¡Tàø√Ô yêj·TTs¡́ Á‘· $©j·T‘˚
‘·Á‘· dü+düú+ eTq' ø£è‘ê« ‘·+ <Ûë´j˚T‘êŒs¡ú áX¯«s¡yéT (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`16)

jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TT#·÷, HêkÕ|ü⁄≥eTT\+<ä* XÊ«düqT ìs¡÷à*+∫, nq>±
Ç&Ü |æ+>∑fi¯ Hê&ÉT\ qT+&ç ÁbÕDX¯øÏÔì düTwüßeTï˝ÀøÏ C§|æŒ+∫, áX¯«s¡kÕúqeT>∑T
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq+<äT z ns¡T®Hê! <Ûë´qeTT #˚j·TTeTTµ  nì #Ó|æŒ].

ªCÀ´‹]¢+>∑+ ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ ì‘·́ + <Ûë´j˚T‘·‡<ë j·T‹'µ     (ÁãVü≤à $<√´|üìwü‘Y -55)

j·T‘·T\T ì‘·́ eT÷ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +˝À Ä‘·àCÀ´‹ì <Ûë´ì+#·T#·T+<äTs¡ì #Ó|ü≥#̊
j·TeT, ìj·TeT Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûës¡D, <Ûë´q, düe÷<ÛäT\qT
ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\˝À @&Ée~ j·T>∑T <Ûë´qeTT #̊j·TT≥≈£î eTT+<äT ÁbÕD≤j·÷eTeTT
#˚dæ rs¡e …̋qqT≥#˚, <Ûë´q+#˚j·TT≥ nq>± X¯Øs¡eTTqT ì{≤s¡T>± ñ+#·T‘·÷,
ÁbÕD≤bÕq dü+|òüTs¡̧D #̊j·TT#·÷, X̄Øs¡eTT˝ÀqT, •s¡düT‡˝ÀqT jÓ÷>±–ïì ô|+#·T‘·÷
ìX¯Ã\eTqdüTÿ&Ó’ Ä‘·àCÀ´‹ì <ä]Ù+#·T≥j·Tì ns¡úeT>∑T#·Tqï~.

ª<Ûë´q ìs¡à<∏äHêuÛ≤´kÕ‘Yµ (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 1`14)

z$T‘˚́ ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤à yê´Vü≤s¡Hé e÷eTqTdüàs¡Hé
j·T' Á|üj·÷‹ ‘·́ »H˘ <˚Vü≤+ dü j·÷‹ |üs¡e÷+ >∑‹+      (uÛÑ.^. 8-13)

nì #Ó|ü≥#̊ jÓ÷>∑+ ̋ Òì <Ûë´q+ ìÁwüŒjÓ÷»q+. n~ m≥¢q>± ø£e«eTT‘√
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eTõ®>∑qT ∫\≈£≈£î+&Ü yÓqïqT ≈£L&Éu…≥Tº≥ e+{Ï~. ̌ ø£ eT÷*ø£ j·T+<ä* kÕs¡eTT
Ä eT÷*ø£qT düìïø£\T¢ j·T+<äT dü÷ø£åàeTT>± q÷s¡T≥ e\qH̊ e´ø£ÔyÓTÆ, n~ s√>∑eTTqT
qj·TeTT#˚j·TTqT >±ì, eT÷*ø£qT j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ˝À|ü\≈£î rdüTø=qT≥ e\q
ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋<äT.
ªHêdæÔ <Ûë´qeTjÓ÷–q'µ jÓ÷>∑T\T ø±ìyê]øÏ <Ûë´q+ HêdæÔ.
$$ø£ÔùdM \|òü÷«o j·T‘·yêø±ÿj·T e÷qdü'
<Ûë´qjÓ÷>∑|üs√ ì‘·́ + yÓ’sê>∑́ + düeTTbÕÁ•‘·'      (uÛÑ.^. 18-52)

 @ø±+‘·eTT>±qT+≥÷, \|òüTTe⁄>± uÛÑTõ+#·T#·÷, eTH√yêø±ÿj·TeTT\qT
ìj·T+Á‹+#·T jÓ÷– <Ûë´qjÓ÷>∑ |üs¡T&Ó’ yÓ’sê>∑́ eTT bı+~ ÁãVü≤à uÛÑ÷‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.

yê>∑›+&˚ eTÚq e÷ ‹ùw˜‘Y ø±j·T<ä+&˚ ‘·«uÛÀ»qyéT
e÷qùd‘·T <Ûäè‘√ <ä+&√ ÁbÕD≤j·÷yÓ÷ $Bj·T‘˚   (düHêï´k˛|üìwü‘Y 2`21)

yê≈£îÿq≈£î eTÚqeTT, ø±j·TeTTq≈£î ÄVü‰s¡ ìj·TeTeTT, eTqdüT‡q≈£î
ÁbÕD≤j·÷eTeTì á eT÷&ÉT <ä+&ÉeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫q jÓ÷–j˚T
<Ûë´qjÓ÷>∑|üs¡T&ÉT ø±>∑\&ÉT nì ns¡úeTT. nq>± jÓ÷>∑, <Ûë´qeTT\T ¬s+&É÷
$&ÉBj·Tsêì$. XÊÁdüÔeTT\˝À HÓ#·Ã≥ jÓ÷>∑eTT >∑T]+∫ #Ó|æŒ‹s√ n#·Ã≥ <Ûë´qeTT
≈£L&Ü ø£\<äì, n≥T\H̊ <Ûë´qeTì #Ó|ü#√≥ jÓ÷>∑eTT ≈£L&Ü ø£\<äì ‘Ó*j·Te …̋qT.
yêj·TTkÕ<Ûäq #˚j·TTyês¡T e÷Á‘·y˚T X¯Øs¡eTTqT ì{≤s¡T>± qT+∫ <Ûë´qeTT
#˚j·T>∑\s¡T. Ò̋ìyês¡+<äs¡÷ ‘·\qT ~+#·e\dæq<˚.

nsTT‘˚, X¯Øs¡eTTqT dæús¡eTT>± ñ+#·e\dæq ìj·TeT+ Ò̋≈£î+&Ü πøe\+
XÊ«düqT >∑eTì+#·T≥j˚T #ê\ì, n+<äTe\q XÊ«dü>∑eTq+ ‘·–Z, ‘·<ë«sê
eTqX¯Ã\qeTTqT n]ø£≥ºe#·Ãì n_ÛÁbÕj·T+‘√ ø=+<äs¡T <Ûë´q+ #˚j·TT#·THêïs¡T.
ø±ì ÄVü‰s¡eTT#˚ b˛wæ+|üã&ÉT#·Tqï X¯Øs¡+˝À ìs¡+‘·s¡eT÷ eT*qeTT\T
ù|s¡T≈£îb˛e⁄#·÷ yê‘·, |æ‘·Ô, ø£|òüeTT\qT Á‹<√wüeTT\T düeT‘·T\´eTT ‘·|æŒ, X̄Øs¡eTT˝À
ø£|òü+ eè~∆ #Ó+<äT#·÷, s√>∑Á>∑düúeT>∑T#·÷, eTè‘·T´e⁄q≈£î <ä>∑Zs¡>∑T#·T+&ÉTqT.

ªì‘·́ + düìïVæ≤‘√ eTè‘·T´' ø£s¡Ôe´+ <Ûäs¡à dü+Á>∑Vü≤'µ (|üsêX¯s¡ düàè‹)

eTè‘·T´e⁄ ìs¡+‘·s¡eTT düìïVæ≤‘·eT>∑T#·Tqï~. <Ûäs¡àeTTqT Ä#·]+#·T≥j˚T
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ø£s¡Ôe´+. nì #Ó|ü≥#˚ eTè‘·T´e⁄qT <ä÷s¡+ #˚j·TTq~j˚T <Ûäs¡àeTì M{Ï eT<Ûä́ >∑\
dü+ã+<ÛäeTT ‘Ó*j·TT#·Tqï~.

q ‘·dǘ  s√>√ q»sê qeTè‘·T´'     (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y `12)

jÓ÷>±–ï <ë«sê s√>∑eTT\qT, yês¡∆ø£´eTTq÷, eTè‘·T´e⁄q÷ <ä÷s¡+
#˚j·TT≥j˚T <Ûäs¡à+ ø±e⁄q jÓ÷>±–ï <ë«sê XÊ«düqT »sTT+#·T≥j˚T ø£s¡Ôe´+.

eTTeTT≈£åî_Û' ÁbÕD»j·T' ø£s¡Ôy√´ yÓ÷ø£åùV≤‘·y˚      (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y)

n<Û√eTTKeTT>± b˛e⁄#·Tqï XÊ«düqT >∑eTì+#·T#·Tqïq÷, XÊ«dü >∑eTqeTT
eT+<ä–+#·T#·Tqïq÷ n~ ‘·eTdüT‡H˚ ø£\>∑CÒj·TTqT >±ì C≤„qeTT ø£\T>∑<äT.

>∑Ts¡Tyêø±´‘Y düTwüße÷ïj·÷+ $|üØ‘√ uÛÑy˚‘Y »|ü'     (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1-23)

>∑Ts¡÷|ü<˚X¯+ <ë«sê düTwüße÷ï e÷s¡Z+>∑T+&Ü XÊ«düqT e´‹πsø£ ~X¯˝À
q&ç|æ+#·e …̋qT. nq>± ÁøÏ+~øÏ b˛e⁄#·Tqï XÊ«düqT πøe\+ >∑eTì+#·T≥ ø±ø£,
<ëìì ô|’øÏ b˛e⁄q≥T¢ #˚j·TT≥ <ë«sêH˚ Je⁄ìøÏ yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑T#·Tqï~. XÊ«düqT
}s¡∆«+>± q&ç|æ+#·T≥ nq>± ÁbÕD≤bÕq |òüTs¡̧D <ë«sê »ì+#·T jÓ÷>±–ï#˚
XÊ«dü Bs¡ÈeT>∑T#·÷ Ä X¯øÏÔ#˚ ãT~∆ ≈£îX¯\‘· ô|]–, Ä‘·à $#ês¡D #˚j·TT#·÷ nC≤„q
‘·eTeTTqT HêX¯qeTT #˚j·TT≥.

ªyêj·TTHê düVü≤Jy√s¡∆«C≤„̇  yÓ÷ø£åeTyê|ü⁄ïj·÷‘Yµ  (l $<ë´s¡DT´\ y˚<ë+‘· |ü+#·<ä•)
ÁbÕDyêj·TT düVü‰j·T+‘√ Je⁄ì }s¡∆«eTTq≈£î rdüTø=ìb˛sTT yÓ÷ø£åeTT q+<äe …̋qT.

S
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ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T l kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\
yê] düe÷~Û eT+~s¡+, ø±eTqïe\q
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»qàsêVæ≤‘·́ +
»qàsêVæ≤‘·́ eTq>± H̊$T? n~ m≥T¢ dæ~∆+#·TqT? »qà≈£î, ø£s¡à≈£î >∑\ dü+ã+<ÛäẙT$T?

|ü⁄qs¡®qà ̋ Ò≈£î+&ÉT≥j̊T »qàsêVæ≤‘·́ eTT. |ü⁄{Ïºqyês¡T #·ìb˛e⁄≥, #·ìb˛sTTq
yês¡T |ü⁄≥Tº≥ nqT #·Áø£ÁuÛÑeTD+˝À eTq+ n&ÉT¶ø√e\dæq~ eTs¡DÏ+#·T≥ e<ä›
ø±ì »ìà+#·T≥e<ä› ø±<äT. eTs¡DÏ+∫qyês¡T @<√ s¡÷|ü+˝À @<√ ̌ ø£#√≥ »ìà+#·ø£
‘·|üŒ<äT. yê]øÏ dü«‘·+Á‘·+ Ò̋<äT. ø±e⁄q |ü⁄{Ïºqyês¡T eTs¡DÏ+#·≈£î+&Ü  ñ+&ÉTq≥T¢
á <̊Vü≤+‘√ qT+&É>∑H̊ Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT. ø±e⁄q »qàsêVæ≤‘·́ + dæ~∆+#·e …̋qqï#√
eTT+<äT eTs¡D sêVæ≤‘·́ + bı+<äe …̋qT. á Á|üj·T‘·ïeTT e÷ì m≈£îÿe eT+~
Á>∑T&ç¶>± Hê≈£î |ü⁄qs¡®qà ̋ Ò≈£î+&Ü Á|ükÕ~+#·T ‘·+Á&û nì <Ó’eeTTqT ẙ&ÉTø=qT#·THêïs¡T.
n≥Te+{Ï yê]ì ªª»qàsêVæ≤‘·́ + me]øÏ ø±e …̋µµ qì Á|ü•ï+∫q, ªªHê≈£îµµ nì
düe÷<Ûëq+ e#·TÃqT. eT] ̇ yÓes¡T? »qàsêVæ≤‘·́ + bı+~q |æeTà≥ ̇ yÓ≥T¢+<äTe⁄?
nì Ç+ø£q÷ Á|ü•ï+∫q, eT] düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒ Ò̋&ÉT.

düeTTÁ<ä+ eT<Ûä́ ˝À ˇø£ ¬øs¡≥eTT @s¡Œ&ç, m–dæ|ü&ç rs¡eTT #˚s¡Tq+‘·̋ À,
ªª‘·+Á&û H̊qT MT qT+&çj̊T »ìà+∫ sêqTsêqT |ü&ÉT‘·÷ ̋ Òdü÷Ô nH̊ø£ »qà\HÓ‘·TÔ#·÷,
u≤<Ûä\qqTuÛÑ$+#·T#·THêïqT. Hê≈£î ñ|üX¯eTqeTT Ò̋<ë?µµ nì Ä düeTTÁ<äeTTH˚
Á|ü•ï+∫q<äqTø=+<ë+. n|ü&ÉT düeTTÁ<äeTT á $<Ûä+>± düe÷<ÛëqeTT #Ó|üqT.
ªªHêj·THê! ˙e …̋H˚ ˙‘√ düVü‰ Hê˝À nH˚ø£ ¬øs¡≥eTT\T Ò̋dü÷Ô |ü&ÉT#·Tqï$. yê{Ï
e\q Hêπø$T u≤<Ûä ø£\T>∑T#·Tqï<ë? H˚H˚$T #·∫Ãb˛sTT |ü⁄≥Tº#·THêïHê? eT]
Hê≈£î Ò̋ì u≤<Ûä\T, Hê≈£î Ò̋ì »qà\T ¬̇ø≥T¢ ø£*–q$?µµ nì #Ó|ü#·T+&É>±, Ä
Á|üX¯ïy˚dæq ¬øs¡≥eTT rs¡eTTq≈£î #˚] düeTTÁ<ä+˝À ø£*dæb˛jÓTqT. Á|üX¯ïy˚j·TTyês¡T
˝Òø£b˛jÓTqT. ˇø£|ü&ÉT+&ç ˇø£|ü&ÉT ˝Òø£b˛jÓTqT. ø±ì düe÷<ÛëqeTT #Ó|ü
düeTTÁ<äeTT e÷Á‘·eTT m\¢|ü&É÷ ñ+&ÉTqT. <ëìøÏ ñ‘·Œ‹Ô HêX¯qeTT\T Ò̋e⁄. á
uÛ≤yêH˚ï ^‘·̋ À...

nCÀ-|æ düqïe´j·÷‘êà uÛÑ÷‘êHêMTX¯«s√-|æ düHé
Á|üø£è‹+ kÕ«eT~ÛcÕ˜j·T dü+uÛÑyêe÷´‘·àe÷j·Tj·÷ (uÛÑ.^. 4-6)
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H˚qT |ü⁄≥Tºø£ Ò̋ìyê&ÉHÓ’q|üŒ{Ïø°, düs¡«Je⁄\≈£î Á|üuÛÑTe⁄ HÓ’q|üŒ{Ïø°, H˚qT
Á|üø£è‹H˚ Ä<Ûës¡eTT>± #˚dæø=ì |ü⁄≥Tº#·THêïqT.

»qàø£s¡à #· y˚T ~e´+ @e+ jÓ÷ y˚‹Ô ‘·‘Ô·«‘·'
‘·́ ø±Ô« <˚Vü≤+ |ü⁄qs¡®qà HÓ’‹ e÷y˚T‹ k˛-s¡T®q (uÛÑ.^. 4-9)

ªªH˚qT sT÷ $<Ûä+>± e÷j·T‘√H˚ »qà …̋‘·TÔ#·Tqï≥T¢, ø£s¡à\T #˚j·TT#·Tqï≥T¢
j·T<∏ës¡úeTTqT mes¡T Á>∑Væ≤+‘·Ts√, yês¡T á <˚Vü≤eTTqT (dü÷ú\ dü÷ø£åà, ø±s¡D
<˚Vü≤eTT\qT) $&ç∫ô|{Ïº qH˚ïbı+~, eTs¡\ »qàH=+<äµµ s¡ì uÛ≤e+.

|òüT≥ dü+eè‘· e÷ø±X¯+ ˙j·Te÷H˚ |òüT{À j·T<∏ë
|òüT{À ˙j˚T‘· Hêø±X¯ düÔ<ä« J®y√ quÛÀ|üeT'    (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y -13)

|üPs¡«eTT>∑\ eTVü‰ø±X¯y˚T |òüT≥y˚Ts¡Œ&É&É+‘√ (≈£î+&É) |òüT≥eTTq+<ä*
Äø±X¯eTT |òüT{≤ø±X¯eTjÓT´qT. |òüT≥eTT q•+#·T≥ ‘√&ÉH˚ eTs¡\ |òüT{≤ø±X¯eTT
eTVü‰ø±X¯eTT˝À ø£*dæb˛sTT, eTVü‰ø±X¯yÓTÆq~. n<˚$<Ûä+>± düeTTÁ<äeTT qT+&ç
¬øs¡≥y˚Ts¡Œ&ç eTs¡\ düeTTÁ<äeTT˝À ø£*dæ b˛sTTq≥T¢ ÁãVü≤àeTT qT+&ç @s¡Œ&çq
Je⁄&ÉT, eTs¡\ ñbÕ~Û q•+∫q yÓ+≥H̊ ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. Ç#·Ã≥ |ü⁄≥Tº≥,
#·ìb˛e⁄≥ nqTq~ ñbÕ~Ûπø ø±ì n+<ä* #Ó’‘·q´eTTq≈£î ø±<äT. Ç+<ä* n<Ó’«‘·
ñ|üe÷qeTT u≤>∑T>±H̊ ñHêï, ndü\T ñbÕ~Û m≥T¢ ø£*–q<äqT Á|üX̄ï ñ<äsTT+#·TqT.
Ä ñbÕ~Û ø£\T>∑T≥≈£î ∫‘·Ôy˚T ø±s¡DeTìj·T÷, ∫‘·ÔeTT qT+&çj˚T »qàuÛ≤eeTT
ø£\T>∑T#·Tqï<äìj·T÷, ∫‘·ÔeTT q•+∫q#√ Je⁄&ÉT ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑Tqìj·T÷
ÁX¯ó‘·T\ Á|üe÷DeTT.

∫‘·Ô+ dü+C≤j·T‘˚ »qà »sê eTs¡D ø±s¡DyéT (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2-6)

∫‘·ÔeTT qT+&çj˚T »qà, yês¡∆ø£́ , eTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$. n{Ïº
∫‘·ÔeTqT dü+kÕs¡ eèø£åeTTq≈£î ¬s+&ÉT ;»eTT\T ø£\e⁄. n+<äT ̌ ø£{Ï q•+∫q#√
¬s+&Ée~ ≈£L&É yÓ+≥H˚ q•+#·TqT.

<˚«;CÒ ∫‘·Ô eèø£ådǘ  ÁbÕDdüŒ+<äq yêdüHê
@ø£dæà+X¯Ã ‘·jÓ÷ ø°åDÒ øÏåÁ|ü+ <˚«-|æ qX¯́ ‘·' (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2-7)
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ÁbÕDdüŒ+<äq, yêdüq\T sT÷ ¬s+&ÉT |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT ø£\$.
ÁbÕDyêj·TTe⁄ düŒ+<äq e\q eTqdüT #·*+∫ u…’≥≈£î e#·TÃ≥#˚ Ç+Á~j·TeTT\
<ë«sê <äs¡Ùq ÁX¯eD≤<äT\T @s¡Œ&ç, yêdüq˝Òs¡Œ&ÉT#·Tqï$.

ª<äs¡Ùq ÁX¯eD≤ Ç‹ yêdüHê'µ (X¯è‹)
yêdüq˝Òs¡Œ&ÉT≥ e\q eTqdüT Ç+ø£q÷ ãVæ≤s¡TàKyÓTÆ, ∫‘·Ô#ê+#·\´eTT

ø£\T>∑CÒj·TTqT. ÁbÕDdüŒ+<äq m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.

ÁÁÁÁÁøÏj·÷HêXÊ∫Ã+‘êHêXÀ ∫+‘êHêXÊ‘Y yêdüHê
ø£åj·T' yêdüHê|æ ø£åjÓ÷ yÓ÷ø£å' düJeqTàøÏÔs¡T#·́ ‘˚ (X¯è‹)

eTqdüT, u…’≥≈£î sê≈£î+&Ü ˝À|ü\H˚ ñqï#√, <äèX¯́ ∫+‘·q ‘·>∑TZqT. <äèX¯́
∫+‘·q ‘·–Zq#√ yêdüq\T ‘·>∑TZqT. yêdüq\T ‘·>∑TZ≥j̊T yÓ÷ø£åeTì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
nsTT‘˚ eTqdüTqT n+‘·s¡TàKeTT #˚j·Te …̋qqï ÁbÕDyêj·TTe⁄ eX¯eTT ø±e …̋qT.
n~ jÓ÷>∑T\ e\qH˚ kÕ<Ûä́ eTT.

ªjÓ÷π>Hê+‘·s¡TàF ãT~∆düÔ‘√ HêX¯j·T‘˚ ‘·eT'µ (ø£sƒ√|üìwü‘Y l Ä~X¯+ø£s¡T\ uÛ≤wǘ +)

ø±e⁄q ∫‘·ÔeTqT eèø£åeTTq≈£î >∑\ ¬s+&ÉT ;»eTT\˝À ÁbÕD düŒ+<äqj˚T
Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ø£qTø£ ÁbÕDyêj·TTe⁄ q]ø£{Ïºq#√ ∫‘·Ô #ê+#·\´eTT b˛e⁄qT. n|ü⁄&ÉT
»qà, »sê, eTs¡D uÛÑj·TeTT\T n+‘·]+∫b˛e⁄qT. Ä |üs¡e÷‘·à |üøÏå dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
(|üø£åeTT\q>± ¬sø£ÿ\T) ~«bÕ<ä, #·‘·TcÕŒ<ä »+‘·Te⁄\T yÓTT<ä\T>± Á|ür J$j·T+<äT
Á|üy˚•+#·T#·T+&ÉTqT.

|ü⁄s¡X¯ÃÁπø ~«|ü<ä' |ü⁄s¡X¯ÃÁπø #·‘·TwüŒ<ä'
|ü⁄s¡X¯Ã |üø°å uÛÑ÷‘ê« |ü⁄s¡' |ü⁄s¡TcÕ$X‚‘Y      (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 4-5-18)

|ü≈£åî\≈£î ¬sø£ÿ\e˝… Je⁄\˝À ÁbÕD≤bÕqeTT\qT ¬sø£ÿ\‘√ XÊ«düÁøÏj·T
»s¡T>∑T‘·Tqï~. |üøÏå m>∑Ts¡≈£î+&Ü #̊j·Te\j·TTqqï ¬sø£ÿ\qT ø£{Ïºẙj·Te …̋qT. n≥T\H̊
sT÷ <˚Vü≤eTT qT+&ç sTT+ø=ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î Je⁄&ÉT m>∑Ts¡≈£î+&Ü eTq˝À>∑\
ÁbÕD≤bÕqeTT\qT ¬sø£ÿ\qT, ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê ø£{Ïºy˚dæq#√, sT÷ Je⁄&ÉT
#·ìb˛≈£î+&Ü ‘·q˝À>∑\ |üs¡e÷‘·à j·T+<˚ ◊ø£́ eT>∑TqT. nq>± eTs¡DsêVæ≤‘·́ +
<ë«sê »qàsêVæ≤‘·́ + dæ~∆+#·T#·Tqï~.

»qàsêVæ≤‘·´+
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ªnbÕq ÁbÕDjÓ÷¬s’ø£́ + ∫<ë‘êàq+ düe÷ÁX¯j·Tµ    (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 5-4)

nbÕq ÁbÕDeTT\T ◊ø£´yÓTÆqyês¡T ∫<ë‘·à dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ j·T>∑T<äTs¡T.

q‘·dǘ  ÁbÕD≤ ñÁ‘êÿeT+‹  nÁ‘Ó’e düeTe©j·T+‘˚ (düTu≤˝À|üìwü‘Y 3`2)

jÓ÷–, ÁbÕDeTT\T u…’≥≈£î b˛≈£î+&Ü, ‘·q ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À ◊ø£́ yÓTÆ eTs¡D+
Ò̋≈£î+&Ü ‘·<ë«sê »qàsêVæ≤‘·́ eTT H=+<äT#·THêï&ÉT.

»qà≈£L ø£s¡à≈£L >∑\ dü+ã+<Ûäy˚T$T?

»qàHÓ‹Ôq#√ ø£s¡à #˚j·Tø£ ‘·|üŒ<äT. ø£s¡à #˚dæq#√ ø£s¡à |òü\eTqTuÛÑ$+|üø£
‘·|üŒ<äT. ø£s¡à|òü̋ ≤qTuÛÑeeTTq¬ø’ eTs¡\ »ìà+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. Ç#·Ã≥ ̌ ø£ <äècÕº+‘·eTTqT
rdüTø=HÓ<äeTT. ˇø£s¡T ø£s¡àqT #˚j·TT≥ nqTq~ ˇø£ Website qT Open

#̊j·TT≥e+{Ï~. ø£s¡à #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· <ëì |òü̋ ≤ìï nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ »qà …̋‘·Ôe\dæ
e#·TÃq≥T¢ >±H˚, Website  ñ+&ÉTq+‘·es¡≈£î <ëìì Operate #˚j·TT≥ ‘·|üŒìdü].
nedüs¡eTT ̋ Ò<äqT≈£î+fÒ Website qT zô|Hé #̊dæq e´øÏÔj̊T eTs¡\ <ëìì ̋ Ò≈£î+&Ü
(Close) #˚j·÷*. ˝Òì#√ Website $T–* ñ+&ÉT≥ e\q <ëì ìsê«Vü≤D
nìyês¡́ eTe⁄‘·T+~. n<̊ $<Ûä+>± ñbÕ~Û (n+‘·:ø£s¡DeTT) qT <ä>∑∆+ #d̊üTø=q≈£î+&Ü
#·ìb˛sTTq#√ eTs¡\ »qà\ HÓ‘·Ôø£ ‘·|üŒ<äT. ø±e⁄q ø£s¡à #̊j·TTyê&̊ n+‘·:ø£s¡DeTT
Ò̋<ë ñbÕ~Û (Website) qT Ç#·Ã≥H˚, á »qà˝ÀH˚ <ä>∑∆eTT (Close) #˚düTø=ìq#√

eTs¡\ »ìà+|üqedüs¡eTT ñ+&É<äT.

Á|üdüqï+ C≤„j·T‘˚ C≤„q+ C≤„Hêìïsê«D eTè#·Ã¤‹    (≈£Ls¡à |ü⁄sêD+)

jÓ÷>±–ï‘√ bÕ|ü|ü+»s¡eTTqT X‚wüeTT ˝Ò≈£î+&Ü <ä>∑∆eTT #˚düTø=ì,
C≤„qeTTH=+~, Ä C≤„qeTT <ë«sê »qq eTs¡D s¡Væ≤‘· ìsê«DeTTH=+<Ó<äs¡ì
uÛ≤e+.

S

168



l jÓ÷–y˚eTq yê] n<Ó’«‘·eTT :
|ü⁄≥Tºyê¬se«s¡T |ü⁄≥º≈£î+<äT¬ses¡T ?
|ü⁄{Ïº –≥ºq{Ïº |ü⁄s¡Twüß …̋es¡T ?
|ü⁄{Ïº |ü⁄≥ºq≥Tº uÀ~Û+∫ #·÷&Ésê
$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT (ljÓ÷– y˚eTq |ü<ä́ +)
|ü⁄≥Tºyê¬se«s¡T ?

Je⁄&ÉT, ÁãVü≤àeTT ˇø£fÒ nsTTq|ü⁄&ÉT eT] |ü⁄≥Tº yê¬se«s¡÷ ñ+&És¡T.

ªq C≤j·T‘˚ Á$Tj·T‘˚ yê ø£<ë∫‘Yµ (uÛÑ.^. 2`20)
ªq ø£•Ã‘Y C≤j·T‘˚ Je'µ (>ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£ 2`48)

|ü⁄≥º≈£î+<äT¬se«s¡T?
nC≤„qeTT ÄeVæ≤+∫j·TT+&ÉT q+‘·ø±\eTT »qà |üs¡+|üs¡ ‘·|üŒ<äT.

|ü⁄s¡Twü' Á|üø£è‹k ų́ Væ≤ uÛÑT+πøÔ Á|üø£è‹C≤Hé >∑TD≤Hé
ø±s¡D+ >∑TDdü+>√-dǘ  dü<ädü<√´ì »qàdüT (uÛÑ.^. 13`21)

|ü⁄{Ïº–≥ºq{Ïº |ü⁄s¡Twüß …̋es¡T ?

|ü⁄≥ºì yê&Ó’q|üŒ{Ïø° |ü⁄{Ïºq≥T¢ uÛ≤$+∫q#√ –≥ºø£ ‘·|üŒ<äT.

C≤‘·dǘ  Væ≤ Á<ÛäTy√ eTè‘·T´' Á<ÛäTe+ »qà eTè‘·dǘ  #· (uÛÑ.^. 2`27)

|ü⁄{Ïº |ü⁄≥ºq≥Tº uÀ~Û+∫ #·÷&Ésê!

ø£\ø£qTyê&ÉT dü‘·´eTT. ø£\ ndü‘·´eTT. ø£\˝À j·TTqï#√ |ü⁄{Ïºq≥T¢,
ø£\qT+&ç y˚T˝§ÿ+∫q#√ ‘êqT |ü⁄≥ºq≥T¢ Á>∑Væ≤+#·Tyê&˚ C≤„ì. BìH˚ dü<äTZs¡Te⁄\T
uÀ~Û+‘·Ts¡T.

»qà ø£s¡à #· y˚T ~e´yéT @e+ jÓ÷ y˚‹Ô ‘·‘·Ô«‘·'
‘·́ ø±Ô« <˚Vü≤+ |ü⁄qs¡®qà HÓ’‹ e÷y˚T‹ k˛-s¡T®q (uÛÑ.^. 4`9)

|ü⁄≥ºìyê&˚ |ü⁄{Ïºq≥T¢, ø£s¡à #˚dæq≥T¢ n>∑T|ü&çqq÷ á j·T<∏ës¡úeTT
HÓ]–qyêπs |ü⁄qs¡®qà Ò̋≈£î+&Ü qH˚ï bı+<äT<äTs¡T.

S
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jÓ÷– y˚eTq
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nqTã+<Ûä+
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»\eTT
»\eTTqT n~Ûø£eTT>± Á‘ê>∑T≥ e\q Äs√>∑́ e÷? nHês√>∑́ e÷?

düs¡« JesêX¯ó\≈£L »\y˚T ÁbÕD≤<Ûës¡eTT. »\eTT Ò̋ì#√ @ J$j·T÷
Áã‘·ø£˝Ò<äT. >∑s¡“¤+˝Àì •X¯óe⁄ ô|s¡>∑e˝…qHêï, $‘·ÔqeTT yÓTT\¬ø‘·Ôe˝…qHêï,
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D »s¡>∑e˝…qHêï, Js¡íÁøÏj·T »s¡>∑e˝…qHêï, eT*qeTT\T` eT\
eT÷Á‘·eTT\T, #ÓeT≥\ <ë«sê $dü]®+|üã&Ée˝…qHêï, ˙s¡T n‘·´+‘·
ÄeX̄´ø£yÓTÆj·TTqï~. ndü\T düèwæºøÏ eT÷˝≤<Ûës¡eTT ̇ πs. Hês¡+ nq>± ̇ s¡T. n+<äTπø
áX¯«s¡Tì Hêsêj·TDT&Éì n+{≤eTT.

yÓ’<äT´\T »\eTTqT n~Ûø£eTT>± ùd$+#·eTq&ÜìøÏ ø±s¡D+ (1) Js¡í s¡kÕ\T
n~Ûø£+>± Ádü$+∫ Js¡íX¯øÏÔì ô|+#·T≥ ø=s¡≈£î (2) eT*Hê\T eT÷Á‘·+ <ë«sê,
#·eT≥ <ë«sê $dü]®+|üã&ÉT≥ ø=s¡≈£î (3) eT÷Á‘· e÷s¡ZeTT˝À sêfi¯ófl @s¡Œ&çq#√
yê{Ïì n~Ûø£ eT÷Á‘·eTT <ë«sê u…’≥≈£î Á‘√dæẙj·TT≥≈£î, (4) eT\ã<ä∆≈£eTT ̋ Ò≈£î+&Ü
kÕ|ò”>± ø±\ $πs#·qeT>∑T≥ ø=s¡≈£î, (5) n‹kÕs¡eTT, ˙fi¯fl $πs#·qeTT\ <ë«sê
m≈£îÿe »\eTT, \eDeTT\T u…’≥≈£î b˛sTT|ü⁄&ÉT ‹]– \eDeTT\T Á<ëeD s¡÷|ü+˝À
X¯Øs¡eTTq≈£î n+<äT≥ ø=s¡≈£î, (6) y˚dü$ ø±\+˝À #ÓeT≥\ <ë«sê ˙s¡T u…’≥≈£î
b˛e⁄qT ø£qTø£ X¯Øs¡ ø£DC≤\eTT˝À ˙{Ï |ü]e÷DeTTqT düeT‘·T\´eTT>±
qT+#·T≥ø=s¡≈£î, (7) dü÷∆\ X¯Øs¡T\≈£î Áø=e⁄« ‘·>∑Ze˝…qHêï πøe\eTT ˙{ÏH˚
ÄVü‰s¡eTT>± ñ|üjÓ÷–+#·T≥ ø=s¡≈£î, (8) u≤*+‘·\ _&É¶\≈£î #·qTu≤\T m≈£îÿe>±
‘·j·÷s¡>∑T≥≈£î »\eTT n~Ûø£eTT>± @<Ó’Hê Á<äe s¡÷|ü+˝À ùd$+#·eTì yÓ’<äT´\T
dü\Vü‰ #Ó|ü#·T+<äTs¡T.

ô|’q #Ó|æŒq dü+<äs¡“¤eTT\˝À »\eTTqT ùd$+#·T≥ e\q Äs√>∑´eTT
#˚≈£Ls¡TqT. nsTT‘˚ »\eTTqT n~Ûø£eTT>± ùd$+#·T≥ nqTq~ |ü]dæú‘·T\qT
nqTdü]+∫, ø=\e÷qeTT‘√ ñ+&Ée\j·TTqT. Ò̋ì#√ bÕeTs¡ »qT\T yÓ’<äT´\
dü\Vü‰qT nqTdü]+∫ ̇ {ÏHÓ≈£îÿe>± Á‘ê>∑T≥ <ë«sê ÁbÕDeTT MT~øÏ ‘Ó#·TÃø=+<äTs¡T.

»\eTT e\q #Ó≥T¢ ô|s¡T>∑T‘·Tqï|üŒ{ÏøÏ̇  n<˚ »\eTT ì‘·́ eTT b˛dæq#√
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yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢ ô|s¡>∑e⁄ dü]ø£<ë ø£è•+∫ Á≈£î[flb˛e⁄≥ eTqeTT #·÷#·T#·Tqï
nqTuÛÑey˚T. n<˚$<Ûä+>± »\eTTqT X¯Øs¡eTT ˝ÀìøÏ n~Ûø£eTT>± |ü+|æ+∫q#√,
X̄Øs¡eTT˝À nH̊ø£ $wü |ü]D≤eTeTT\T dü+uÛÑ$+#·TqT. eTqeTT Á‘ê¬>&ç ̇ s¡+‘·j·T÷
#·eT≥, eT÷Á‘·eTT <ë«sê ãj·T≥≈£î b˛<äT. ø£DeTT\˝ÀqT, yÓT<ä&ÉT˝ÀqT
nedüs¡eTTq≈£î $T+∫q »\eTT ì\«j·TT+&ÉTqT. n|ü&ÉT yÓT<ä&ÉT˝Àì ø£DeTT\
jÓTTø£ÿ #·Ts¡T≈£î<äqeTT ‘·–Z, yÓT<ä&ÉT yÓTT<äT›u≤] b˛sTT, ãT~∆e÷+<ä´+
ø£\T>∑T≥j˚Tø±ø£, sêqT sêqT ø£DeTT\≈£î ø±e\dæq ÁbÕDyêj·TT dü+#ês¡eTT
dü]>± »s¡>∑ø£, n$ ø£è•+∫, q•+∫b˛e⁄qT (Cell Degeneration). n|ü&ÉT
eTq≈£î C≤„|üø£X̄øÏÔ ‘·–Zb˛e⁄≥j̊Tø±ø£, dü÷ø£åà Á>±Vü≤´X̄øÏÔ ≈£L&Ü ø°åDÏ+#·TqT. yÓT<ä&ÉT˝À
»\yÓT≈£îÿe>± ì\«j·TT+&ÉT≥ e\q, ìÁ<ä m≈£îÿe>± e∫Ã Á|üe÷<äeTTq≈£î
˝Àq>∑T#·T+&ÉTqT (Water Intoxication).

X¯Øs¡+˝À »\yÓT+<äT≈£î m≈£îÿe>± ì\«j·T>∑TqT?

eTqeTT rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡eTT X¯øÏÔ>± e÷s¡e\j·TTqqï »sƒ¡sê–ï, eT]j·TT,
»\eTT nedüs¡eTT. bısTT´ô|’ qTqï bÕÁ‘·̋ À ≈£Ls¡ |ü#·qeTT >±e\j·TTqqï ø=+‘·
˙s¡T, bısTT´ÁøÏ+<ä n–ï nedüs¡eTT. ≈£Ls¡ |ü#·qeT>∑T#·T+&É>± m≈£îÿe ˙{Ïì
bÕÁ‘·̋ À b˛dæq#√ ≈£Ls¡ ñ&ÉT≈£î≥≈£î m≈£îÿe düeTj·TeTT‘√ bÕ≥T, m≈£îÿe Ç+<ÛäqeTT
(n–ï) ø±e\dæe#·TÃqT. eTq JsêíX̄j·TeTT ≈£L&Ü (Stomach) ̌ ø£ bısTT´e+{Ï<̊.
eT]j·TT, ÄVü‰s¡eTT |ü#·qeT>∑T bÕÁ‘· ≈£L&Ü n~j̊T. n+<äT˝À Js¡ís¡kÕ\ s¡÷|ü+˝À
»sƒ¡sê–ïj·TT+&ÉTqT. eTqeTT rdüTø=qT ÄVü‰s¡eTT˝À ˙s¡T ‘·≈£îÿe>± ñ+&çq#√,
Js¡ís¡düeTT\ kÕ+Á<ä‘· ô|]– ÄVü‰s¡eTT ‘·«s¡>± Js¡íyÓTÆ X¯øÏÔ>± e÷s¡TqT. eTqeTT
ìs¡+‘·s¡eTT »\eTTHÓ≈£îÿe>± ùd$+∫q#√ »sƒ¡sê–ï #·\¢ã&ç, ÄVü‰s¡eTT X¯øÏÔ>±
e÷s¡T≥ ≈£î+≥Te&ÉTqT. eT]j·TT eT*qeTT …̋≈£îÿe>± ‘·j·÷s¡>∑TqT. n~ m≥¢q>±,
m+&ÉTø£f…º\T bısTT´˝À ô|{Ïº eT+&ç+∫q#√ bı>∑sê≈£î+&Ü eT+≥ u≤>∑T>±
Á|ü»«]\T¢qT. ˙s¡T>∑\ |ü∫Ã|ü⁄\¢\T eT+&ç+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q#√ eT+≥sê<äT
dü]ø£<ë bı>∑ ñ<Ûäè‘·+>± e#·TÃqT. bı>∑̋ À ˙{Ïj·÷$], u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄
yÓTT<ä\>∑T eT*qeTT\T+&ÉTqT. n<˚ $<ÛäeTT>± eTqeTT rdüTø=qT ÄVü‰s¡eTT˝À
˙s¡T m≈£îÿe>± ñ+&ÉT≥e\q >±ì, ̋ Ò<ë Js¡ís¡kÕ\˝À ̇ s¡T m≈£îÿe>± ñ+&ÉT≥e\q
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>±ì (Ç~es¡≈£î m≈£îÿe>± ˙s¡T ùd$+#·T≥ e\q Js¡ís¡düeTT\T |ü\Ãã&ç m≈£îÿe
yÓTT‘·ÔeTT˝À qT+&ÉTqT) dü+uÛÑ$+∫q#√, ÄVü‰s¡eTT˝À  m≈£îÿe uÛ≤>∑+ eT*qeTT>±
e÷], X¯Øs¡eTTq≈£î ø±e\dæq X¯øÏÔ ‘·≈£îÿe>± ñ‘·Œ‹Ôj·T>∑T#·T+&ÉTqT. eT*qeTT\T
m≈£îÿe>∑T#·Tqï ø=\B X¯Øs¡eTTq≈£î »\yÓT≈£îÿe nedüs¡yÓT Æ, <ëVü≤eTT
ô|s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. <ëVü≤eTT e\q ̇ ¬s≈£îÿe Á‘ê>∑T≥, ̇ {Ïe\q eT*qeTT …̋≈£îÿe>∑T≥
‘·<ë«sê eTs¡\ <ëVü≤eTT y˚j·TT≥ ` á $<ÛäeTT>± ˇø£ $wüe\j·T+ (Vicious

cycles) ˝À ∫≈£îÿø=+<äTeTT. á $<ÛäeTT>±, »\eTTHÓ≈£îÿe>± ùd$+#·T≥e\q
eTq≈£î ø±e\dæq X̄øÏÔ ‘·≈£îÿe>± ñ‘·ŒqïyÓTÆ, eT*qeTT\T, ‘·<ë«sê <ëVü≤eTT ô|]–,
˙s¡T m≈£îÿe>± rdüTø=qT≥#˚ X¯Øs¡+˝À ˙s¡T ì\«j·TT+&ç, X¯Øs¡eTT
dü÷∆\eT>∑T#·T+&ÉTqT. á $<Ûä+>± dü÷∆\eT>∑T≥qT #·÷∫ bÕeTs¡T\T Ä e´øÏÔ ‘·ì$‘√
ñHêï&Éìj·T÷, n~ Äs√>∑́ y˚Tqìj·T÷ uÛ≤$+#·T#·THêïs¡T. ø±ì j·T<∏ës¡ úeTTq≈£î
Ä e´øÏÔ̋ À Js¡íX¯øÏÔ ‘·>∑TZ≥, ã\eTT ‘·>∑TZ≥, ãT~∆ e÷+<ä́ eTT, n\dü≥, nìïj·T÷
dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$. Ç+ø=ø£ Á|üe÷<äy˚TeTq>±, ˙s¡T n~Ûø£eTT>± Á‘ê>∑T≥ e\q
>∑T+&Ó≈£î m≈£îÿe |üì ø£*Œ+#·T≥j˚T ø±ø£, #ÓeT≥\ <ë«sê eT*qeTT\‘√ bÕ≥T,
ø±e\dæq \eDeTT\T ≈£L&Ü b˛e⁄≥#˚ n$ |üP&ÉÃ Ò̋ø£ ˙s¡dæ+∫b˛e⁄<äTs¡T.

˝≤e⁄>±, dü÷∆\eTT>± ø£ì|æ+#·T ns¡{Ï uÀ<Ój·T+<äT ¬̇s≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.
ø±ì ns¡{Ï#Ó≥Tº jÓTTø£ÿ Äj·TT' Á|üe÷DeTT ̌ ø£ÿ dü+e‘·‡s¡y˚T. n~j˚T m&Ü]˝Àì
eTTfi¯fl yÓTTø£ÿ\T>±ì, Ò̋<ë ∫+‘·#Ó≥Tº yÓTT<ä\>∑Tq$ ‘·≈£îÿe>± ˙{Ïì rdüTø=ì
e+<ä̋ ≤~ dü+e‘·‡s¡eTT\T Áã‘·T≈£î‘·Tqï$.

esê¸ø±\eTT˝À ˙¬s≈£îÿe>± ñ+&ÉT≥ e\q ÁøÏ$Tø°≥ø±<äT˝…≈£îÿe>±
»ì+#·T#·Tqï$. y˚dü$ ø±\eTT˝À y˚&ç n~Ûø£eTT>± qT+&ÉT≥#˚ dü÷ø£åàJe⁄\T
ø±qsêe⁄. n≥T\H̊ »\eTT n~Ûø£eTT>± ì\«j·TT+&ÉT dü÷∆\ X̄Øs¡eTT˝À dü÷ø£åàJe⁄\T
m≈£îÿe>± ñ‘·ŒqïeT>∑T#·÷, s√>∑eTT (Infections)\≈£î  Ä\yê\eT>∑T#·T+&ÉTqT.

˙s¡T n~Ûø£eTT>± ì\«j·TT+&ÉT≥ e\q s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D nìï uÛ≤>∑eTT\≈£î
düeTeTT>±  »s¡>∑<äT. eTqeTT ÄVü‰s¡eTTqT X̄øÏÔ>± e÷s¡TÃ≥qqTdü]+∫ Vü≤è<äj·TeTT
düŒ+~+#·T≥ (Heart Beat), s¡ø£Ô Á|üdüs¡D, ‘·<ë«sê Ç‘·s¡ nej·TeeTT\T
|üì#˚j·TT≥ »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. Ç#·Ã≥ ‘Ó\TdüTø=qe\dæq $wüj·Ty˚TeTq>±...
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nìï uÛ≤>∑eTT\≈£î dü+|üPs¡íeTT>± s¡ø£Ô Á|üdüs¡D »s¡>∑ì#√ Äj·÷ uÛ≤>∑eTT\˝À
˙¬s≈£îÿe>± ì\«j·TT+&ÉTqT. n+<äTe\q Äj·÷ uÛ≤>∑eTT\ |üì‘·qeTT Áø£eT
Áø£eTeTT>± ‘·–Zb˛e⁄#·÷, nj·÷ uÛ≤>∑eTT\ ø£DC≤\eTT nsê∆+‘·s¡eTT>± e÷s¡TŒ#Ó+~
(Mutations) e+X¯bÕs¡+|üs¡́  »qT´ dü+Áø£eTD yê´<ÛäT\T (Genetic Inherent

diseases)  eT]j·T÷ ø±q‡sY yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$+#·TqT.

ñ<ë : dü÷ú\ X¯Øs¡T\≈£î ø√¢eT Á>∑+~Û̋ À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D eT+<ä–+#·T≥#˚ ÇqT‡*Hé
Vü‰s√àqT ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Z, eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û (Diabetes mellitus) e#·TÃqT. eT]j·T÷
ø=+‘· ø±\eTTq≈£î ø√¢eT Á>∑+~Û̋ À ø£DC≤\eTT »qT´e⁄\T e÷s¡TŒ#Ó+~ (Muta-

tions) e+X̄bÕs¡+|üs¡́  eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~Û (Juvenile diabetes)>± |ü]D‹ #Ó+<äTqT.

s¡ø£Ô Á|üdüs¡D, >∑T+&Ó düŒ+<äqqT nqTdü]+∫ j·TT+&ÉTqT ø£<ë!  >∑T+&Ó
düŒ+<äq yÓT<ä&ÉT˝Àì Hê&û πø+Á<äeTT\ ñ‘˚Ô»eTT (Stimulation) qqTdü]+∫
j·TT+&ÉTqT. eTqeTT rdüTø=qT ÄVü‰s¡eTT X̄øÏÔ>± e÷s¡T≥qT ã{Ïº Hê&û πø+Á<äeTT\T
|üì#˚j·TT#·T+&ÉTqT.

Ç+»qT e+{Ï eTq X¯Øs¡eTT˝À eTdæÔwüÿeTT (Brain) #Ûê]® #˚j·Tã&çq
u≤´≥Ø e+{Ï~. yÓT<ä&ÉT qT+&ç ÁbÕDX¯øÏÔ düTwüßeTï <ë«sê Hê&û ‘·+‘·Te⁄\˝À
Á|üẙ•+∫, XÊ«düqT, Vü≤è<äj·TeTTqT düŒ+~+|üCÒj·TT#·Tqï~. sêqT sêqT yÓT<ä&ÉT˝Àì
ÁbÕDX̄øÏÔ &çXÊÃ¤]® ne⁄‘·Tqï ø=\B >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\T |üì#̊j·TT≥ eT+<ä–+#·TqT.
XÊ«dü, >∑T+&Ó |üì#˚j·TT≥e\q &Ó’qyÓ÷ e …̋H˚ ÄVü‰s¡eTT e\q ñ<ä“¤$+#·T X¯øÏÔ
eTs¡\ yÓT<ä&ÉT≈£î #˚s¡T‘·Tqï~.

ÄVü‰s¡eTT X¯øÏÔ>± e÷s¡T‘·Tqï|ü&ÉT eT*qeTT\T ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉT≥#˚, Ä
eT*qeTT\qT ‘=\–+#·ì#√ Ç+»qT e+{Ï X¯Øs¡eTT yÓTT‘·ÔeTT #Ó&çb˛e⁄qT.

X̄Øs¡eTT˝À n–ï (X̄øÏÔ) m≈£îÿe ñqï#√ eT*qeTT\T ‘·≈£îÿe>± ñ‘·ŒqïeT>∑T≥
j·TqTq~ j·T<∏ës¡ú $wüj·TeTT. 1) eT*qeTT\T ñ‘·ŒqïyÓTÆq |æ<ä|ü ‘=\–+#·T≥≈£î
ñbÕj·TeTT\T  yÓ<ä≈£î≥ø£+fÒ 2) eT*qeTT …̋≥T¢ ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqïy√ Ä eT÷\
ø±s¡DeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì <ëìì ‘=\–+#·T≥ eT+∫~.
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1) eT*qeTT\qT ‘=\–+#·T≥≈£î, »\eTTqT n~Ûø£eTT>± ùd$+#·T≥ <ë«sê
Á|üj·T‘·ïeTT>±  »s¡T>∑T‘·Tqï~. ‘·<ë«sê eT÷Á‘·eTT, ùd«<äeTT\T m≈£îÿyÓ’ eT*qeTT\T
u…’≥≈£î |ü+|üã&ÉT#·Tqï$. ø±ì Ç+<äT˝À <ë–j·TTqï n‘·́ +‘· Á|üe÷<äy˚TeTq>±
»\eTTqT m≈£îÿe Á‘ê>∑T≥ e\q Js¡íX̄øÏÔ eT+<ä–+∫, eT*qeTT\T m≈£îÿe>∑T#·Tqï$.
H̊{Ï Á|ü|ü+#·eTT˝À á |òüTÀs¡ Á|üe÷<äeTTqT ‘Ó\TdüTø=q Ò̋ø£ »qT\T »\eTTHÓ≈£îÿe>±
ùd$+∫ nH˚ø£ s√>∑eTT\ u≤]q |ü&ÉT#·THêïs¡T.

Ç+<äT˝À Ç+ø=ø£ ô|<ä› Á|üe÷<äeTT @eTq>±... »\eTTHÓ≈£îÿe rdüTø=qT≥
e\q X¯Øs¡eTT˝À y˚&ç$T ‘·–Z, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D eT+<ä–+#·T≥#˚ ø£|òüeTT m≈£îÿe>±
‘·j·÷s¡>∑T#·T+&ÉTqT. ø£|òüy˚T düs¡« s√>∑eTT\≈£î eT÷\ø±s¡DeTT. »\eTT HÓ≈£îÿe>±
ùd$+#·T≥e\q yÓTT<ä≥ »\TãT ‘·s¡#·T>± e#·TÃ#·T+&ÉTqT. n≥T |æeTà≥
eTTKeT+<ä* meTTø£\ >∑T\¢\˝À ø£|òüeTT #̊], n+<äT˝À dü÷ø£åàÁøÏeTT\T Á|üẙ•+#·T≥#̊
(Sinusitis) @fi¯fl ‘·s¡ã&ç Hêdæø£≈£î |üø£ÿ s¡+Á<ÛäeTT\ <ë«sê NeTT e#·TÃ#·TH˚
ñ+&ÉTqT. mìï eT+<äT\T yê&çqq÷ ñ|üX¯eTqeTT ø£ì|æ+#·<äT. BìøÏ eT÷\
ø±s¡DeT>∑T ̇ s¡T m≈£îÿe>± Á‘ê>∑T≥ ‘·–Z+∫q#√, yÓ+≥H̊ ñ|üX̄eTqeTT ø£ì|æ+#·TqT.
n≥T\H̊ nìï uÛ≤>∑eTT\˝À ø£|òüeTT ù|s¡T≈£îb˛e⁄≥ e\q Äj·÷ uÛ≤>∑eTT\ |üì‘·qeTT
‘·–Zb˛e&Éy˚T ø±ø£, s¡ø£ÔHêfi¯|ü⁄ >√&É\˝ÀqT, Hê&ÉT\˝ÀqT ø£|òüeTT >∑{Ïº|ü&ÉT≥e\q
Vü≤è<äj·T düŒ+<äqeTTq≈£L, XÊ«dü≈£î ≈£L&Ü nes√<ÛäeTT ø£*–, Vü≤è<äj·Tø√X̄ yê´<ÛäT\>∑T
Heart  Attack, Heart Failure, Blood Pressure, ñã“düeTT, eT÷Á‘·|æ+&É
yê´<ÛäT\T, |üø£åyê‘·eTT, yÓTT<ä\>∑T nH̊ø£ yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$+∫, ÁbÕDeTT }s¡∆«eTTq≈£î
b˛e⁄≥≈£î e÷s¡ZeTT Ò̋ø£, Je⁄&ÉT eTè‘·T´e⁄q≈£î #˚s¡Te>∑T#·÷, ∫es¡≈£î @<√ ˇø£
Hê&ç <ë«sê ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ eTs¡DeTT q+<äT#·THêï&ÉT.

2) Çø£ ¬s+&Ée~j·T>∑T eT*qeTT\ ñ‘·ŒqïeTTq≈£î eT÷\ ø±s¡DeTTqT
‘=\–+#·T≥≈£î  X¯øÏÔ ø±e\j·TTqqï, ¬s+&ÉT edüTÔe⁄\ eT<Ûä́  sê|æ&ç Ò̋ø£ dü+|òüTs¡̧D
»s¡>∑e\j·TTqT. eTq X¯Øs¡eTT˝À ÁbÕDeTT, nbÕqeTT nqT e´‹πsø£ \ø£åDeTT\T
>∑\ X¯≈£îÔ\T >∑\e⁄. Ç$ ˇø£<ëìø=ø£{Ï n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT\T (Inter con-

vertible) >∑\$. ÁbÕDeTT n–ï>∑TDeTT >∑\<Ó’ ñ#êÃ¤«düeTTqT ø£\>∑CÒj·TT#·T+&É>±,
nbÕqeTT »\ \ø£åDeTT>∑\<Ó’ ìXÊÙ«düeTTqT (Expiration) ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï~.
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Á|ür Je⁄ìj·T+<äT ñ#êÃ¤«düeTT ‘·≈£îÿe>±qT, ìXÊ«düeTT m≈£îÿe>±qT
ø£\T>∑T#·T+&ÉT≥#˚ Á|ür XÊ«düÁøÏj·T˝ÀqT 4 n+>∑Tfi¯eTT\ X¯øÏÔ y˚&çs¡÷|ü+˝À
Ks¡Ã>∑T#·÷, nbÕqeTTq≈£î ã\eTT #˚≈£Ls¡T#·Tqï~. n+<äTe\q X¯Øs¡eTT˝À
»\yÓT≈£îÿe ì\«j·T>∑T#·Tqï~. »\eTT e\q ø£|òüeTT, ø£|òüeTT e\q eTs¡DeTT
dü+uÛÑ$+#·T#·T+&ÉT≥ e\q, »\eTT ‘·≈£îÿe CÒdüTø=qT≥≈£î ñbÕj·TeTT yÓ<ä≈£î≥,
Á|ü‹ Je⁄ìøÏ ø£s¡Ôe´yÓTÆj·TTqï~. ø±ì, $#·ø£åD C≤„qeTT>∑\ e÷qe⁄ìø=ø£ÿìπø Ç{Ïº
neø±X¯eTTqï~. ø±e⁄q, e÷qe⁄&ÉT ‘·q≈£î ẙT\T ø£\T>∑T <ë] @~jÓ÷ $es¡eTT>±
‘Ó\TdüTø=ì, Ä <ë]q b˛e\dæj·TTqï~.

ô|’q $e]+|üã&çq ÁbÕD≤bÕq X¯≈£îÔ\ eT<Ûä́  dü+|òüTs¡̧D eTq X¯Øs¡eTT˝À
yÓTT<ä̋ …’q#√ y˚&ç m≈£îÿe>∑T≥ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. Ç≥T¢ Áø£eTeTT>± nuÛÑ́ dæ+#·T≥
e\q nbÕq ã\eTT ‘·–Z ÁbÕDeT~Ûø£yÓTÆ ñ#êÃ¤«düeTT Bs¡ÈeT>∑TqT. BìH˚ eTq
|üPØ«≈£î\T ÁbÕD≤j·÷eTeTì]. ÁbÕDeTTqT ô|’øÏ, Bs¡ÈeTT>± (Äj·÷eTeTT)
#·]+|üCÒj·TT≥j˚T ÁbÕD≤j·÷eTeTT. á $<ÛäeTT>± dü+|òüTs¡̧D »s¡>∑T#·T+&É>±,
eTqeTT ̋ À|ü\≈£î ùd$+#·T |òüTq, Á<äes¡÷|ü ÄVü‰s¡eTT  X̄øÏÔ>± e÷s¡T≥#̊ eT*qeTT\T
ñ‘·ŒqïeT>∑T≥‘·>∑TZqT.nq>±, y˚&ç$T n~Ûø£eTT>± »ì+#·T#·T+&ÉT≥#˚ »\eTT
Ç–]b˛sTT, ø£|òüeTT>± e÷s¡T≥ ‘·–Z, düs¡« s√>∑eTT\≈£î <ä÷s¡yÓTÆ, ñ#êÃ¤«düeTT
<ë«sê ÁbÕDeTT eTdæÔwüÿeTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫ n+<äT \j·TeT>∑TqT. nq>±,
ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT jÓ÷– eTè‘·T´e⁄qT »sTT+∫ neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&É>∑TqT.

dü‘·́ $T≥T¢+&É>± nbÕqeTTq≈£î ã\eTT ø£*–+#·T »\eTTqT u…’≥qT+&ç
m≈£îÿe>± ùd$+#·T≥ e\q, Ä n~Ûø£ »\eTT $wü‘·T\´yÓTÆ eTs¡DeTTq≈£î
<ë]rj·TT#·Tqï~. <ëVü≤eTT ẙdæq|ü⁄&ÉT »\eTT rdüTø=qø£ ‘·|üŒ<äT. ø±ì <ëVü≤eTT
ẙj·Tø£j̊T »\eTT rdüTø=qT≥ e\q ô|’ Á|üe÷<äeTT\T e∫Ã|ü&ÉT#·Tqïeì nqTuÛÑe
X¯SqT´\T ‘Ó\TdüTø=q˝Òø£, bÕeTs¡ »qT\qT ô|&É<ë]q |ü&ÉÁ<√j·TT#·THêïs¡T.
eT]j·T÷, »\eTTqT rdüTø=qT y˚fi¯\qT ‘Ó\TdüTø=q˝Òø£ nHês√>∑´eTTq≈£î
>∑T]#˚j·TT#·THêïs¡T.

eTqeTT rdüTø=qT ÄVü‰s¡eTT˝Àì Á<äe, |òüTq |ü<ës¡úeTT\T u≤Vü≤´
yê‘êes¡DeTTqT nqTdü]+∫j·T÷, X¯Øs¡ ÁX¯eTqT nqTdü]+∫j·T÷ ñ+&Ée …̋qT.
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dü÷s¡T´ì >∑eTqeTTqT nqTdü]+∫ ÄVü‰s¡eTT Js¡íeT>∑T#·T+&ÉTqT. $T≥º eT<Ûë´Vü≤ïeTT
(eTãT“˝Òì#√) Js¡íÁøÏj·T u≤>∑T+&ÉTqT. n≥T\H˚ sêÁ‹ ø±\eTT˝À Js¡íÁøÏj·T
eT+<ä–+#·TqT. ‘Ó\¢yês¡Tdü]øÏ eTq X̄Øs¡eTT˝À ø£|òüeTT n~Ûø£eTT>± ñ‘·ŒqïeT>∑T≥
n+<ä]ø° nqTuÛÑey˚T. X¯Øs¡eTT |ü]ÁX¯$T+∫q|ü⁄&ÉT, ÄVü‰s¡eTT m≈£îÿe>±  ø±e\dæ
j·TTqï~.

X¯Øs¡eTTq≈£î X¯øÏ Ô #ê\q|ü⁄&ÉT Äø£*, ˙s¡T #ê\q|ü⁄&ÉT <ëVü≤eTT
y˚j·TT#·T+&ÉTqì n+<ä]ø° ‘Ó\TdüTqT. Äø£*øÏ $T+∫>±ì, Äø£* Ò̋q|ü⁄&ÉT >±ì
ÄVü‰s¡eTTqT, <ëVü≤eTTq≈£î $T+∫>±ì, <ëVü≤eTT ̋ Òq|ü⁄&ÉT >±ì ̇ {Ïì ùd$+∫q#√
düs¡« nqs¡úeTT\T dü+ÁbÕ|æÔ+#·TqT.

sêÁ‹ ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$T+#˚ eTT+<äT ÄVü‰s¡eTT>±ì, ˙s¡T>±ì rdüTø=ìq#√
ø£|òüeTT eè~∆jÓÆT, s√>∑eTT\T dü+uÛÑ$+#·TqT. n≥T\H̊ ‘Ó\¢yê] ìÁ<ä Ò̋#·T düeTj·÷ìøÏ
X̄Øs¡eTT #·\¢ã&ç, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D, Js¡íÁøÏj·T eT+<ä–+∫j·TT+&ÉTqT. Ä düeTj·TeTT˝À
X¯Øs¡eTTq≈£î ñwüíeTTqT ô|+bı+~+#·T kÕ<Ûäq\T #˚j·Te\j·TTqT >±ì, »\∫øÏ‘·‡
ù|]≥ »\eTTqT @ e÷Á‘·+ ùd$+∫qq÷ Js¡íÁøÏj·T eT+<ä–+∫ yÓT<ä&ÉT yÓTT<äT›u≤],
‘·eTdüT‡q≈£î ˝Àq>∑T<äTs¡T. á $<ÛäeTT>± ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<ÛäeTT, ùV≤‘·Tã<ä∆‘·
‘Ó\TdüTø=q Ò̋ø£, $T&ç $T&ç C≤„qeTT‘√ »\∫øÏ‘·‡ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì Áb˛‘·‡Væ≤+#·Tyês¡T
düe÷»eTT˝À yês¡T #Ó&ÉT≥j̊T ø±ø£, ne÷j·Tø£ Á|ü»\qT ô|&É Á‘√eq ô|≥Tº#·THêïs¡T.

»\eTTqT ùd$+#·T≥ ‘·|üø±<äT. ø±ì »\eTTqT n~Ûø£eTT>± ùd$+#·T≥
Äs√>∑́ eTì uÛ≤$+∫, <ëVü≤eTT ̋ Ò≈£îqïq÷ n<˚ |üì>± »\eTTqT ùd$+#·T≥ eTVü‰
‘·|æŒ<äyÓTÆj·TTqï~. Ç≥T¢ #˚j·TT≥e\q XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT <Óã“‹ì,
ÇVü≤ |üs¡eTT\≈£î <ä÷s¡eT>∑T<äTs¡T.

»\eTTqT n~Ûø£eTT>± ùd$+#·≈£L&É<äqT≥≈£î Á|üe÷DeTT\T :
1) ÄVü‰s¡dǘ  <Í«uÛ≤>ö ‘·èrj·T eTT<äø£dǘ  #·
  yêj·TT dü+#·s¡D≤s¡ú+ #·‘·Ts¡úeTeX‚wüj˚T‘Y      (düHêï´k˛|üìwü‘Y 2-14)

»sƒ¡sêX¯j·TeTTqT Hê\T>∑T uÛ≤>∑eTT\T #˚dæ, ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\qT |ò üTq
|ü<ës¡úeTT‘√qT, ˇø£ uÛ≤>∑eTTqT Á<äe |ü<ës¡úeTT\ (s¡dü+, eTõ®>∑ yÓTT<ä\T>∑Tq$)
‘√qT ì+|æ, yêj·TT dü+#ês¡eTT ø√düyÓTÆ Hê\T>∑e uÛ≤>∑eTTqT $&ç∫ô|≥ºe …̋qT.

»\eTT
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2) j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰s¡dǘ  j·TTø£Ô #˚wüºdǘ  ø£s¡àdüT
  j·TTø£Ô dü«bÕïeuÀ<Ûädǘ  jÓ÷>√ uÛÑe‹ <äT'KVü‰        (uÛÑ.^. 6`17)

ÄVü‰s¡eTT (|òüTq, Á<äe |ü<ës¡úeTT\T) ‘·>∑T e÷Á‘·eTT>±qT, X¯Øs¡ÁX¯eT ≈£L&É
‘·>∑T e÷Á‘·eTT>±qT ne\+_+#·T jÓ÷–, <äT'KeTT\≈£î <ä÷s¡eT>∑TqT.
3) dü|üÔ<Ûë‘·T eTj·T+ <˚Vü≤eT–ïHê s¡+»j˚T<ä∆èeyéT
yê´<Ûäj·TdüÔdǘ  qX¯́ +‹ #˚Ã<äU≤‘ê~ø±düÔ<∏ë    (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1-10)

dü|üÔ <Ûë‘·TeTj·TeT>∑T <˚Vü≤eTTqT jÓ÷>±–ï#˚ >∑{Ïº |üs¡∫qyêìøÏ yê´<ÛäT\T
q•+#·TqT. X¯Øs¡eTT ø£Ás¡‘√qT, ø£‹Ô‘√qT ø={ÏºqqT •~Û\eTT ø±<äT. »\eTTqT
n~Ûø£eTT>± ùd$+∫q#√, X̄Øs¡eTT˝À >∑\ <Ûë‘·Te⁄\T >∑{Ïº|ü&Éø£ b˛>±, »˝≤+X̄eT>∑T
õVü≤«, ñ|üdüTú\≈£î ã\eTT ø£*–, Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT ø√˝ÀŒe⁄<äTs¡T.

4) q‘·dǘ s√>√ q »sê qeTè‘·T´'
ÁbÕ|üÔdǘ  jÓ÷>±–ïeTj·T+ X¯Øs¡yéT     (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 2-12)

jÓ÷>±–ï#˚ >∑{Ïº|ü&çq yêìøÏ s√>∑eTT\T, »sêeTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+|üe⁄.
‹+&çb˛‘·T eTVü‰bÕ|æ (Gluttony is a sin) nì Bible #Ó|ü#·Tqï~. ‹+&ç
nq>± |òüTq, Á<äe |ü<ës¡úeTT\≈£î e]Ô+#·TqT. nq>± »\eTTqT m≈£îÿe>± ùd$+∫q
yê&ÉT ‹+&çb˛‘·T ÁøÏ+<ä≈£î e#·TÃqT.

Ä‘·àq' Äø±X¯ dü‡+uÛÑ÷‘·' Äø±XÊ<ë«j·TT' yêjÓ÷s¡–ï'
nπ>ïsê|ü' n<ä“¤́ |üè~Û$ |ü+#·‘·HêàÁ‘êDÏ >∑TD≤+X¯Ã uÛÑeìÔ      (ô|’+>∑̋ À|üìwü‘Y 1-4)

Ä‘·à qT+&ç Äø±X¯eTT, Äø±X¯eTT qT+&ç yêj·TTe⁄, yêj·TTe⁄ qT+&ç n–ï,
n–ï qT+&ç »\eTT, »\eTT qT+&ç uÛÑ÷$T, X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<Ûä, dü‘·Ô«
s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\T, Ç≥T¢ düèwæº @s¡Œ&ÉT≥ e\q Je⁄&ÉT e÷j·T˝À |ü&çb˛e⁄#·THêï&ÉT.
e÷j·TqT <ë≥e\j·TTqqï ÁøÏ+~ qT+&ç ô|’øÏ b˛sTT Ä‘·à˝À ◊ø£́ eTT ø±e\j·TTqT.
»\eTT qT+&ç uÛÑ÷$T @s¡Œ&ÉT#·Tqï~ ø£qTø£ »\eTTqT n~Û≈£eTT>± ùd$+#·T≥
e\q uÛÑ÷‘·‘·Ô«yÓT≈£îÿyÓ’ X̄Øs¡eTT dü÷∆\yÓTÆ, e÷j·T≈£î ̋ Àq>∑TqT. »\eTTqT ‘·≈£îÿe>±
ùd$+∫ ÁbÕD≤j·÷eT kÕ<Ûäq <ë«sê »\eTTqT Ç–]Ã, n–ï Á|ü»«*+|ü CÒdæq#√
Je⁄q≈£î }s¡∆«>∑‹ ø£*–, e÷j·TqT <ë{Ï Ä‘·àj·T+<äT CÒs¡TqT.
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»\eTTqT Ç–πsÃ |ü<ä∆‹ (ÁbÕD≤j·÷eTeTT) ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê, ø£˙dü+
»\eTTqT m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+ e÷ìq#√, n~Ûø£ »\eTT e\q ø£\T>∑T
Á|üe÷<äeTT\qT ìyê]+#·e#·TÃqT. »\eTT e\q ˝≤uÛÑ+ ø£+fÒ qwüºy˚T m≈£îÿe>±
ø£\T>∑T#·Tqï~. ø£qTø£ »\eTTqT |ü<˚ |ü<˚ Á‘ê>∑eTì #Ó|üyês¡T dü+|òüTeTTq≈£î
ø°&ÉT #˚j·TTyêπs n>∑T#·THêïs¡T. jÓ÷>±qTuÛÑeeTTqï#√ X¯Øs¡ XÊÁdü ÔeTTqT
ÄeT÷˝≤Á>∑eTT>± ‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT.

S
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ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T l kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\ yê]
düe÷~Û eT+~s¡+, ã&É>∑s¡.
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Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ
eTq˝À>∑\ Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ (Mental Energy) ì ô|+bı+~+|ü #˚ùd~

jÓ÷>∑eTT. ‘·~‘·s¡eTT\ìïj·TT jÓ÷>∑eTT\T ø±H˚s¡e⁄. X¯øÏÔ ô|s¡>∑e˝…qqï ¬s+&ÉT
edüTÔe⁄\ eT<Ûä́  sê|æ&ç ̋ Òø£ dü+|òüTs¡̧D nedüs¡+. eTq X̄Øs¡eTTq≈£î ãj·T≥ dü+|òüTs¡̧D
<ë«sê »ì+#·T X̄øÏÔ n+‘·j·TT uÛÖ‹ø£X̄øÏÔ (Physical Energy) nqã&ÉTqT. eTqdüT
eTq ˝À|ü\H˚ ñqï~ ø£qTø£ eTq˝À>∑\ ÁbÕD, nbÕq X¯≈£îÔ\ dü+|òüTs¡̧D <ë«sê,
e÷qdæø£ X̄øÏÔì ô|+bı+~+#·e\dæ j·TTqï~. Ç{Ïº n+‘·s¡à<Ûäq ÁøÏj·TH ̊ÁbÕD≤j·÷eT+
Ò̋<ë (j·TeT, ìj·TeT, Ädüq, ÁbÕDj·÷eT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûës¡D, <Ûë´q, düe÷~Û

nqT ncÕº+>∑ jÓ÷>±\˝À ÁbÕD≤j·÷eT+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ø£qTø£) jÓ÷>∑+ n+<äTs¡T.

Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ ( Ò̋ø£) e÷qdæø£ X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ neX¯́ ø£‘· @$T?

Á|ü‹ J$j·TT, eTTK´+>± e÷qe⁄&ÉT, <äT'K+ nqTuÛÑ$+#·T≥≈£î Ò̋<ë
eTqXÊÙ+‹ì ø√˝ÀŒe⁄≥≈£î n<Ûë´‹àø£ X̄øÏÔ ̋ À|üẙT ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. <ëìH̊ eTq+
eTH√yê´~Û(n~Û)>± |ü]>∑DÏ+#·T#·THêïeTT. eTqdüT‡≈£î, X¯Øs¡eTTq≈£î n{Ïº düìïVæ≤‘·
dü+ã+<ÛäeTT+&ÉT≥#̊ e÷qdæø£ X̄øÏÔ ̋ À|üeTT>∑\ Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT, XÊØs¡ø£ s√>∑eTT\qT
≈£L&Ü ‘·|üŒø£ nqTuÛÑ$+#·e\dæ e#·TÃ#·Tqï~. BìH˚ eTq+ yê´~Û nqT#·THêïeTT.
ô|’ n~Û yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·T≥≈£î Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ ‘·|üŒ, eT+Á‘·, Wwü<Ûä, |üP»,
uÛÑ»Hê<äT\T øÏ+∫HêàÁ‘·eTT ñ|üø£]+#·e⁄. Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ̋ À|ü+ e\¢H˚ e÷qe⁄&ÉT
j·T<∏ës¡úeTT HÓs¡T>∑C≤\ø£, ‘·q y˚T<ÛëX¯øÏÔ ˝À|ü+ e\q ‘·q (e´eVü‰]ø£eTT>±qT,
ne´eVü‰]ø£eTT>±qT) $<ÛäT\qT (düÁø£eT+>±) ìs¡«]Ô+#·˝Òø£ b˛e⁄#·THêï&ÉT.
C≤„|üø£X̄øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄#·THêï&ÉT. dü÷ø£åàeTTqT Á>∑Væ≤+#·C≤\≈£îHêï&ÉT. $#·ø£åD≤ C≤„qX̄øÏÔ
Ò̋ø£b˛e⁄≥#̊, ìs¡+‘·s¡eT÷ Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊ ã\V”≤q‘·qT ô|+#·Tø=ì, ≈£î\eT‘·

uÛÒ<ä uÛ≤eeTT\≈£î u≤ìdüjÓÆT, sê>∑ <˚«wüeTT\‘√, kÕ«s¡ú ∫+‘·q‘√ dü+|òüTJ$>±
ñ+≥÷H̊, dü+|òüT+‘√ X̄Á‘·Te⁄>± yÓT\>∑T#·THêï&ÉT. Ä<Ûë´‹àø£X̄øÏÔ ‘·≈£îÿe>± >∑\yê&ÉT
‘·q X¯Øs¡eTT˝À Äs√>∑́ eTTqT ø√˝ÀŒe⁄≥#˚ $TøÏÿ*>± >∑\ yê´<ÛäT\‘√ u≤~Û+|üã&ç
ø°åD≤j·TTwüßÿ&É>∑T#·THêï&ÉT.

eTqeTT e÷qdæø£ X¯øÏÔì m≥T¢ ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT?
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Á|ü‹J$j·TT ñ#êÃ¤«dü ìXÊÙ«düeTT\qT XÊ«düÁøÏj·T‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉT≥#˚
J$+∫ j·TTqï≥T¢ #Ó|üŒ>∑\eTT. nsTT‘˚ ìXÊÙ«düeTT (Expiration or Exhaling)

<ë«sê X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄≥j·T÷ eT]j·TT ñ#êÃ¤«düeTT (Inspiration or Inhaling)

<ë«sê eTs¡\ X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·Tø=qT≥j·T÷ »s¡T>∑T‘·Tqï~. ø±ì Á|ü‹
XÊ«düÁøÏj·T˝Àq÷ ñ#êÃ¤«düeTT ø£+fÒ ìXÊÙ«düeTT n~Ûø£eTT>∑T≥#˚, |ò ü*‘·eTT>±
eTq˝Àì X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄≥j˚T »s¡T>∑T#·Tqï~. ∫es¡≈£î eTs¡D+ ‘·|üŒìdü]
n>∑T#·Tqï~. n~ m≥¢q kÕe÷q´eTT>± Äs√>∑́ +>± qTqï≥T¢ |æ\Teã&ÉT e÷qe⁄ì
ìXÊÙ«düeTT 12 n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î X¯øÏÔì ãj·T≥≈£î $&ÉT#·T#·Tqï~. ñ#êÃ¤«düeTT
<ë«sê ãj·T≥ 8 n+>∑Tfi¯eTT\ qT+&çj˚T ˝À|ü*øÏ |”\TÃø=qT≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.
nq>±, Á|ü‹ XÊ«düÁøÏj·T˝Àq÷ 4 n+>∑TfīeTT\ es¡≈£î X̄øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.
kÕe÷q´ e÷qe⁄ì XÊ«düÁøÏj·T ì$TwüeTTq≈£î 15 kÕs¡T¢ »s¡T>∑TqT. nq>±
ì$TwüeTTq≈£î (15 X 4) 60ˆˆ, >∑+≥≈£î (60 X 60ˆˆ) 3600 n+>∑Tfi¯eTT\T,
s√E≈£î (3600 X 24) 86 y˚\ 400 n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄≥
»s¡T>∑T‘·Tqï~. Ç<̊ $<ÛäeTT>±, ìÁ<äb˛e⁄q|ü⁄&ÉT 24ˆˆ es¡≈£îqT, dü+uÛÀ>∑ düeTj·T+˝À
72ˆˆ es¡≈£îqT, ìXÊÙ«düeTT <ë«sê ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT. á $<ÛäeTT>± X̄øÏÔ ø√˝ÀŒe⁄≥#̊
Äj·TTø°åDyÓTÆ, eTs¡DeTTqT m<äTs=ÿqT≥ ‘·|üŒìdü] j·T>∑T#·Tqï~. ÄK] ìXÊÙ«düeTT
(Expiration) H˚ eTqeTT eTs¡DeTT nqT#·THêïeTT. á #êe⁄H˚ ‘·T~ XÊ«dü
$&ç∫ô|≥Tº≥ nqT#·THêïeTT.

X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄≥ e\q eTq˝À dü+uÛÑ$+#·T |ü]D≤eTeTT Ò̋$?

X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄≥ nq>± eTq˝À>∑\ y˚&ç$Tì ø√˝ÀŒe⁄≥j˚T. y˚&çì
ø√˝ÀŒe⁄#·T+&É>± X¯Øs¡ nej·TeeTT\T eTTK´eTT>± yÓT<ä&ÉT, >∑T+&Ó, ø± Ò̋j·TeTT,
eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T, yê{Ï jÓTTø£ÿ kÕeTs¡ú́ eTTqT ø√˝ÀŒe⁄#·Tqï$. e÷qdæø£eTT>±
ãT~∆ eT+<ä–+#·T≥, XÊØs¡ø£eTT>± s¡ø£Ô Á|üdüs¡D düqï–\T¢≥, »s¡T>∑T#·Tqï~.
ø√˝ÀŒsTTq X¯øÏÔì ‹]– bı+<äT≥≈£î eTqeTT ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT#·THêïeTT. ø±ì
ø√˝ÀŒsTTq X̄øÏÔì ÄVü‰s¡eTT <ë«sê dü+|üPs¡íeTT>± bı+<äø£ b˛e⁄≥j̊T, ø±ø£ m≈£îÿe
uÛ≤>∑eTT ø£|òüeTT>± e÷], Hê&ÉT\˝À ø£|òüeTT ù|s¡T≈£îb˛sTT, X̄Øs¡+ dü÷ú\yÓTÆ, eTs¡\
XÊ«düÁøÏj·T≈£î n+‘·sêj·T+ ø£\TZ#·Tqï~. á $<Ûä+>± @s¡Œ&çq ø£|òüe÷*q´eTTqT
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‘=\–+#·Tø=qì#√ $wüe\j·T+>± e÷], sêqTsêqT Ç+»qT e+{Ï X¯Øs¡eTT
ø£|òüeTT#˚ nH˚ø£ s√>∑eTT\≈£î n\yê\yÓTÆ eTqXÊÙ+‹ì ø√˝ÀŒsTT eTs¡DeTT#˚
‘ê‘êÿ*ø£eTT>± á »qà n+‘·eT>∑T#·Tqï~.

eTq˝À ÁbÕDX̄øÏÔ ‘·≈£îÿe n>∑T#·Tqïø=\~, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D eT+<ä–+#·T≥#̊, yÓT<ä&ÉT˝À
(nedüs¡eTTq≈£î $T+∫) m≈£îÿe XÊ‘·+ »\+ ì+&ç j·TT+&ÉT≥#˚, yÓT<ä&ÉT˝Àì
ø£DeTT\ìïj·TT ìùdÔ»eTT …̋’, (Water intoxication) Áø£eTÁø£eTeTT>± ø£è•+∫
b˛e⁄≥#˚, e÷qe⁄ì y˚T<ÛëX¯øÏÔ düqï–\T¢#·Tqï~.

ÁbÕDX¯øÏÔ ‘·≈£îÿe>∑T≥#˚ X¯Øs¡eTT˝À ≈£L&Ü s¡ø£Ô Á|üdüs¡D eT+<ä–+#·T≥,
‘·<ë«sê s¡ø£ÔHêfi¯eTT\ >√&É\˝À ø£|òüeTT >∑{Ïº|ü&ç s¡ø£ÔÁ|üyêVü≤eTTq≈£î n+‘·sêj·T+
ø£\TZ≥, s¡ø£ÔeTT >∑&É¶ø£≥Tºø=qT≥, »s¡T>∑T≥#̊ Vü≤èÁ<√>∑+ (Heart Attack), s¡ø£Ôb˛≥T,
|üø£åyê‘·eTT, eT<ÛäTy˚TVü≤eTT, eT÷Á‘·|æ+&Éyê´<ÛäT\T, ñã“dü+ yÓTT<ä̋ …’q XÊ«düø√X¯
yê´<ÛäT\T, Js¡íX¯øÏÔ ø√˝ÀŒe⁄≥ yÓTT<ä\>∑T düs¡«yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$. ø±e⁄q
eT÷\ø±s¡DeT>∑T ø√˝ÀŒsTTq ÁbÕDX¯øÏÔì ‹]– ô|+bı+~+#·Tø=qT≥j˚T ‘·|üŒ,
Ç‘·s¡ eT+Á‘·, Wwü<ÛäeTT\T yê´~Ûì düeT÷\eTT>± ìyê]+#·̋ Òeì ãTTEe>∑T#·Tqï~.

ÁbÕDX¯øÏÔ (e÷qdæø£ X¯øÏÔ) ô|+bı+~+#·Tø=qT≥ m≥T¢?

j·T<∏ës¡úeTTq≈£î ÁbÕDX¯øÏÔ, e÷qdæø£ X¯øÏÔ á ¬s+&ÉTq÷ ̌ ø£{Ïj˚T. m≥¢q>±
eTqeTT #·ìb˛sTTq|ü&ÉT ÁbÕDeTTq÷ eTqdüTq÷ ≈£L&Ü ø√˝ÀŒe⁄#·THêïeTT ø£<ë!

ñ#êÃ¤«düeTT <ë«sê X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T≥
ÁbÕDX¯øÏÔ

$wüe\j·T+

ñ#êÃ¤«düeTT
8µµ

ìXÊÙ«düeTT
12µµ

ìXÊÙ«düeTT <ë«sê X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄≥

X¯øÏÔø√dü+ ÄVü‰s¡+
 rdüTø=qT≥eT*qeTT\T $düs¡®ø£ nej·TeeTT\

 <ë«s¡ ø=+‘· es¡≈£î b˛e⁄≥

X¯Øs¡+ ø£|òüeTT e\¢
yê´~ÛÁ>∑düÔeT>∑T≥

ø£|òüeTT <ë«sê XÊ«düÁøÏj·T eT+<ä–+#·T≥

1. X¯øÏÔ 2. ø£|òüeTT (eT*qeTT\T)

n<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ
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eTq˝À ÁbÕDeTT, nbÕqeTT nqT ¬s+&ÉT X¯≈£îÔ\T >∑\e⁄. ÁbÕD+ n–ïe+{Ï
dü«uÛ≤eeTT ø£\<Ó’, XÊ«düqT }s¡∆«eTTq≈£î rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·÷, ñ#êÃ¤«düeTTqT
ø£\T>∑#̊j·TT#·Tqï~. nbÕqeTT »\dü«uÛ≤eeTT ø£\<Ó’, XÊ«düqT ÁøÏ+<ä≈£î rdüT≈£îyÓfīó
‘·÷, ìXÊÙ«düeTT ø£\T>∑#˚j·TT#·Tqï~. j·T<∏ës¡úeTTq≈£î ÁbÕDX¯øÏÔj˚T yÓT<ä&ÉT qT+&ç
yÓqTïbÕeTT <ë«sê ÁøÏ+<ä≈£î ÁeeVæ≤+∫, Hê&û X̄‘·eTT <ë«sê ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ nbÕqeTqT
ù|s¡Tq |æ\Teã&ÉT‘·Tqï~. eTs¡\ n<̊X̄øÏÔ |ü⁄≥Tºø£ kÕúqeT>∑T yÓT<ä&ÉT˝ÀìøÏ #̊s¡T≥≈£î
n<̊̊ Hê&ûX̄‘·eTT, yÓqTïbÕeTT (düTwüßeTï) <ë«sê ô|’øÏ yÓfīófl≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T#·Tqï~.
ø±ì ìXÊÙ«düeTT˝À ø=+‘·X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄≥#˚ yÓT<ä&ÉT es¡≈£î dü+|üPs¡íeTT>±
#̊s¡̋ Òø£b˛e⁄#·Tqï~. n{Ïº ÁbÕDX̄øÏÔì yÓT<ä&ÉT (nq>± ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +) es¡≈£î bı&ç–+#·T≥
(nj·÷eT+) H̊ ÁbÕD≤j·÷eT+ n+<äTs¡T. >∑T<ä kÕúqeTTqT πø+Á<äeTT>± #̊dæø=ìj·TTqï
nbÕqeTTqT ÁbÕDeTT˝À ø£*|æ, ˝À˝À|ü\H˚ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕ∆q+ es¡≈£î ô|’øÏ̋ ≤–,
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ + qT+&ç eTs¡\ eT÷˝≤<Ûës¡eT>∑T >∑T<ä düMT|ükÕúq+ es¡≈£î ˝À˝À|ü\H˚
H=øÏÿ yêj·TT eT<Ûäq+ #˚j·TT≥j˚T ÁbÕD≤j·÷eTeTT.

dü÷#·q : ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT ãTTcÕ´<äT\ |üs¡+|üs¡ <ë«sê dü+ÁbÕ|üÔyÓTÆq nqTuÛÑe
|üPs¡«ø£eT>∑T e´≈£îÔ\ e<ä›qT+&ç ùdyêuÛÑ≈£îÔ\ <ë«sê s¡Vü≤dǘ  ñ|ü<̊X̄eTT bı+<äe\dæq<̊
‘·|üŒ, Á>∑+<∏ä|üsƒ¡q+ <ë«sê ø±ì, ãVæ≤s¡+>∑ ñ|üHê´kÕ\ <ë«sê>±ì, XÊÁkÕÔqTuÛÑe+ Ò̋ì
e´≈£îÔ\ <ë«sê bı+<äT≥ ø±ì kÕ<Ûä´eTTø±<äT. bı+~qqT |òü\e+‘·+ ø±<äT.

ô|’ $<ÛäeTT>± ìj·Te÷\‘√ ≈£L&ç yêj·TT eT<ÛäqeTT ∫s¡ø±\+ nuÛ≤´düeTT
#̊j·TT#·÷ sê>±, X̄Øs¡eTTq jÓ÷>±–ï »«*‘·yÓTÆ, X̄Øs¡+˝Àì ø£|òüeTT ìyê]+|üã&ç,
ø£|òüe÷*q´eTT <ä>∑∆eTT ø±>±, X̄Øs¡eTT ‘̊*ø£j·T>∑T#·÷ nbÕ<äeTdüÔø£eTT ‘̊CÀe+‘·yÓTÆ
#Ó’‘·q´e+‘·eT>∑TqT. n|ü&ÉT e÷qe⁄&ÉT ‘êH̊ <Ó’eeTqT nqTuÛÑe C≤„qeTTqT bı+~,
n<Ó’«‘·s¡÷e⁄&É>∑TqT. ø±e⁄q ‘ê|üÁ‘·j·T ìyês¡D≈£î, dü+kÕs¡ã+<Ûä $#̊Ã¤<äqeTTq≈£î,
dü+|üPs¡í Äj·TTsês√>∑́ eTT\≈£î, Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹øÏ jÓ÷>±–ï <ë«sê ‘·q X̄Øs¡eTTqT
#Ó’‘·q´e+‘·eTT >±$+#·Tø=qT≥j̊T e÷qe⁄ì ‘·ø£åD ø£s¡Ôe´eTì ãTTEe>∑T#·Tqï~.
ø±>±, ÁbÕDX¯øÏÔ ˝Ò<ë Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔì ô|+bı+~+|üCÒj·T˝Òì eT+Á‘·, Ädüq,
Wwü<ÛäeTT\T, u≤Vü≤´Á|ü‹eT |üP»\T, Vü≤sƒ¡jÓ÷>±<äT\T, XÊÁdüÔ |ü<ä ∆‘·T\ <ë«sê ñ
|ü<˚•+|üã&Éì Ç‘·s¡ ÁbÕD≤j·÷e÷~ jÓ÷>∑ Á|üÁøÏj·T\ìïj·T÷ e´j·TÁ|üj·÷dü
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\>∑T≥j̊T ø±ø£, eè<Ûë ø±\j·÷|üq‘√ nqs¡úeTT\≈£î <ë]rj·TT≥≈£î ùV≤‘·TuÛÑ÷‘·eTT
\>∑T#·Tqï$.

ô|’q Ä<Û ä Tìø£ XÊÁdü Ô (Scientific) Ø‘ê´ #Ó|üŒã&ç Ä<Ûë´‹àø£
jÓ÷>∑kÕs¡eTTq≈£î XÊÁdüÔ|üs¡eTT>± ãTTEe⁄\T (nqTdü+<ÛëqeTT\T)

jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êà $õ‘ê‘êà õ‘˚Áì›j·T'
düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·à uÛÑ÷‘ê‘êà ≈£îs¡«qï|æ q *|ǘ ‘˚ (uÛÑ.^. 5-7)

jÓ÷>∑eTT‘√ ≈£L&çq yê]πø eTqdüT‡ X¯ó~∆j·T>∑TqT.

q‘·dǘ  s√>√ q»sê qeTè‘·T´'
ÁbÕ|üÔdǘ  jÓ÷>±–ïeTj·T+ X¯Øs¡+   (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 2`12)

jÓ÷>±–ï<ë«sê X̄Øsêìï <äè&ÛÉ|üs¡∫q jÓ÷–øÏ s√>∑eTT\T, »sêeTs¡DeTT\T
dü+uÛÑ$+|üe⁄.

dü|üÔ<Ûë‘·T eTj·T+ <˚Vü≤+ n–ïHê s¡+»j˚T‘Y <ÛäèeyéT
yê´<Ûäj·TdüÔdǘ  #· qX¯́ +‹ #˚Ã¤<äU≤‘ê~ø±düÔ<∏ë (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1-10)

#·s¡àeTT, e÷+düeTT, s¡ø£ÔeTT, Hê&ÉT\T, meTTø£\T, eT»®, X̄óø£¢eTT yÓTT<ä\>∑T
dü|üÔ <Ûë‘·Te⁄\‘√ ≈£L&çq X¯Øs¡eTTqT jÓ÷>±–ï#˚ >∑{Ïº|üs¡∫q jÓ÷–øÏ yê´<ÛäT\T
q•+#·TqT.
j·T' ÁbÕD |üeq düŒ+<ä' ∫‘·ÔdüŒ+<ädü‡ @eVæ≤
ÁbÕD düŒ+<ä ø£åjÓ÷ j·T‘√ï ø£s¡Ôy√´ BÛeT‘√#·Ã¬ø’' (nqï|üPs√í|üìwü‘Y 4`12)

@~ ÁbÕDyêj·TT ø£<ä*ø£jÓ÷, n~j˚T eTqdüT‡ ø£<ä*ø£. ø±e⁄q
ÁbÕDyêj·TTe⁄ ø£<ä*ø£q]ø£≥Tº ÁbÕD≤j·÷eTy˚T eTTK´ø£s¡Ôe´eTì C≤„qT\#˚
#Ó|üŒã&çq~.

kÕ<Ûä÷|ü~wüº e÷πsZD j·TqàH√+>∑ $#˚wæº‘·yéT
‘·‘ÍŒs¡TwüyéT ‘·‘·‡|òü\+ nq´<äTqà‘·Ô #˚wæº‘·yéT (jÓ÷>∑yê•wü̃yéT)

kÕ<ÛäTe⁄\>∑T ãTTcÕ´<äT\ <ë«sê ñ|ü<˚•+|üã&çq |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïy˚T
dü|òü\eT>∑TqT. Ç‘·s¡eTT\ìïj·TT |æ∫Ãyêì #˚wüº\>∑TqT.

n<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ
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ÁbÕDX¯øÏÔ ìs√<Û˚q eTH√©j·T‹ sê|òüTe      (jÓ÷>∑yê•wü˜yéT)

ÁbÕDX¯øÏÔì ìs√~Û+#·T≥ <ë«sêH˚ eTqdüT‡ \j·TeT>∑T#·Tqï~.

<˚e⁄ì sê»´eTT X¯øÏÔ‘√H˚ j·TTqï~. e÷≥\‘√ sê<äT. (u…’_˝Ÿ)

‘·q˝À‘êqT ÁbÕDX¯øÏÔì ô|+bı+~+#·Tø=qT≥ <ë«sêH˚ ‘˚CÀeTj·TeT>∑T
<Ó’ekÕÁe÷»´eTT dü+ÁbÕ|üÔeT>∑TqT. n+‹j˚Tø±ì Á|üe#·qeTT\ <ë«sê ø±ì, X¯øÏÔì
ø√˝ÀŒe⁄ u≤Vü≤´ÁbÕs¡úq\ <ë«sê ø±ì kÕ<Ûä́ eTTø±<äT.

ÁbÕD≤j·÷eT $X¯ó<ë∆‘êà j·TkÕà‘Y |üX¯́ ‹ ‘·‘·Œs¡+
‘·kÕàHêï‘·' |üs¡+øÏ+∫‘Y ÁbÕD≤j·÷e÷~‹ X¯è‘˚ (uÛ≤düs¡«»„ s¡‘·ï{°ø£)

ÁbÕD≤j·÷eTeTT e\q eTqdüT‡ X¯ó~∆j·T>∑T#·Tqï~. n+<äTe\q
ÁbÕD≤j·÷eTeTT ø£+fÒ |ü$Á‘·eTsTTq~ ø=+#ÓeTsTTqq÷ @$Tj·T÷ ˝Ò<äì
X¯è‘·T\ìïj·T÷ |òüTÀwæ+#·T#·Tqï$.

jÓ÷π>q s¡Væ≤‘·+ C≤„q+ qyÓ÷øå±j·T uÛÑy˚~«<Û̊ (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y -9)

jÓ÷>∑eTT Ò̋ì C≤„qeTT yÓ÷ø£åeTTq≈£î ñ|üø£]+#·<äT.

nbÕH˚ EVü≤«‹ ÁbÕD+ ÁbÕDÒ-bÕq+ ‘·<∏ë-|üπs
ÁbÕD≤bÕq>∑r s¡T<Ûë« ÁbÕD≤j·÷eT |üsêj·TD≤'        (uÛÑ.^ 4`29)

ÁbÕDeTTq+<äT nbÕqeTTqT, nbÕqeTTq+<äT ÁbÕDeTTqT ø£*|æ eT<ÛäqeTT
#˚j·TT≥ <ë«sê ÁbÕD≤bÕq>∑‘·T\T ìs√~Û+|üã&ç ÁbÕD≤j·÷eT |üs¡T&É>∑T#·THêï&ÉT.

˙˝ÀqTqï yÓ\T‘·Ts¡T Nø£{Ï ø±≈£î+&Ü #·÷#·Tø=qTeTT      (u…’_˝Ÿ: \÷ø± 11`35)

Á|üø±X̄ dü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T ̇ e⁄ ̇ ˝ÀqT+&ç X̄øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄≥#̊ Je⁄&É>∑T#·THêïe⁄.
eTs¡̋ ≤ X̄øÏÔì jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sê ô|+bı+~+#·Tø=ì ̇  ì»dæú‹j·T>∑T Á|üø±X̄eTTqT
bı+<äTq≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉTeTT.

|üP»ø√{Ï düeT+ k Ǫ̂Á‘·+ k Ǫ̂Á‘·ø√{Ï düyÓ÷»|ü+
»|üø√{Ï düeT+ <Ûë´q+ <Ûë´qø√{Ï düyÓ÷\j·T'  (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 4`55)

ø√{Ï|üP»\T ˇø£ k Ǫ̂Á‘·eTTq≈£î, ø√{Ï k Ǫ̂Á‘·eTT\T ˇø£ »|üeTTq≈£î, ø√{Ï
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»|üeTT\T ̌ ø£ <Ûë´qeTTq≈£î, ø√{Ï <Ûë´qeTT\T ̌ ø£ \j·TjÓ÷>∑eTTq≈£î düe÷qeTT.

ñ<ä́ y˚Tq Væ≤ dæ<ä∆́ +‹ ø±sê´DÏ q eTH√s¡<∏Ó’'
q Væ≤ düT|üÔdǘ  dæ+Vü≤dǘ  Á|ü$X¯+‹ eTTUÒeTè>±' (Væ≤‘√|ü<˚X¯eTT)

πøe\+ Á|üj·T‘·ï+ (kÕ<Ûäq) e\H˚ m{Ïºø±s¡́ eTT\sTTq÷ kÕ~Û+|üq>∑TqT.
n+‹j̊T ø±ì ìÁ<äb˛e⁄#·Tqï dæ+Vü≤eTT H√{Ï̋ À Ç‘·s¡ eTè>∑eTT\T Á|üy•̊+|üC≤\q≥T¢
m{Ïº ẙT<Ûë$ nsTTqq÷, ñ‘·ÔeT ≈£î\E&Ó’qq÷, dü<ä«+X̄eTT˝À »ìà+∫qyê&Ó’qq÷,
Ä>∑s¡“¤ leT+‘·T&Ó’qq÷ ‘·q Á|üj·T‘·ï+ Ò̋ì<˚ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT\T kÕ~Û+|üC≤\&ÉT.

n\Œø±\ uÛÑj·÷Á<ä“Vü‰à ÁbÕD≤j·÷eT |üs√ uÛÑy˚‘Y
jÓ÷–H√ eTTqj·TXË’Ãe ‘·‘·' ÁbÕD+ ìs¡T+<Ûäj˚T‘Y     (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y -20)

düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à≈£î ≈£L&Ü Äj·TTcÕÿ\eTT ø°åDÏ+#·T≥ nqT uÛÑj·TeTT
ø£*– ÁbÕD≤j·÷eT|üs¡T&ÉjÓT´qT. n≥T\H˚ jÓ÷>∑T\T, eTTqT\T ÁbÕDìs√<ÛäeTTqT
dü*Œ]. Çø£ kÕe÷q´ e÷qe⁄\eT>∑T eTq≈£î >∑‘·́ +‘·s¡y˚T$T?

düŒsêÙHé ø£è‘ê« ãVæ≤sê“Vü‰´+ #·≈£åîXË’ÃyêqÔπs uÛÑèy√
ÁbÕD≤bÕq düeTÚ ø£è‘ê« HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡ #ê]DÖ       (uÛÑ.^. 4`29)

X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<ÛäeTT\>∑T u≤Vü≤´ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT
u≤Vü≤´eTTqH˚ $&ç∫ô|{Ïº, <äèwæºì ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTqH˚ ì*|æ, H√{Ï̋ À|ü\, n+–*
yÓqTø£ >∑\ HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡eTT <ë«sê ÁbÕD≤bÕqeTT\qT düe÷qeTT #˚j·TT≥j˚T
ÁbÕD≤j·÷eTeTT.

Á|üø±X¯y˚T <˚e⁄&ÉT. <ëìì ‘Ó\TŒq~j˚T $<ä´.    (KTsêHé)

<Ó’eeTq>± Á|üø±X¯y˚T. dü+|òüTs¡̧D <ë«sê, yêj·TTeT<Ûäq ÁøÏj·T<ë«sê Ä
Á|üø±X¯eTTqT bı+~+|ü #˚j·TT jÓ÷>∑kÕ<Ûäqj˚T ì»yÓTÆq kÕ<Ûäq.

Äø£*Œ‘· dü«j·T+CÀ´‹ s¡C≤„‘ê« Á|ü‹e÷+ »&Ü'
uÛÑ»+‹ <˚e‘ê ãT<Ûë´ n¨ n»„»Hê-»„‘ê   (l X¯+ø£s¡ $s¡∫‘· eTVü‰yêø£́  <äs¡ŒD+)
X¯Øs¡ e÷<ä́ +K\T <Ûäs¡àkÕ<ÛäqyéT                     (ø±[<ëdü ≈£îe÷s¡dü+uÛÑeyéT)

C≤„qkÕ<Ûäq≈£î yÓTTyÓTTà<ä≥ X¯Øs¡eTTqT ø±bÕ&ÉTø=qT≥j˚T ø£s¡Ôe´eTT.
S

n<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ
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jÓ÷>∑ yê•wü̃yéT
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ÁãVü≤à$<ä́ ≈£î >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·
nq´$<ë´ |ü]C≤„q+ neX¯́ + qX¯«s¡+ uÛÑy˚‘Y
ÁãVü≤à$<ë´ |ü]C≤„q+ ÁãVü≤à ÁbÕ|æÔø£s¡+ dæús¡+ (X¯óø£ s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y -24)

˝ÖøÏø£ $<ä́ \ |ü]C≤„q+ nXÊX¯«‘·eTT. ø±ì ÁãVü≤à$<ë´ |ü]C≤„q+ dæús¡eT>∑T
ÁãVü≤àeTTH˚ ÁbÕ|æÔ+|üCÒj·TTqT. nXÊX¯«‘·eTT\>∑T ˝ÖøÏø£ $<ä´\πø >∑Ts¡Te⁄
ø±e\dæe∫Ãq|ü⁄&ÉT ÁãVü≤à $<ä́ ≈£î >∑Ts¡Te⁄ m+‘Ó’Hê nedüs¡+. ªeTTøÏÔsêïdæÔs¡TZs¡T]«Hêµ
>∑Ts¡Te⁄ ˝Òì<˚ yÓ÷ø£åeTT ˝Ò<äT. >∑Ts¡Teq>±...

>∑Tø±s¡düÔ«+<Ûäø±s¡kÕ´‘Y s¡Tø±s¡ùdÔ» ñ#·́ ‘˚
n+<Ûäø±s¡ $HêX¯kÕ´‘Y >∑Ts¡T]‘·́ _ÛBÛj·T‘˚ (>∑Ts¡T^‘·)

ª>∑Ts¡Tµ X¯ã›eTT˝À ª>∑Tµ nq>± n+<Ûäø±s¡eTT. ªs¡Tµ nq>± ‘˚»düT‡. •wüß´ì
n+<Ûäø±s¡eTT b˛>=≥Tºyê&˚ >∑Ts¡Te⁄.

Ä#ês√´bÕdüq+ XÖ#·+ôd’ús¡́ e÷‘·à $ìÁ>∑Vü≤' (uÛÑ.^ 13-7)

>∑Ts¡Te⁄ì ñbÕdæ+#·&É+, X¯ó∫>± ñ+&É&É+, eTqôd’ús¡́ eTT‘√ ñ+&ÉT≥, Ä‘·à
ìÁ>∑Vü≤eTT‘√ qT+&ÉT≥. Ç$ C≤„qeTT ø±e\dæqyê] \ø£åDeTT\T.

>∑Ts¡T eÁø£Ôdæú‘ê $<ë´ >∑Ts¡TuÛÑø±Ố #· \uÛÑ́ ‘˚ (>∑Ts¡T^‘·)

>∑Ts¡T eTTKeT+<äT>∑\ C≤„qeTT, >∑Ts¡Te⁄j·T+<äT uÛÑøÏÔ#˚ \uÛÑ́ eT>∑T#·Tqï~.

q düTK+ y˚<ä XÊÁùdÔwüß q düTK+ eT+Á‘· j·T+Á‘·πø
>∑Ts¡TÁ|ükÕ<ë<äq´Á‘· düTK+ HêdæÔ eTV”≤‘·̋ Ò (>∑Ts¡T^‘·)

y˚<äXÊÁdüÔeTT\ e\q >±ì, eT+Á‘·eTT\ e\q, j·T+Á‘·eTT\ e\q >±ì
düTKeTT ˝Ò<äT. >∑Ts¡T<˚e⁄\ nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î $T+∫q~ á uÛÑ÷eT+&É\eTTô|’
m#·Ã≥q÷ Ò̋<äT. ø±e⁄q...

j·÷e#√ÃbÕ~Û |üs¡́ +‘·+ ‘êe#·TÃÁX¯Swü j˚T<äTZs¡T+
j·÷e‘·ÿ˝≤Œ+‘·ø√ <˚$ ‘êe<˚e >∑Ts¡T+ düàπs‘Y (ô|’+>∑̋ À|üìwü‘Y 4-2)
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≈£î\+ <Ûäq+ ã\+ XÊÁdüÔ+ u≤+<Ûäyê k˛<äsê Çy˚T
eTs¡DÒ H√|üsTT»+‘˚ >∑Ts¡Tπsø√Væ≤ ‘ês¡ø£' (>∑Ts¡T^‘·)

eTs¡D düeTj·T+˝À >∑Ts¡Ty=ø£ÿπs s¡øÏå+#·TqT.

ø£düÔs¡‹ e÷j·÷ ø£düÔs¡‹ e÷j·÷, jÓ÷
eTVü‰qTuÛ≤e+ ùde‘˚, dü+>±‘·́ »‹ ìs¡àyÓ÷ uÛÑe‹ (Hês¡<ä uÛÑøÏÔ dü÷Á‘·eTT\T)

e÷j·THÓe&ÉT <ë≥TqT? me&Ó’‘˚ eTVü‰qTuÛ≤e⁄ì ùd$+#·TH√, eTeTø±s¡eTT
Ò̋≈£î+&Ü, düs¡« edüTÔe⁄\j·T+<äT dü+>∑ uÛ≤eeTT ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&ÉTH√ n{Ïºyê&̊ e÷j·TqT

<ë≥>∑\&ÉT. X¯Øs¡eTH˚ ñbÕ~Û ñqï+‘·es¡≈£î >∑Ts¡Tdüàs¡D #˚j·Te …̋qT.

2) XÊÁdüÔ C≤„qeTT jÓTTø£ÿ nedüs¡eTT:
ªÁX‚jÓ÷ Væ≤ C≤„q eTuÛ≤´kÕ‘Yµ        (uÛÑ.^ 12-12)
πøe\+ nuÛ≤´düeTT #̊j·TT≥ ø£+fÒ eTqyÓT+<äT\≈£î nuÛ≤´düeTT #̊j·TT#·THêïyÓ÷

<ëì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì #˚j·TT≥ eT+∫~. C≤„qeTq>± ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫
‘Ó*j·TCÒj·TT XÊÁdüÔ C≤„qeTT. $C≤„qeTq>± nqTuÛÑe C≤„qeTT. á ¬s+&ÉT |ü<äeTT\T
nH˚ø£ dü+<äs¡“¤eTT\˝À ˇø£<ëì ã<äT\T>± ˇø£{Ï yê&ÉT≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.

jÓ÷>±‘·‡+C≤j·T‘˚ C≤„q+ C≤„Hê<√´>∑ Á|ües¡Ô‘˚
jÓ÷>∑C≤„q |üs√ì‘·́ + dü jÓ÷^ q Á|üDX¯́ ‹  (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -16)

jÓ÷>∑eTT e\q ì]«X‚wü C≤„qeTT ø£\T>∑T#·Tqï~. nq>± nqTuÛÑe C≤„qeTT
ø£\T>∑T#·Tqï~. XÊÁdüÔ C≤„qeTT e\q jÓ÷>∑eTT eè~∆ j·T>∑T#·Tqï~. jÓ÷>∑eTT
XÊÁdüÔ C≤„qeTT>∑\ jÓ÷– m|ü&É÷ q•+#·&ÉT.

‘·kÕà‘Y C≤„q+#· jÓ÷>∑+#· eTTeTT≈£åîs¡∆è&ÛÉ eTuÛÑ́ ùd‘Y           (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1-3)
yÓ÷ø£åeTT ø±e\dæq yês¡T XÊÁdüÔ C≤„qeTTqT jÓ÷>∑eTTqT <Ûäè&ÛÉeTT>±

nuÛÑ́ dæ+|üe …̋qT. XÊÁdüÔ C≤„qeTT Ç‘·s¡T\≈£î uÀ~Û+#·T≥≈£î e÷Á‘·ẙT ø±<äT, ìs¡+‘·s¡
ÁãVü≤à ∫+‘·q, XÊÁdüÔC≤„qeTT Ò̋ì<˚ kÕ<Ûä´eTT ø±<äT.

C≤„q $C≤„q ‘·èbÕÔ‘êà ≈£L≥k ų́ $õ‘˚+Á~j·T' (uÛÑ.^. 6`8)

ø±e⁄q yÓ÷ø£åeT+~#·Ã¤>∑\yêìøÏ C≤„q $C≤„qeTT\T ¬s+&ÉTq÷ nedüs¡y˚T.
nsTT‘˚, jÓ÷>∑eTT Ò̋ì yêìøÏ XÊÁdüÔC≤„qeTT ìs¡T|üjÓ÷>∑+.
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ªjÓ÷π>q s¡Væ≤‘·+ C≤„q+ q yÓ÷øå±j·T uÛÑy˚~«<Û̊µ (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y ` 9)

jÓ÷>∑eTT Ò̋ì C≤„qeTT yÓ÷ø£åeTT˙j·TC≤\<äT.

ªC≤„H˚HÓ’e $HêjÓ÷>√ q dæ<ä∆́ ‹ ø£<ë#·qµ (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y ` 9)

jÓ÷–jÓÆTqq÷ XÊÁdüÔ |ü]C≤„qeTT Ò̋ì<˚, yÓ÷ø£åeTT dæ~∆+#·<äT.

3) C≤„qeTq>±H˚$T? n~ m≥T¢ ø£\T>∑TqT?

Ç#·Ã≥ C≤„qeTq>± nqTuÛÑe C≤„qeTT.

#Ó’‘·q´+ $Hê øÏ+∫Hêï-d”Ô‹ kÕøå±‘êÿsê-qTuÛÑe+ C≤„q+,

HêHê‘·à uÛÒ<ä ø£*Œ‘· C≤„qeTC≤„qyéT       (ìsê\+uÀ|üìwü‘Y -7)

#Ó’‘·q´eTT ‘·|üŒ ø=+#·yÓTÆqq÷ @$Tj·T÷˝Ò<äì nqTuÛÑe |üPs¡«ø£eTT>±
‘Ó*j·TTq~j̊T C≤„qeTT. Ç#·Ã≥ #Ó’‘·q´eTq>± Ä‘·à Á|üø±X̄ <äs¡ÙqẙT. Ä‘·à Á|üø±X̄eTT
düs¡«Á‘ê ø£ìŒ+#·TqT. Ä Á|üø±X¯eTTqT á <äèX¯́  |ü<ës¡úeTT\T Ä≥+ø£|üs¡#·̋ Òe⁄.
ÁuÛ Ñ÷eT<Û ä´eTT˝À ÁbÕDeTTqT ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê düMTs¡DeTT #˚dæ,
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeT+<äT #̊]Ãq#√ ‘̊CÀ<äs¡ÙqeT>∑TqT. Ä ‘̊»düT‡ ‘·q ̋ À|ü\H̊ ø±≈£î+&Ü
ãj·T≥ ≈£L&Ü nìï <äèX¯´ |ü<ës¡úeTT\ qT+&çj·T÷ ø£ìŒ+#·TqT. eTqeTT
kÕe÷q´eTT>± #·÷#·T dü÷s¡́  Á|üø±X¯eTT ø±ì, ‘·~‘·s¡ Á|üø±X¯eTT\T >±ì <äèX¯́
|ü<ës¡úeTT\T (Matter) <ë{Ï Á|üø±•+#·˝Òe⁄.

ø±e⁄q jÓ÷>∑eTT e\qH˚ Ä‘·à ‘˚CÀ<äs¡ÙqeT>∑TqT. Ä‘·à<äs¡ÙqyÓTÆq |æeTà≥
<äèX̄´ Á|ü|ü+#·eTT $T<Ûä́ >± ‘√#·T≥#̊, dü‘·́ eT>∑T Ä‘·à Á|üø±X̄ <äs¡ÙqeTT#̊ ndü‘·́ eT>∑T
dü+kÕs¡ ìeè‹Ô j·T>∑T≥#̊, jÓ÷>∑eTT e\qH̊ yÓ÷ø£åeTT ̋ Òø£ dü+kÕs¡ ã+<Ûä $#̊Ã¤<äqeTT
ø£\T>∑T#·Tqï~.

ªÁãôV’≤àe dü‘·́  X¯u≤›s¡ú dü‘·́ + C≤„q$T‹ X¯è‘˚µ

Ä‘·à Á|üø±X̄ẙT ÁãVü≤àeTT, dü‘·́ eTT, C≤„qeTì X̄è‘·T\˝À >∑\<äT. eTq ø£+{ÏøÏ
ø£ì|æ+#·T á |ü<ës¡úsê• (Matter) >∑÷]Ã |ü]XÀ~Û+∫, (Research) HêHê‘·à
uÛÒ<äeTT>± nq>±, |ü<ës¡úeTTqT _Ûqï _ÛqïeTT>± Á>∑Væ≤+#·T≥j˚T nC≤„qeTT.
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4) eTqdüT, ÁbÕDeTT, X¯Øs¡eTT\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûäy˚T$T?
j·T<∏ës¡úeTTq≈£î eTqdüT, ÁbÕDeTT, Je⁄&ÉT á eT÷&ÉTq÷ ˇø£{Ïj˚T.

m+<äT#̊‘·qq>±, á X̄Øs¡eTT˝ÀqT+&ç ÁbÕDeTT b˛sTTq#√ #·÷∫, $ì, ‘Ó\TdüTø=qT
eTqdüT ≈£L&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü b˛e⁄#·Tqï~. ÁbÕDeTT X¯Øs¡eTT˝À qT+&É>± s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D,
XÊ«düÁøÏj·T\ <ë«sê dü+#ês¡eTT #˚j·TT#·T+&ÉT≥#˚ eTqdüT ø£\T>∑T#·Tqï~.

j·T' ÁbÕD |üeq düŒ+<ä•Ã‘·ÔdüŒ+<ädü‡ @eVæ≤ (jÓ÷>∑yê•wü̃+)

#·̋ Ò yê‘˚ #·̋ Ò _+<äT' ìX¯Ã Ò̋ ìX¯Ã˝À uÛÑy˚‘Y       (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y -20)
ÁbÕDyêj·TTe⁄ ø£<äT\T≥#̊ eTqdüT‡ ø£<äT\T#·Tqï~. ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê

ÁbÕD ø£<ä*ø£qT n]ø£{Ïºq#√ eTqdüT‡ ìX¯Ã\eT>∑T#·Tqï~. ø±e⁄q eTqdüTq≈£î
dü+ã+~Û+∫ @ø±Á>∑‘·, eTqXÊÙ+‹, <Ûë´qeTT yÓTT<ä\>∑Tq$, XÊ«dü <ë«sê dü+#·]+#·T
ÁbÕDyêj·TTe⁄qT n]ø£≥Tº≥ <ë«sêH˚ kÕ<Ûä́ eT>∑T#·Tqï$.

ªHêdæÔ <Ûë´qeTjÓ÷–q'µ (X¯è‹)

jÓ÷>∑T\T ø±ì yê]øÏ <Ûë´qeTT ̋ Ò<äT. n+<äT#̊‘·H̊ |ü‘·+»* eTVü≤]¸ ncÕº+>∑
jÓ÷>∑eTT\˝À j·TeT, ìj·TeT, Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûës¡D, <Ûë´q,
düe÷~Û nqT mì$T~ n+>∑eTT\˝À n+‘·kÕ‡<ÛäqeT>∑T <Ûë´qeTTqT, ÁbÕD≤j·÷eTeTT
|æ<ä|ü #Ó|æŒj·TTHêïs¡T.

5) ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT#·Tqï|ü&ÉT ªHê<äeTTµ Ò̋ø£ <Ûä«ì e#·TÃHê?

ÁuÛ Ñ÷eT<Û ä´eTT qT+&ç ÁbÕDeTT ìXÊ«düeTT <ë«sê ÁøÏ+<ä≈£î e∫Ã,
nbÕqeT>∑T#·Tqï~. ‘˚CÀX¯øÏÔj·T>∑T ÁbÕDeTT X¯Øs¡eTT˝À ÁøÏ+<ä≈£î e∫Ã, »\, uÛÑ÷
‘·‘·«eTT\T>± e÷] nbÕqyÓTÆ, |òüT˙ uÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~. eTs¡\ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À
#˚s¡e\j·TTqqï yêj·TT dü+|òüTs¡¸D »]– ªjÓ÷>±–ïµì Á|ü»«*+|üCÒj·Te˝…qT.
ÁbÕD≤j·÷eT+˝À yêj·TT dü+|òüTs¡¸D »s¡T>∑T#·Tqï|ü⁄&ÉT <Ûä«ì e#·TÃqT. <ëìH˚
z+ø±s¡eTT Ò̋ø£ Á|üDeeTT n+≥THêïeTT.

<˚« $<˚́  y˚~‘·y˚́ ‘·T X¯ã›ÁãVü≤à |üs¡+#· j·T‘Y
X¯ã› ÁãVü≤àDÏ ìcÕí‘·' |üs¡+ ÁãVü‰à~Û >∑#·Ã¤‹     (neTè‘·_+<ä÷|üìwü‘Y -17)
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X¯ã›ÁãVü≤à, |üs¡ÁãVü≤à nì, ¬s+&ÉT $<ä́ \T>∑\e⁄. X¯ã›eT+<äT ìwü̃ ø£*–
j·TT+&ÉT≥ <ë«sê |üs¡ÁãVü≤àqT bı+<ä>∑\eTT.

z+ø±s¡ <Ûä«ìHê<˚q yêjÓ÷' dü+Vü≤s¡D≤‘·àø£yéT
ìsê\+ã+ düeTT~›X¯́  j·TÁ‘·Hê<√ \j·T+ >∑‘·' (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`47)

z+ø±s¡ <Û ä«ì#˚‘·H˚ yêj·TTdü+Vü‰s¡eTT »s¡T>∑T#·Tqï~. yêj·TTe⁄
\j·TeT>∑T#·T+&É>± X¯ã›eTT ≈£L&Ü ‘·–Zb˛sTT \j·TeT>∑T#·Tqï~. nbÕqeTT
ÁbÕDeTT>± s¡÷bÕ+‘·s¡eTT #Ó+~q |æ<ä|ü dü+|òüTs¡̧D≈£î ¬s+&Ée edüTÔe⁄ ̋ Òø£b˛e⁄≥#̊
<Ûä«ì Vü≤]+|üã&ÉT#·Tqï~. n+<äTe\q ÁbÕD≤j·÷eT kÕ<ÛäHêÁø£eTeTT˝À Á|ü<ÛäeTeTT˝À
<Ûä«ì e∫Ã |æ<ä|ü ‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉTqT. ÄVü‰s¡ bÕ˙j·TeTT\T ùd$+#·T#·T+&É>± m+‘·
kÕ<Ûä≈£îq¬ø’qq÷ ø£|òüeTT ñ‘·Œ‹Ô n>∑T#·TH̊ ñ+&ÉTqT. n{Ïº ø£|òüeTT ‘=\–+#·Tø=qT≥¬ø’
ÁbÕD≤j·÷eT dü+|òüTs¡̧DeTT nedüs¡eTT ø£qTø£ Á|ü<ÛäeTeTT˝À m{Ïº kÕ<Ûä≈£îq¬ø’qq÷
Hê<äeTT ˝Òø£ <Ûä«ì e∫Ã rs¡TqT. <Ûä«ìsêì dæú‹øÏ #˚]q kÕ<Ûä≈£î\≈£î ÄVü‰s¡
bÕ˙j·TeTT\ nedüs¡+ ñ+&É<äT. nedüs¡eTT ñqïq÷ dü«\ŒeTT e÷Á‘·y˚T. n≥T¢
ø±≈£î+&Ü kÕ<Ûäq≈£î ≈£Ls¡TÃqï Á|ü<ÛäeTeTT qT+&˚ <Ûä«ì sêe&É+ ˝Ò<ä+fÒ n~
ÁbÕD≤j·÷eTeTT ø±<äT. XÊ«kÕj·÷eTeTT e÷Á‘·y˚T. eTs√|üø£ÿ, πøe\eTT X¯ã›eTT
ø√dü+ ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT≥j·T÷ |òü\e+‘·yÓTÆq~ ø±<äT.

6) dæ<ä∆ $<ë´]ú bÕ{Ï+#·e\dæq ÄVü‰s¡ ìj·TeTeTT\T :

ÄVü‰s¡ bÕ˙j·TeTT\T n~Ûø£eTT>± ùd$+∫q#√ ø£|òüy˚Ts¡Œ&ç kÕ<Ûäq≈£î
n+‘·sêj·TeTT ø£\T>∑TqT. eTØ n\ŒeTT>± rdüTø=ìq#√ kÕ<Ûäq≈£î X¯øÏ Ô
#ê\ø£b˛e⁄≥#˚ n~j·T÷ n+‘·sêj·Ty˚T. n+<äTe\q jÓ÷–øÏ j·TTø±ÔVü‰s¡eTT
nedüs¡eTT.

j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰s¡dǘ  j·TTø£Ô #˚wüºdǘ  ø£s¡àdüT . . . .        (uÛÑ.^ 6-17)
ÄVü‰s¡dǘ  <Í«uÛ≤>ö ‘·èrj·T eTT<äø£dǘ #·
yêj·TT dü+#·s¡D≤s¡ú+ #·‘·Ts¡úeTe X‚wüj˚T‘Y      (düHêï´k˛|üìwü‘Y 2-14)

eTq JsêíX¯j·TeTTqT Hê\T>∑T uÛ≤>∑eTT\T #˚dæ, ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\qT |òüTq
s¡÷|ü ÄVü‰s¡eTT ‘√qT, ̌ ø£ uÛ≤>∑eTTqT Á<äes¡÷|ü ÄVü‰s¡eTT‘√qT ì+|æ, Hê\T>∑e
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uÛ≤>∑eTTqT yêj·TT dü+#ês¡eTT ø√dü+ U≤∞>± $&ç∫ô|≥ºe˝…qT. kÕ<Ûäq
eè~∆j·T>∑T#·Tqï ø=\B Äø£* <ä|ü\T ‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉTqT. yÓT<ä&ÉT˝Àì ôV’≤b˛<∏ë\eTdt
nH˚ uÛ≤>∑eTTq≈£î X¯ó<ä∆ s¡ø£ÔeTT n~Ûø£eTT>± Á|üdü]+#·T#·Tqïø=\B, Äø£* <ä|ü\T
‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉTqT.

ÄVü‰s¡eTT Væ≤‘·eTT, $T‘·eTT, ãTT‘·eTT nsTT ñ+&Ée …̋qT. V æ ≤‘ ·eTq>±
kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTT, $T‘·eTq>± ‘·>∑T e÷Á‘·eTT,  ãTT‘·eTq>± Á|ü‹~qeT÷ ˇπø
ẙfī≈£î ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qe …̋qT. ̋ Òì#√ Js¡ís¡düeTT\ ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Z nJs¡íeTT e#·TÃqT.
kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTq>±...

>√<Ûä÷eTXÊ*j·Te bÂwæºø£ XÀuÛÑHêqï+ ø°åsê»´ ø£+&É qe˙‘· dæ‘ê eT<Ûä÷ì
X¯ó+Øƒ |ü{À\ø£ |ü̋ ≤~ |ü+#·XÊø± eTT<ëZ~ ~e´eTT<äø£+#· j·÷$T+Á<ä |ü<∏ä́ yéT

                      (Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ Á|üB|æø£)
>√<ÛäTeT\T, e&ÉT¢, j·Te\T, X¯ó<ä∆yÓTÆq nqïeTT, bÕ\T, HÓsTT´, ø£\ø£+&É,

yÓqï, #·ø£ÿs¡, ‘˚HÓ, X§+]ƒ, bı≥¢, |ü+#·XÊø£eTT, ‹|üŒr>∑, Ä≈£î|ü#·Ã ô|dü\T, X¯ó
<√∆<äø£eTqTq$ |ü<Ûä́ eTT\T. Çø£ n|ü<Ûä́ eTT\T :

ø£{≤«eT¢ rø£åí\eD√wüí Vü≤Ø‘·XÊø£ kÂMs¡ ‘Ó’\ ‹\ düs¡«|ü eT<ä́  eT‘ê‡´Hé
#Ûê>±‹ e÷+dü <ä~Û‘·Áø£ ≈£îfi¯ó‘·úø√\ |æD≤´ø£ Væ≤+>∑T \X¯óHê<ä́ eT|ü<∏ä́ e÷VüQ'

     (Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ Á|üB|æø£)

#˚<äT, |ü⁄\T|ü⁄, ø±s¡eTT, ñwüí |ü<ës¡úeTT\T, Ä≈£î≈£Ls¡, |ü⁄*ø£&ÉT>∑T q÷HÓ,
qTe⁄«\T, Äyê\T, ø£\T¢, kÕsêsTT, eT‘·‡´eTT, y˚Tø£, ø√&ç yÓTT<ä̋ … ’q »+‘·Te⁄\
e÷+düeTT, ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑, ñ\e\T, πs>∑T|ü+&ÉT¢, >±qT>∑ |æ+&ç, Ç+>∑Te, ‘Ó\¢>∑&É¶,
mÁs¡>∑&É¶ yÓTT<ä̋ …’q$ n|ü<Ûä́ eTT\T. Çeìïj·T÷ ‘·yÓ÷>∑TDeTTqT eè~∆#˚j·TTqT.

jÓ÷– mqï&É÷ sêÁ‹|üP≥ nqïeTT uÛÑTõ+|üsê<äT. »\eTTqT n~Ûø£eTT>±
ùd$+#·sê<äT. á ¬s+&ÉTq÷ X¯Øs¡eTT˝À ø£|òüeTTqT eè~∆#˚j·TTqT. Js¡ íÁøÏj·T
eT+<ä–+#·TqT. uÛÀ»Hêq+‘·s¡eTT >±ì, Ç‘·s¡ y˚fi¯˝À¢ >±ì, ‘·>∑T e÷Á‘·y˚T
y˚&ç>±qTqï J\ø£Ás¡ ˙fi¯ó¢ Á‘ê–q#√ Js¡íeè~∆ j·T>∑TqT. ø£|òüeTT Vü≤]+|üã&ÉTqT.
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7) jÓ÷>∑eTT #˚j·TT#·T+&É>± X¯Øs¡eTT˝À ø£\T>∑T e÷s¡TŒ\T :

jÓ÷>∑eTT #˚j·TT#·T+&É>± Á|ü<ÛäeTeTT˝À Äø£* m≈£îÿyÓ’ |æ<ä|ü ‘·–Zb˛e⁄
#·T+&ÉTqT. <ëVü≤+ yÓTT<ä{Ï qT+&ç ‘·–Zb˛e⁄qT. s¡ø£Ô Á|üdüs¡D n~Ûø£eT>∑T≥#̊ eT÷Á‘·eTT
n~Ûø£eT>∑TqT. <ëVü≤eTT ̋ Òø£j̊T eT÷Á‘·eTT n~Ûø£eT>∑T≥ ̌ ø£ÿ jÓ÷–πø kÕ<Ûä́ eT>∑TqT.
X¯Øs¡eTT dü÷∆\eTT ‘·–Z, ø£|òüeTT ‘·–Z #·s¡àeTT‘√ düVü‰ nìï nej·TeeTT\T
eTè<äTe>∑TqT. X̄Øs¡eTT ø±+‹e+‘·eTT>± ø£ì|æ+#·TqT. ø£fī¢̋ À ‘̊»düT‡ ø£ì|æ+#·TqT.
ø£+&ÉT¢ ∫qïyÓ’ ̋ À|ü*øÏ b˛e⁄qT. #˚‘·T\T, bÕ<äeTT\T eT+<ës¡eTT e˝… mÁs¡ã&ÉTqT.
eTTK es¡ÃdüT‡ ø£ì|æ+#·TqT. Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTT #˚j·TTyêì eTTKeTT ˙* es¡íeTT>±
qT+&ÉTqT. eTq yÓT<ä&ÉT˝À ≈£L&Ü s¡ø£ÔeTT ‘·«s¡>± Á|üeVæ≤+#·T≥#˚ n+<ä* ˙s¡T
‘·>∑TZ≥#˚ Á|ür ø£DeTT ñ‘Ô̊» |üs¡#·ã&ç C≤„H√<äj·TeT>∑TqT. •s√uÛ≤s¡eTT ‘·>∑TZqT.
yÓT<ä&ÉT˝À »\ |ü]e÷DeTT ôV≤#·TÃ>±>∑\yêìøÏ ìÁ<ä ôV≤#·TÃ>±qT+&ÉTqT. jÓ÷–øÏ
»\ |ü]e÷DeTT ‘·>∑TZ≥#˚ ìÁ<ä ‘·≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT. n~j·T÷ ªXÊ«q ìÁ<äµ nq>±
≈£îø£ÿ ìÁ<äb˛e⁄q≥T¢ m\¢y˚fi¯̋ ≤ yÓT\≈£îe>±qT+<äTs¡T. eTH√ôd’ús¡́ eTT ô|s¡T>∑TqT.
eTs¡T|ü⁄ ‘·>∑TZqT. dü÷ø£åàÁ>±Vü≤´eTT ô|s¡T>∑TqT. düs¡« s√>∑eTT\≈£î eT÷\ ø±s¡D+
ø£|òüy˚T ø£qTø£, jÓ÷– ‘·q jÓ÷>±–ï#˚ ø£|òüeTTqT <ä>∑∆yÓTTqs¡TÃ≥#˚ s√>∑eTT ̋ Ò≈£î+&Ü
dü«düú‘·‘√ qT+&ÉTqT.

q‘·dǘ  s√>√ q»sê qeTè‘·T´'
ÁbÕ|üÔdǘ  jÓ÷>±–ïeTj·T+ X¯Øs¡yéT   (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 2-12)

dü|üÔ<Ûë‘·T eTj·T+ <˚Vü≤+ n–ïHê s¡+»j˚T<∆äèeyéT
yê´<Ûäj·TdüÔdǘ  qX¯́ +‹ #˚Ã‘·U≤‘ê~ø±düÔ<∏ë     (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1-10)

dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\‘√ ≈£L&çq X¯Øs¡eTTqT jÓ÷>±–ï#˚ >∑{Ïº |üs¡#·TyêìøÏ yê´<ÛäT\T
q•+#·TqT. jÓ÷–j·T>∑TyêìøÏ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ dü«düú‘· ˇπøkÕ] #˚≈£Ls¡TqT.
Ä|üÔø±eTT&É>∑TqT. nq>± ‘·qT dü+ø£*Œ+∫q$ dæ~∆+#·TqT.

8) jÓ÷>∑ $|òüTïø£s¡eTT\T :

n~Ûø±Vü‰s¡eTT, n|ü<∏ë´Vü‰s¡eTT, n~Ûø£ X¯Øs¡ |ü]ÁX¯eT, ndüTs¡ uÛ≤eeTT\‘√
qT+&ÉT yê]‘√ ùdïVü≤eTT #˚j·TT≥, >∑Ts¡T, <Ó’eeTT\ô|’ ndü÷j·T, n|üqeTàø£eTT‘√

ÁãVü≤à$<ä´≈£î >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·
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qT+&ÉT≥, nqedüs¡ e´eVü‰s¡eTT\+<äT CÀø£́ eTT #˚düTø=qT≥, nHêj·÷düeTT>±
<Ûäq düeTTbÕs¡®q¬ø’ ÁbÕ≈£î˝≤&ÉT≥, kÕ<Ûäq #˚j·TT#·T+&É>± eT<Ûä́ ˝À ∫qï ∫qï |üqT\
ì$T‘·ÔyÓTÆ Ò̋∫b˛e⁄≥, ø=~›bÕ{Ï kÕ<Ûäq‘√ ‘·è|æÔ #Ó+~ nVü≤+ø±s¡eTT‘√ qT+&ÉT≥.
9) jÓ÷>∑ eè~∆ø£s¡eTT\T :

j·TeT, ìj·TeTeTT\T bÕ{Ï+#·T#·÷, kÕeT÷Væ≤ø£ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\+<äT,
nK+&É jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\+<äT bÕ˝§ZqT≥#˚ ‘·q kÕ<ÛäHê |ü{ÏeT ô|s¡T>∑TqT. >∑Ts¡T,
<Ó’e ø±s¡́ eTT\+<äT #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZqT≥ e\q e´eVü‰]ø£ dü+kÕs¡ ∫+‘· ‘·–Z,
eTqdüT‡ kÕ<ÛäqyÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZqT. XÊÁkÕÔ<Ûä´j·TqeTT, XÊÁdüÔ $#ês¡D #˚j·TT≥e\q,
eTqdüT‡ kÕ<ÛäqyÓ’|ü⁄ eTs¡\TqT. >∑Ts¡Tdüàs¡D+, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ >∑\yêìøÏ kÕ<Ûäq˝Àì
dü÷ø£åàeTT, <ëq+‘·≥<˚ \uÛÑ́ eT>∑T#·T+&ÉTqT. nuÛ≤´düeTTq≈£î ‘·>∑T yÓ’sê>∑́ eTT‘√
qT+&ÉT≥, X̄Øs¡eTTqT, eTqdüTqT k˛eT]‘·qeTT yÓ’|ü⁄ ô|≥º≈£î+&ÉT≥, nXÊÁd”Ôj·TeTT
\>∑T Ç‘·s¡ kÕ<Ûäq\˝Àì ˝À|üeTT\qT Á>∑Væ≤+#·T≥ <ë«sê, ‘·qT nuÛÑ´dæ+#·T
ÁbÕD≤j·÷eTeTTô|’ $XÊ«düeTT ô|+bı+~+#·Tø=qT≥ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï e\q kÕ<Ûäq
eè~∆j·T>∑TqT.
10) kÕ<Ûä≈£î&ÉT ` dü+kÕs¡eTT :
ì»yÓTÆq kÕ<Ûä≈£î&ÉT dü+kÕs¡eTTqT $&ç∫ô|≥ºqedüs¡eTT Ò̋<äT.

@ø£y˚Tyê~«rj·T+ j·T<äTZs√sê«πø´q ì•Ã‘·+
@‘·<˚ø±+‘·$T‘·T´ø£Ô+ q eTsƒ¡+ q eHê‘·+‘·s¡+ (yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y 2`16)

>∑Ts¡TeTTK‘·' bı+~q kÕ<Ûäq <ë«sê @ø£‘·«eTTqT kÕ~Û+∫q jÓ÷–
m#·Ã≥qTqïq÷ @ø±+‘·y˚T. n+‘˚ø±ì eTsƒ¡eTT\≈£î, n&Ée⁄\≈£î b˛e⁄≥e\q
@ø±+‘·eTT sê<äT.

j·TTø£Ố Ô j·TTø£Ôdǘ  eTs¡Ố dǘ  dü+kÕs¡+ kÕ>∑sêì«‘·yéT
j·TTøÏÔ j·TTø£Ôdǘ  eTs¡Ố dǘ  dü+kÕs¡+ >√wüŒ<ëì«‘·yéT    (X¯è‹)

jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&ÉT ø±ìyêìøÏ dü+kÕs¡eTT kÕ>∑s¡eTTe˝Ò ‘√#·TqT. ø£qTø£
yê´≈£î\‘· #Ó+~, |ü⁄Á‘·, $TÁ‘·, ø£fi¯Á‘·, πøåÁ‘ê<äT˝Ò dü+kÕs¡eTì uÛ≤$+∫, uÛÑj·T|ü&ç
yêìøÏ <ä÷s¡eTT>±qT+&ÉT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·TqT.
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jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&Ó’qyê&ÉT eTqdüT‡˝À ø√]ø£̋ Ò dü+kÕs¡eTì ‘Ó\TdüTø=ì >√e⁄
bÕ<äeT+‘· |ü]$T‘·+>± #·÷#·TqT. düs¡«Á‘ê ‘˚»düT‡qT #·÷#·Tyê&ÉT Á>∑Væ≤+#·Tq~,
$&É#·Tq~ Ò̋ø£ ÁbÕs¡u≤∆qTkÕs¡eTT JeqTà≈£îÔì>± dü+kÕs¡eT+<äT ` ‘êeTsê≈£îô|’
˙{Ïu§≥Tºe Ò̋ Á|üe]Ô+#·T#·T+&ÉTqT.

11) jÓ÷>∑eTT eè~∆j·T>∑T#·Tqï≥T¢ m≥T¢ ‘Ó\TdüTø=q>∑\eTT?

kÕ<Ûäq #̊j·TT#·T+&É>± ‘·q≈£î nqT≈£L\eTT>± e´eVü‰s¡eTT\T #·ø£ÿã&ÉTq+‘·
e÷Á‘·eTT#˚ jÓ÷>∑eTT eè~∆jÓÆTq<äì >±ì, kÕ<Ûäq rÁeeTT>± #˚j·TT#·Tqïq÷,
ÁbÕs¡ã›eXÊq |ü]dæú‘·T\T, ‘·q X̄Øsês√>∑́ eTT düVü≤ø£]+#·q+‘· e÷Á‘êq, jÓ÷>∑eTT
eè~∆ ø± Ò̋<äì >±ì m+#·sê<äT. X¯Øs¡eTT ‘˚*ø£j·T>∑T≥, ìÁ<ä ‘·>∑TZ≥, Äs√>∑́ eTT‘√
qT+&ÉT≥, dü÷ø£åà Á>±Vü≤´eTT ô|s¡T>∑T≥, |ü]dæú‘·T\T nqT≈£L\eTT>± ̋ Òø£b˛sTTqq÷
ìÁ>∑Vü≤eTT‘√ ì\Á<=≈£îÿø=qT≥, j·÷<äè∫Ã¤ø£eTT>±  \_Û+#·Tyêì‘√H̊ ‘·è|æÔ #Ó+<äT≥
` á \ø£åDeTT\T >∑\yêìøÏ kÕ<Ûäq eè~∆j·T>∑T#·Tqï≥Tº #Ó|üŒe#·TÃqT.

12) jÓ÷– Je düe÷~Û dæú‹H=+~q≥T¢ m≥T¢ ‘Ó\TdüTø=q>∑\eTT ?

düe÷~Û eTT+<äT düeTj·TeTT jÓ÷– dü+|üPs¡íeTT>± XÊÁdüÔ yêdüq, <̊Vü≤yêdüq,
˝Àø£yêdüq Ò̋ø£ j·TT+&ÉTqT. nq>±...

<˚Vü≤C≤‘ê´~ dü+ã+<ÛëHé esêíÁX¯eT düeTì«‘êHé
y˚<ä XÊÁkÕÔDÏ #êHê´ì |ü<äbÕ+X¯ó$Te ‘·́ CÒ‘Y           (ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘Y 28,29)

<˚Vü≤ C≤‘ê´~ dü+ã+<ÛäeTT\T, esêíÁX¯eT <Ûäs¡àeTT\T, y˚<ä XÊÁdüÔeTT\T
ø±*ø£+≥Tø=qT <Ûä÷[ ø£DeTT e Ò̋ $&ç∫ô|≥TºqT.

q‘·dǘ  ÁbÕD≤ ñÁ‘êÿeT+‹  nÁ‘Ó’e düeTe©j·T+‘˚ (düTu≤˝À|üìwü‘Y 3`2)

jÓ÷– ÁbÕDeTT\T u…’≥≈£î b˛e⁄. |ü⁄{Ïºq #√≥>∑T ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eT+<ä*
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT˝ÀH˚ \j·TeT>∑TqT. kÕ<Ûës¡D eTs¡DeTT ‘·s¡Tyê‘· ø=~› ø£åDeTT\˝À
X¯eeTT _>∑TdüT≈£îb˛e⁄qT. Äs¡T >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· X¯Øs¡eTT ø£è[¢b˛e⁄≥ Äs¡+uÛÑyÓTÆ
<äTsê«düq e#·TÃqT. eT] jÓ÷– Je düe÷~Ûj·Tq+‘·s¡eTT X¯Øs¡eTT˝À y˚&ç ø=ìï
>∑+≥\ es¡≈£î ñ+&ÉTqT. X¯Øs¡ uÛ≤>∑eTT\˙ï yÓT‘·Ôã&ç, ø£+&És¡eTT\, ø°fi¯ófl #ê˝≤

ÁãVü≤à$<ä´≈£î >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·
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e<äT\T>± qT+&ÉTqT. mìï s√E …̋’qq÷ X̄Øs¡eTT X̄ówæÿ+#·T≥ ø±ì, ø£è[flb˛e⁄≥ø±ì
»s¡T>∑<äT. düTyêdüq e#·TÃ#·T+&ÉTqT.

á ô|’ \ø£åDeTT\ìïj·T÷ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\
yês¡T 9`3`1993 ‘˚Bq Je düe÷~Û (eTVü‰ düe÷~Û) H=+~q |æ<ä|ü •wǘ ø√{Ï
Á|ü‘·́ ø£åeTT>± >±+∫].

S
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YOGI AND HIS DIET

Food alone is the basic need of for living of an ordinary

man. But food alone is the hindrance to progress in the spiritual

field. The two contradictory statements will be true when you

go to the details. Here food includes both solids and liquids including

water.

Minimal glucose level in the blood is necessary to meet

energy for functioning of body with its systematic organs including

brain. But we cannot take glucose straight away all throughout

the life. When we take food to convert into glucose, and other

basic nutrients, so much unwanted stuff is being accumulated

in spite of being eliminated through excreta like urine, motion,

sweat and breath. In addition to energy delivered from food, so

many intermediate products are being utilized for tissue building

of the body. But there is accumulation of impurities also in the

body, which in turn hamper the regular functioning of all the

systems starting from digestion, excretion circulation, respirations

and so on. An ordinary man can’t put his brain into this mishap

due to lack of knowledge and he won’t find time when he is

suffering with miseries. But a spiritual truth seeker will have to

peep into his body about what is happening to him.

Annadoshena Chittasya Kalushyam Sarvada Bhaveth

Kalusheekrutha Chittanam Dharma Samyak Nabhasathe

(Because of food only mind is becoming spoiled and the

spoiled mind can never realize God.) Intake of proper food, proper

digestion and proper utilization of energy are fundamental steps

to be followed by a spiritual aspirant.

Hithamu, Mitahmu and Ruthamu are the main principles

of diet intake. Hithamu means taking of pleasing Satvik diet without

corrosiveness and balancing with all nutrients. Mithamu means
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optimum quantity of diet. Filling stomach with two forth with solids,

one forth with liquids, one forth with air for peristalytic movements

of the stomach. Rutham: Timely taking food which encourages

the secretion of digestive enzymes. Our digestion is mainly based

on the movements of the sun in the space. It is maximum when

the sun is over the head, I e after noon, because of sun’s more

intensity of heat. It will be minimal early in the morning and

at the sunset. So, it is preferable to take full meal at mid noon

and Tiffin both in the morning and in the evening.

Just like Sun seen in the space, there is another sun

in our stomach, who is called vyswanara or the Jatharagni or

Hiranya Garbha. It is nothing but our prana shakthi alone. An

ordinary man depends on external sun for his digestion where

as a yogi increases his jatharagni by his yogam. He can convert

his diet into energy to the maximum possible extent.

“Kukshe tishthati yasyannam yogabhyasena jeeryate”

(Food in the stomach will be digested by yogabhyasam)

A yogi will start his spiritual progress by observing diet

principles.

“Godhuma Mudga salyannam Kheerajya bhojanam yoga

vrudhikaram”

(Wheat preparations, green grams, cow milk and ghee

are helpful and energetic for yogam)

Regarding water intake, most of the people and yogis

fail here. Most of the medical practitioners of allopathy, naturopathy

advocate to take more water and impress the patients and sadhakas

also that intake of more water will clean away all the impurities

through urine and sweat. For a lay man it looks genuine, but

there is unseen danger lurking inside the body i.e accumulation

of more water in the body.
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How more water accumulates? and what is the danger out of

it?

Water requirements depends upon so many factors.

More water is necessary in Hot atmosphere, Excess body

strain in agricultural labourers, workers and sportsmen, Pregnancy,

Children, Diarrhea, Constipation due to various reasons, Spicy

food and fatty food intake.

In rest of the other than these conditions, water intake

may be minimum. In these conditions two and half litres of water

per day is enough, which includes liquid food also.

God has given thirst and appetite according to the need

of water and diet. We can fulfill them accordingly. But irrespective

of conditions prevailing and irrespective of thirst and appetite

most of the people have got a notion that ”more water intake

will encourage more digestion and more filtration through kidneys”.

Before contradicting this statement we have to explain in detail.

Suppose if you put some dry firewood into a stove, you

will get very good flame without leaving any residue. But if you

put some wet fire wood into the same stove, you will get smoke

and no proper flame. We get smoke due to water content in

the fire wood. The smoke contains impurities like carbon dioxide,

carbon monoxide, water vapour, etc. so, water is the main cause

for the improper ignition and production of impurities. Likewise,

we have got stomach which is both stove and cooker also. When

the food is being cooked in a pan or cooker, if you pour more

water in the middle, the curry will be spoiled in its taste and

fuel consumption will be more. Beneath the liver, we have got

gall bladder, the very purpose of which is to concentrate the

bile 100 times than the normal bile. So, God’s intention is that

for proper digestion of fat, concentrated bile is necessary for

which he created gallbladder. But contrary to this, if we go on

YOGI AND HIS DIET
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taking more water, irrespective of need and timings, the digestion

will be impaired and at the same time we get more impurities

just like co2, co, etc in the smoke. These impurities are acids,

which in turn increase thirst, which in turn requires more water.

So, more intake of water will lead to formation of impurities and

ultimately thirst for further more intake of water. This is the vicious

cycle. If you enter into this dangerous vicious cycle, the blood

becomes more and more acidic and ultimately the energy delivered

out of food will be little and food and water intake will be more.

Most of the people are entering into this cycle. They themselves

and others who are observing them also become sarcastic that

“we are very weak in spite of taking more food and water”.

If you observe from a distance, that most of the obese

and fatty persons will be going on taking more water in spite

of being drowned with sweat and more urination. They are the

persons who say that “we are weak inspite of taking more food

and water”.

With the above findings, we have to say that our digestion

of food is by the concentration of enzymes (jatharagni) but not

by diluting them with more water. This is the reason why the

persons who are dieting are not in a position to reduce their

weight because they are not limiting their water intake.

A person who is doing correct pranayama can control

thirst first by his gushing of more blood to hypothalamus in the

brain, thereby reducing, inhibiting of the thirst centre. The first

and foremost experience of a yogi is that sudden reduction in

thirst but more urination because of his more blood circulation

to the kidneys. This will result in reduction of weight (less thirst

and more urination) and becomes slimmer and energetic because

he is driving out all impurities. So, yogi alone can reduce thirst

and appetite also. Though not a yogi, at least one should not
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enter into the vicious cycle by taking more water. Why I am

impressing on this point is that water intake is necessary for

the body, but at the same time first we should keep it in mind

that water accumulates more than we excrete due to improper

digestion with acid formation by intake of more water.

Regarding diet intake by a yogi, the diet should be always

hot and freshly prepared, which will yield more energy and it

will helpful to his yoga also. The body should be always kept

warm by taking hot liquids alone. For a beginner, there should

be a gap of minimum for 2 hours between food and sadhana.

A yogi should see that minimum food is necessary and in due

course of time his food intake itself is a hindrance for his sadhana

when his sadhana is progressing.

na tasya rogo na jara na mrutyuhu

praptasya yogagnimayam sariram

       (Svetasvataropanishad)

sarvo yogagnina deho hyajadah sokavarjitaha

jadastu parthivo jneyo hyapakvo duhkhado bhavet

(Yoga Shikhopanishad)

S
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YOGA Vs YOGAM

First of all, let us differentiate between Yoga and Yogam.

Now a days the word “YOGA” is mostly used for ‘yogam’ also.

YOGAM is a supreme state of well being, which is a state of

reunion between individual Soul (Jeevatma) and universal spirit

(Paramatma). To achieve this we have to make an effort, which

is systematic and scientific. With this, the individual soul gets

liberated from worldly and bodily miseries thereby uniting again

with the original Paramatma, calling it as Salvation. (Mukti or

Moksha). In fact, this is not reunion, but it is getting rid of from

the untrue world and becoming Brahman as it was. This could

be achieved by practical wisdom or knowledge derived out of

doing Pranayama. Pranayama is otherwise called Yogabhyasam,

basically which is the important effort among other 7 parts of

Ashtanga Yogam.

Yogat sanjayathe Jnanam   (Trisikha brahmanopanishad)

(Knowledge is born out of Yogam)

Nahi Jnanena sadrusham pavitram iha vidyate

Tat swayam yoga samsiddhaha kalen atmani vindathi

(Bh.G 4-38)

This is very confidential and it is the topmost of all the

spiritual practices.

Rajavidya Raja Guhyam (Bh.G 9-2)

This confidential Yogam should be taught by a learned

Guru (preceptor), who should be well versed with both theory

and practice.

Tadviddhi pranipatena pariprasnena sevaya

Upadekshyanthe te jnanam, jnaninaha tattva darsinaha

(Bh.G 4-34)

Yasyadeve parabhakthihi yadha deve tadha gurau,
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tasyeyte kadhita hyardhaha prakasnte mahatmanaha

    (Swethaswetharopanishad)

So, a truth seeker fundamentally should have devotion

towards God and Guru. This relationship is an everlasting for

births together, if not achieved in this birth and Yogam should

be continuously practiced for hours together.

Tasmat sarveshu kaleshu yoga yuktobhavarjuna

(Bh.G 8-7)

Whereas the word Yoga is injudiciously used for Yogam

as a physical postural exercise (Yogasanas) along with external

nadi sodhana using the finger tips to close and open the external

nostrils alternatively drawing external atmospheric air. Mind you,

this so called Yoga is quite distinct and different from internal

pranayama, which is real Yogam.

In order to distinguish between these two, we should have

a clear cut Idea about Pranam (vital force).

We believe that we are living and our body physiology

is carried out by external atmospheric oxygen which is 20.1%

in the air. CO2 and O2 exchange is being taken place in the

alveoli of lungs. This oxygen is always available throughout the

ages of time, but yet we are dying. If you keep two bodies aside

on the ground, i.e. one dead body and another living body which

is in deep sleep. For both the bodies oxygen is available in

the atmospheric air. Living body which is in deep sleep is effortlessly

taking the air, where as the dead body cannot take it. Why?

The reason being that, there should be another force that is

present in the living body, which is responsible for in drawing

of external atmospheric air, which is lacking in dead body. This

in-drawing or sucking force is ‘Pranam’ or ‘Vital Force’.

This ‘Pranam’ is quite distinct from atmospheric oxygen,
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being an inorganic gas which can be collected in cylinder where

as we cannot collect the Vital Pranam which is there in the body.

This internal vital pranam is being regularly exhausted outside

through our expiration. In every living being, the expiration is

more predominant than inspiration. Even in a healthy individual,

the inspiration is 8” (inches) i.e. taking external air from 8 inches

and expiration is 12” (inches) i.e. expelling air from lungs to

outside. It indicates that some extra force (4”inches) is driven

out during every expiration. That extra force is Vital prana sakti,

which when continuously driven out, death takes place and we

call it as ‘EXPIRED’. This indicates that there is no inspiration

because there is no in-drawing force inside the body.

So, it is our duty to see that the in drawing vital force

is not thrown out side during expiration. This can be achieved

by reversing the respirations i.e increasing the length of inspiration

and reducing the length of expiration. If you churn the vital force

by catching the respiratory movements in opposite directions,

you will get sound and heat due to friction.

Guruvakyat sushumnayam viparito bhavej japah

(Yoga Shikhopanishad)

“Ulat pavan ka thokar mara khole darwaja”

(H H Sri Shyamacharana Lahiri)

The heat evolved during this process will dissolve and

burn the impurities, thereby reducing the heaviness (gravity) at

the umbilicus and lower part of abdomen i.e. anus. When the

heaviness is reduced, the inspiration will be much easier and

it will be prolonged in phase and time.

This upward increased phase of inspiration is ‘Pranayama’

which is coined out of Prana + Ayama. Ayama means increasing

or lengthening. So Pranayama is lengthening of one’s own

inspiration by churning of one’s own life force, which is inside.

YOGA Vs YOGAM
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So, Pranayama is purely an internal process, which in no way

connected with external atmospheric air. Since we are taking

respirations with the external atmospheric air, this communication

will be gradually reduced proportionately to the increased inspiratory

phase and at one stage there won’t be any communication with

the exterior, which is called Samadhi. During pranayama, not

only the vital force is concentrated, but also the divine knowledge,

divine light, and divine happiness.

So, I want to make it clear, that during Pranayama the

mind and Vital Prana Sakti are becoming one and are going

deeper and deeper into interior of the body, the so called ‘BUDDHI

GUHA’. Anatomically, we can say that the life force goes upwards

through the central canal of the spinal cord, Fourth ventricle of

Medulla Oblongata, Aqueduct of Sylvious and finally after passing

into the Third Ventricle of the brain, which is situated at the

level of eye brows externally, behind the pituitary and hypothalamus

and in front of Pineal gland internally. During this process, enormous

heat and mental energy is generated, which will evolve spiritual

wisdom or knowledge, only through which the yogi can practically

understand that I am Brahman (Aham Brahmasmi).

Without knowing the practical aspect of Pranayama, most

of the people are taking much more external air. Basing on this

only external nadi sodhana is taken place by using finger tips

on to the nose. If you churn out or rub your palms outside,

you will get physical energy. Likewise if you churn inside, you

get mental energy. Due to friction, the sound which we are getting

is ‘Om’. Where as in all external nadi sodhanas, you are not

at all getting any sound. The process that which generates mental

energy is Pranayama or Yogam where as the external efforts

are called as ‘Yoga’. Yoga is for health and yogam is for both

perfect health and salvation.
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One thing I want to make it clear, that I am not discouraging

or criticizing external nadi sodhana and yogasanas. They are

also helpful but at the same time we should know that there

is purely an internal Pranayama which will clean all the 72,000

nerves in the body.

We can compare the ordinary bodily exercise as positive

degree Yogasanas & external nadi sodhana as comparative degree

and internal Pranayama as superlative degree which can only

be the resort for salvation.

This internal Pranayama is very easy to practice when

compared with other spiritual practices provided if it initiated by

learned Guru, who can clarify all doubts and who can convince

the subject scientifically correlating with ancient scriptures like

Bhagavad-Gita & Upanishads.

S
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PHYSIOLOGY OF PRANAYAMAM

Unless you know thoroughly about Pranayama, you cannot

do it correctly, and ultimately you don’t know where you are.

I (Sadguru Antarmukhananda) being a doctor, who studied

anatomy and physiology of the body, I got the privilege of imparting

all of you the knowledge about yogam both medically and spiritually

with practice of pranayama and medical background.

Our respirations, heartbeat, digestion, excretion, tissue

metabolism and mental functions are taking place mainly with

help of glucose and oxygen. Externally a man is said to be

living during sleep also by observing his respiratory movements

of the chest. We take food for glucose and others and we take

breathing for oxygen. Assuming that we can take oxygen from

the atmospheric air, which is naturally available, we are

concentrating only on food to maintain glucose in the blood but

paradoxically we are dying out due to lack of oxygen, by gasping

respirations inspite of being availability of plenty of food. As a

man, who is born with discrimination power, when compared

to an animal, we should make it a point that oxygen is as much

important as food and it also to be maintained by making a

special effort without leaving respirations to their natural course.

How are our respirations?

Normally we take respirations 12 to 18 per minute, the

average being 15. In every respiratory cycle, the inspiratory phase

is active (difficulty in breathing) and expiratory phase is passive

(easily exhaling out).

When we breathe in (inspiration) there is some resistance,

which is influencing not to take air freely inwards and upwards.

That resistance is the force of gravity at the umbilicus. This

is called Apanam.
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“Bhooloko nabhi desasthu”

Earth gravity is at the umbilicus

There is some dead space in the two membranes of pleural

cavity (visceral & parietal) ensheathing the lungs. This dead space

contains vacuum or negative pressure which is responsible for

in drawing of external air in to the lungs. This is called ‘Prana’.

Our inspiration by “Prana” and expiration by “Apana” are the

two opposite forces acting on respirations. The negative pressure

in the pleural cavity (around the lungs) is again being neutralized

by two forces.

By drawing external air into the lungs expanding thoracic cage

with the help of diaphragm and rib muscles.

By sucking the impure blood (venous) from the peripheries i.e.

legs, hands, abdomen, head and neck. This blood first will go

to the heart and then to the lungs.

The above two forces are subjected to change and inter-

convertible depending upon their dominance. For example, during

death, number 1 is predominant than number 2. But in pranayama,

number 2 is more predominant than number 1..

How our respirations would be in Pranayama?

This negative pressure will be increased during Pranayama

by 1. trapping the external air entry not to allow freely into the

lungs and 2. increasing peripheral venous return to the lungs.

In Pranayama during the phase of ‘PURAKA’, the above pressure

changes will happen. Where as in ‘RECHAKA’, just reverse things

happens i.e., increased pressure over the cardiac output but the

air in the lungs will not go freely outside in to the atmosphere.

So during Puraka Pranayama, there will be trapping of the external

not to go freely in to the lungs thereby getting friction evolving

sound. During ‘Rechaka Pranayama, the air will not go out freely
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thereby getting friction evolving sound. So, we get sound both

in inspiratory Puraka and expiratory Rechaka phases.

Simultaneously, the blood flow from the peripheral parts

to the heart and lungs and from there to periphery will be very

much increased. During this process, not only the speed of blood

circulation, but also the thickness (viscosity) of blood is reduced

(as the solutes of the blood will be dissolved due to heat), so

that every nook and corner of the body will get thorough blood

supply. The respiratory rate per minute also will be reduced gradually

from 15 to 2 or 3 per minute. Even for a beginner, it will be

reduced to 5 or 6 during the practice of Pranayama. The life

span will be increased in proportionate to the reduction of respiratory

rate.

When the brain, liver, kidney and all other parts are getting

enormous oxygen saturated blood, each and every cell will function

perfectly, so that sound health for the bodily part and sound

mind for the brain will be achieved simultaneously by Pranayama.

Here churning of life force means thorough blood circulation by

reducing external air entry and increasing peripheral venous return,

oxygen is nothing but heat (Pranagni) which is evolved out of

food and life force inside. Vital energy is the oxygen but not

the external oxygen from the air. Oxygen saturation means, subtle

energy derived during Pranayama. One may misunderstand that

when we are reducing the external air entry, we get suffocated

and we may be devoid of oxygen. This is not so in Pranayama,

we get enormous heat and energy and ultimately divine light

will be tangibly seen in Brumadhyam i.e. at the centre of the

eye brows.

By doing up and down churning movements of respirations

every minute nerve and minute blood capillary will be cleaned

out, thereby washing out unnecessary fat, excess water and
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impurities like urea, uric acid and creatinine through kidneys.

A Yogi becomes thin and energetic and his body will be full

of divine light instead of being inert fleshy body made of group

muscles and bones.

Thine eye is single, thy body is full of light

Thine eye is evil, thy body is full of darkness

                    Luke 11:34

In our body blood filtration is taking place in two places;

one is kidney and the other is brain. Everybody knows that the

kidney is filtering point, but in brain also it is being done.

Our brain has got three covering layers called membranes.

1.Dura mater 2.Arachnoid mater 3.Pia mater from outer to inner

aspect respectively. Between the 2nd and 3rd layers, there is

sub-arachnoid space, in which, the cerebrospinal fluid from the

brain is absorbed through arachnoid villi (finger like parts). In

the brain, there are shells like cavities called ventricles. There

are 4 ventricles i.e. first, second, third and fourth ventricles. In

the ventricles, especially in 1st and 2nd, there are bunches of

collective small blood vessels called choroid plexus. Through these

plexuses, the blood in the brain is filtered as cerebro-spinal fluid,

a watery liquid containing glucose, protein, salts and impurities

etc. This cerebro-spinal fluid will be circulating in the ventricles,

sub arachnoid space of both brain and spinal cord. During

Pranayama, the cerebro-spinal fluid formation from blood and

its absorption in the blood will take place very speedily so that

the impurities will be ultimately filtered through kidneys. A yogi

will throw away all his impurities from brain and getting fresh

oxygenated blood into his brain

Normally in an ordinary human being, the brain is functioning

to some extent leaving alone the front portion (pre-frontal cortex)

lying in a dormant mood due to scanty blood supply to this part
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of the brain (spiritual brain). Limited knowledge is according to

limited functioning of the spiritual brain. When all the nerve cells

(Betz cells) and nerves are getting enough saturated blood supply,

all the cells get stimulated and that yogi gets intuitive power

and he practically experiences that he is the all pervasive supreme

Brahman but not as a fleshy body made of bones and muscles.

He gets liberated from the body while he is alive. He is called

Jeevan mukta. He becomes Videha mukta, when every vital function

ceases, burning out all seeds of the world.

S
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THE SCIENCE OF YOGAM

Everybody agrees that Yoga is superior to all in all walks

of life. Even doctors of all branches of medicine will prefer to

practice Yoga, when they could not eradicate the diseases. Even

though they do not know about what is Yoga, they have got

much regards towards Yoga, in spite of latest innovations in modern

medicine. Ancient medicines like Ayurveda, Naturopathy and others

were also incorporated by Yoga. Yoga is part and parcel of those

medicines. But nowadays the word ‘YOGA’ is injudiciously used

for Yogasanas alone which are various postural exercises, also

designed by ancient rishis. Here the word Yoga is meant for

‘YOGAM’, a supreme state of well being, which can only be

achieved by controlling of one’s own life force (vital force) and

mind. These two spiritual forces can be got at one point in the

brain by steady and continuous practice of Pranayama, taught

by a learned spiritual master (GURU) following other seven

principles of Ashtanga Yoga (YAMA, NIYAMA, ASANA,

(PRANAYAMA), PRATHYAHARA, DHARANA, DHYANA &

SAMADHI). The Ashtanga Yoga is the main principle effort to

achieve the spiritual practical knowledge which in turn leads to

Moksha (Liberation). This Yogam is otherwise called as union

between the individual soul (Jeevatma) and the Universal spirit

(Paramatma). Due to lack of practical spiritual knowledge, the

individual self is delusively separated from the universal self.

Spiritual knowledge and material worldly knowledge are quite

distinct and opposite to each other.

Knowledge is evolved out of mind only. But the mind is

both matter and immater too. Material part is always nourished

by material food and this part gives rise to bodily and worldly

sense and knowledge. The other immater or spiritual part is a

homogenous (uniform throughout) substance of the universal spirit.
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If you remove or burn the material part of mind, the individual

finite sense of body and world will vanish and realise practically

that the individual is nothing but the universal paramatma or

Brahman, as he is remained with spiritual part alone.

Yogam will burn out the material part of the mind by Yogagni

that is evolved during pranayama. It is a unique exercise dealing

with vital force (life energy) or Prana which is responsible for

all vital activities of the body including respirations. The mind

is oscillating or flickering with innumerable no of thoughts due

to movement of the vital force (Prana) in the form of respirations.

One should understand that there is a direct relationship between

mind and vital force. The respirations will be more speedy and

irregular when the mind is wavering and they will be quiet slow

and deep when the mind is happy. If you can regulate and make

the respirations slow, your mind can also be made slower and

happier. Mind is like a flame flickering due to air currents. We

have nothing to do with the flame but with the air currents. Our

respirations are air currents always disturbing the calm and quiet

mind. When it is still, it is full of divine light, divine energy, divine

knowledge and divine happiness. All these four divine qualities

of mind are being gradually minimised due to its vibrations provoked

by downward respirations. So concentration of mind is otherwise

called still mind, which can be got at by controlling of respirations.

· How to control the respirations?

· How are they at present?

In every living being, there are two phases of respirations

i.e. Inspiration and Expiration. Inspiration is in drawing of external

air into the lungs and also elevating the chest cage upwards.

Expiration is expelling the air from the lungs to outside along

with downward movement of the thoracic cage. Inspiration is

more active process and we have to make some effort to draw
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the air. Expiration is more passive process and does not require

much effort to expel the air. This is common to all the living

beings and we conclude that they are natural. If you observe

with common sense, these two inspiration and expirations are

quiet distinct and separate during wakeful state, dreamful state

and deep sleep in their length, time and number per minute.

Expiration is more predominant than inspiration during these three

states and it will be much more predominant when you go from

wakeful to deep sleeper state and knowledge also impairs (lessens)

proportionately from wakeful to deep sleep.

Normally the respirations will be 15 per minute (12 – 18) in a

so called healthy individual.

During inspiration, we draw air from 8 inches (20 cms)

During Expiration we expel air up to 12 inches (30 cms)

In every respiratory cycle, there is 4 inches difference. That

means, we are loosing more energy to expel air up to 4 inches

during expiration or otherwise we are consuming more energy

to in draw air up to 4 inches during inspiration.

Likewise per minute 15x4 = 60 inches or 15x10=150

[centimeters]

Per hour 60x15x4 = 900x4 = 3600 inches

Per day 24x60x15x4 = 24x900x4 = 86400 inches

This amount of energy, which we are loosing, is not mere

calories of heat evolved from food, but, this is divine energy,

divine knowledge, divine light, and divine happiness.

Mere food cannot compensate to recoup the [four] qualities

of divine power.

During sleep including dream the expiration will be up to

24 inches from the tip of the nose. And during inspiration, it

is from much less than 8 inches. During sexual conjugation, the
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expiration may go up to 72 inches. It indicates energy loss is

more during sexual conjugation. This is the reason why, to get

SPIRITUAL KNOWLEDGE we have to observe celibacy

[BRAHMACHARYAM]. If it is not possible, at least reduce the

number of sexual meets. Senility [becoming old] will approach

us very rapidly due to loss vital energy but doctors wont give

much importance to this loss of semen and believe that semen

[suklam] is one of the secretions.

During childhood, we will be more active. Brain accuracy,

remembering capacity also will be much higher. As days pass

on, these qualities of knowledge will be reduced due to continuous

loss of divine power through expirations. Even though it is happening

in every individual no body could understand this reason for this

change. The reason behind is continuous loss of Divine knowledge.

This can be understood by practical demonstration. The energy

loss can be controlled or more energy can be generated by

reversing the respiratory process i.e. by increasing the inspiration

and reducing expiration. Increasing inspiratory phase is called

AYAMA [LENGTHENING OF INSPIRATION]. PRANA+AYAMA is

PRANAYAMA. Increase of inspiration is called PRANAYAMA. During

this process, the breath is caught hold off voluntarily Churn the

life force by upward and downward movement of respirations.

HEAT is generated, but it is not allowed to exhaust outside because

inspiration is becoming lengthier than expiration. This is just reverse

to the normal respiration. When there is respiratory reserve energy,

the cardiac reserve [Heart] energy also will be there in proportionate

to the respiratory reserve. The heart will be strengthened and

the cardiac output will be more. As the circulatory process is

becoming speedy and much easier, all other vital organs including

liver, kidneys, brain and intestines the hormonal glands will function

perfectly well. The vitality of each and every individual cell will

be magnified and perfect.
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Every Disease is PSYCHO-SOMATIC. PSYCHO means

MIND and SOMA means BODY. We are trying to treat the bodily

part of the disease leaving alone the psychic part. Unless, we

treat these two aspects the disease, we cannot completely eradicate

it. Disease is occurring due to sluggish blood circulation to that

part of the body. Slow blood circulation results in accumulation

of secretions and phlegm which are responsible for infections

and chronic non communicable diseases like DIABETES, HIGH

BLOOD PRESSURE PARALYSIS, BRONCHIAL ASTHMA, loss

of MEMORY, ARTHRITIS and so on…

In our body there are two types of nervous systems.1 ONE

is Central nervous system which is voluntary part is under control

of the mind 2 the other is Autonomous nervous system which

is involuntary is not under the control of the mind. The autonomous

nervous system is again divided into SYMPATHETIC and PARA

SYMPATHETIC parts. In YOGIC anatomy, the sympathetic is

PINGALA NADI or SURYA NADI which is on the right side of

the spinal column and it evolves heat by secreting Adrenaline

and NOR ADRENALINE. The parasympathetic is IDA NADI or

CHANDRA NADI, which is on left side of the spinal cord and

through this nadi, Acetylcholine secretes which keeps the body

cold. The autonomous nervous system has got it’s controlling

center at the HYPOTHALAMUS the brain, which is above the

pituitary gland and below the Thalamus It can be externally located

at the center and in between the eye-brows.

The blood circulation to the brain and the body will never

be uniform. It is under influence of the autonomous nervous

system. The imbalance between IDA and PINGALA NADIS is

being expressed outside by the air passage through nostrils.

When the sympathetic nervous system [Pingala] predominant,

the right side nostril will open, blocking the left nostril. It indicates
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the left half of the brain [Left hemisphere] is getting more blood

supply when compared to right side. Nostrils will be opened [air

passes through] contra lateral [opposite side] to the blood supply

of the brain hemisphere.

When Ida nadi is predominant, just opposite things happens.

These two nadis will be quite distant and separate as per the

vital energy loss.

These two nadis will come closer and closer and equalize

the imbalance when the energy loss is recouped by Yogam

[Pranayamam] they will become one with SUSHUMNA [SPINAL

CANAL] when the inspiratory phase is dragged up to Hypothalamus.

Death occurs, when the vital energy [Prana] passes out through

the last expiration is “EXPIRED.”

When the vital Prana is dragged up by Pranayama, every

minute nerve, blood capillary will be quite clean and full of energy.

The brain and the body will be fully saturated with oxygen thereby

resulting SOUND HEALTH i.e. SOUND BODY with SOUND MIND.

Here oxygen is not the external atmospheric oxygen. It is Divine

Prana, which is responsible for respirations. The heart and lungs

function perfectly well according to oxygen saturation, and their

movement will cease, when the entire body is fully saturated

with oxygen. This is called Samadhi. Here Samadhi is different

from Death.

In Death, the life force [prana sakti] goes outside the body

through last expiration [EXPIRED] whereas in Samadhi, the life

is there inside the body with the last inspiration keeping the

life force at BHRUMADHYAM inwardly, drawing life through the

central canal of the spinal cord, floor of the fourth ventricle in

medulla oblongata, aqueduct of SYLVIOUS and finally settles

in Third ventricle as DIVINE LIGHT getting relieved of the body
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sense and world. This is called SALVATION or MUKTI [devoid

of bondage].

So a YOGI alone can get MOKSHA by doing PRANAYAMA

[YOGAM], none else can.

NOTE: IDA and PINGALA Nadis are subtle [micro] channels

of vital energy and they are channels of subtle body [sukshma

deham]. They can not be seen with the naked eye. A YOGI

can practically feel them.

PRANAYAMA is misunderstood and most of the people are

practicing it by closing the right and left nostrils with fingers

alternatively and drawing external air into the lungs through the

opposite side of the nostril. This is only an external NADI SODHANA

but TRUE PRANAYAMA is an inner process, without touching

the nose with the fingers. This is the churning of internal vital

force making it finer and finer and it becomes purified as DIVINE

LIGHT. During practice of Pranayama we get sound which is

called as OM [AUM] and we get heat which is YOGAGNI by

which all the impurities will be burnt resulting SOUND MIND

in a SOUND BODY. So both the PSYCHIC and SOMATIC parts

of the disease are dealt with by YOGAM. Therefore a Yogi alone

can get perfect health and spiritual knowledge reaching the goal

i.e. SALVATION [MUKTI].

S
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WITHOUT YOGAM NO ENERGY,
WITHOUT ENERGY NO SALVATION

God is an everlasting Supreme Energy. This Supreme

Energy is only light. Space is the basis for the light. So, space

and light is God. In Vedas, it is termed as “Chidakasa” (Chith

+ Akasa = Light + Space). Chidakasa is invisible to the naked

eye and imperceivable to the material mind. The whole Universe

is embedded in this Supreme Energy. Whatever energy, we visualize

or perceive is only material energy and it is a limited one. Every

action is the result of combination between two energies, namely

Mental Energy and Supreme Energy. Mental Energy functions

with the contact of all pervading Supreme Energy. It is just like

an electric motor functioning. Motor is like our mind, works with

the contact of electricity like Supreme Energy. Even though the

source is there, the motor cannot work or works improperly, when

there is something wrong in its system. So, what all got to be

repaired is only the motor but not the electricity in the wire.

Likewise, only our mind is to be purified by ourselves, but it

is not the duty of God, Supreme Energy.

The mind is getting impure due to lack of energy or due

to deficit of energy. This limited energy cannot realise or be

in communion with the unlimited Supreme Energy, like the muddy

impure river water cannot be merged in the pure sea water at

its destination. So, lack of mental energy is the exact cause

for isolation from the universal energy or creating “individuality”

terming as “Jeeva” (Aham or I) and it becomes one-with Eswara

by intensifying the mental energy to that extent of Supreme Energy

How to intensify our mental energy? Energy always exhibits

out, when there is friction or churning. We get energy by churning

butter milk. Similarly, the mind being inseparable with the vital

force (Prana Sakti), which is in the form of Vayu, the mental
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energy can be magnified or exemplified to that of extent of Supreme

Energy by simply churning our vital force. This internal churning

process of our vital force in Vedas termed as ‘Pranayama’ or

‘Yogam’ and the heat so evolved during this effort termed as

“Yogagni” or “Pranagni”. The Yogagni burns out, all the matter

in the mind and the body and becomes one-with Atman, the

Supreme Energy.

So, it is evident that no other way or method, that can

elicit mental energy to get salvation. The means described for

salvation as Bhakti, Dhyana, Gnana and Karmayoga cannot be

achieved without Yogam. This Yogam was symbolified in puranas

as “Kaleeya Mardhana” by Lord Sri Krishna, “Dance of Nataraj”

“Sivathandava in Kailasa” and the “Churning of milky ocean between

Rakshasas and Devatas” (Kshira sagara madhanam).

“It is said that physiologically or anatomically the brain

could be divided into three parts. Of these, the rear (back) two-

thirds portion functions to an extent. The important front portion

(frontal lobe) is lying inactive. This front area is the spiritual brain.

The cause for its dullness or weakness is the scanty supply

of pure blood. i.e. lack of energy. To awaken or activate or excite

the spiritual brain from its dormant mood, Pranayama gushing

process is vitally essential. When the development of brain is

thus obtained, the real “Third-eye of Knowledge” is knocked open.

Pranayama is misunderstood and many perverted means

have been put forth to the world. It is not breathing exercise,

Breathings exercise means we are taking much more quantity

of external air into lungs, keeping there for some time and expelling

the same to outside, thus increasing the lung capacity. This is

a voluntary effort without dealing with the life force inside. With

this, there cannot be any brain improvement, as there is no actual

churning of vital force to elicit mental energy initially, there will
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be physical improvement to some extent, later on it results in

many diseases like indigestion, constant headache etc due to

imbalanced and unsaturated blood circulation into both sides of

the brain.

Then what is Pranayama?

Pranayama is coined out of two words ‘Prana + Ayama’.

‘Prana’ is the life force, which is responsible for respirations,

blood circulation and every action in our body. ‘Ayama’ means

extending or lengthening. Prana has taken its origin from Buddhi

cell, anatomically situated at Medulla Oblongata, at a level of

central point between the eyebrows. It has trickled down to the

heart level and is divided into two forces, namely Prana and

Apana. Prana is the heat form, always tries to go up to reach

its original birth place in the brain. But Apana, the gravitational

force always pulls down the Prana, which is going up. The inspiration

is taking place due to Prana by pulling up the two domes of

diaphragm and the rib cage of the thorax, thereby opening the

lungs to take external air inside. Apana sakti pulls down prana

sakti, thereby reverse action takes place, which is responsible

for expiration. If we churn these two opposite forces by up and

down movements, heat or energy will be created, Apana sakti

gradually weakens and ultimately merges in Prana above. Then

Prana, which is the active energy and heat form goes to the

Buddhi cell and merges there in Atman (Supreme Energy). So,

the process or effort to extend or lengthen Prana sakti from

the heart level up to Buddhi cell as is Pranayama. As Prana

goes up gradually, the movements of diaphragm and thoracic

cage cease and ultimately no respirations or heart beating. When

Prana sakti merges in Atman in the Buddhi cell, thereby declaring

no death and it is the state of ‘Samadhi’. It is the ultimate goal.

S
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YOGAM IS THE MOST IMPORTANT SERVICE

Everybody wants health, peace of mind and mental

enlightment. Man is trying since a long time to achieve these

goals. He could succeed to some extent by taking good balanced

diet, by taking medicines from all branches like Allopathy, Ayurveda,

Homeopathy and so on, by performing some rituals and also

by adopting some devotional methods. Since ages, so many wisdom

founders and truth seekers did their penance (tapas) and spread

out their experiences among the human society. All the prophets

or pioneers of all Religions have concluded that deficiency or

lack of mental energy is the root cause for ill health, mental

agony and imbalanced existence in the society. They announced

the remedy that increasing of mental energy by churning of one’s

own life force which is otherwise called Pranayamam or Yogam

is the only remedy that can rectify the individual and society.

So teaching Yogam or Pranayamam becomes the best

and stands the top most service among all the services which

are being rendered to the society. But unfortunately so many

unreliable, unscientific perverted processes have taken upper hand

naming as Yoga. The ancient scientifically proven method of

Pranayama is there with the great masters called Sadgurus. They

always correlate their experiences with ancient scriptures like

Bhagavad Geetha, Upanishads, Bible, Quran etc. That’s why they

were used to be respected by the kings and rulers since a long

time.

His Holiness Sri Swamy Ramananda Paramahamsa, who

is our master, is one of those Sadgurus. He did his penance

(tapas) for several years in the caves, where snakes used to

crawl around his body. He was named as “Pamula Swamy” (swamy

of snakes). He taught us this Pranayama and stood as an example

for the great Prophets and Rishis of the ancient.
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Our master used to say that “the process that which

generates mental energy is Yogam. If you rub the palms outside

you will get heat. This is physical heat. Similarly if you want

to get mental energy, you churn your life force inside your body.

All the impurities of the body and mind will be burnt by generating

heat inside thereby getting “Sound Mind in a Sound Body”. So

to cure all the diseases both body and mind, Yogam (Pranayamam)

is the only method amongst all other remedies. Our Sadguru

attained Maha Samadhi in 1993. In continuation, we have cured

so many diseases like Blood Pressure (Hypertension), Diabetes,

Asthma, Paralysis, Heart Failures and so many Psychological

problems by this Yogam. This type of service is the most reliable

and permanent remedy and this service is selfless and charitable.

This type of cult is unique and rarely available in the

society as in Y.S.S (Yogoda Satsang Society of India) in North

India and as our Siddha Yogam in South India. This Yogam is

very easy to practice and yields fruitful results immediately by

improving health and mental well being. The same Yogam was

practiced by Lord Sri Krishna, Jesus Christ, Mohammad Nabi,

Shiridi Sai Baba, Yogi Vemana, Potuluri Veera Brahmam, Adi

Sankaracharya, Swamy Sivananda Paramahamsa and our master

Sri Swamy Ramananda Paramahamsa. So it is our primary

responsibility to establish the ancient reliable cult and condemn

the other unwanted cults in the society.

S
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CONCENTRATION AND MEDITATION

(YOGAM) (DHYANAM)

The words ‘concentration’ and ‘meditation’ are

unscrupulously used every where without any practical background

and without referring to the context. These two words are always

inseparable but at the same time these two have got their own

meanings. To clarify these two, Bhagavad-Gita and Upanishads

quote their meanings and context.

Omityekaksharam Brahma Vyaharan mamanusmaran

                                   (Bh.G 8)

Here “Vyaharan” means pranayama with prolonged

inspiration (pranavam or omkaram) and “mamanusmaran” means

meditating on me (paramatman). Do pranayamam (yogam) first

and then meditate on God. Similarly

Swadeha maranim krutva Pranavanchottararanim

Dhyana nirmadhanabhyasat devam pasyennigudhavat

(Swetaswaropanishad)

(Aranis: The pieces of wood that are utilized to elicit fire

in yagnam by rubbing)

Esha sarveshu bhuteshu gudhatma na prakasate

Drusyate tvagriya buddhya sukshmaya sukshma darshibhihi

(Kathopanishad)

‘nirmadhanam’ means churning of life force i.e. pranayamam

and dhyanameans meditation. Likewise ‘sukshmaya’ means getting

finer and finer (subtle) by churning of life force (pranayam) and

‘Agriya buddya’ means meditating with Buddhi.

All these scriptures indicate that to realize ‘Atman’ or ‘God’

or ‘Brahman’ one should do first pranayama (yogam) and then

do meditation (dhyanam). This can be simulated to an example
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of churning butter milk. In order to extract butter, you have to

churn the butter milk. While churning so, the butter will be formed

and float on the surface of the butter milk. Then you stop churning

the butter milk and pool up the butter which is widely spread

over the surface of the butter milk. Likewise, when you are churning

the life force holding the respiratory movements upwards and

downwards, you will see the divine light (like butter) inside your

eyebrows (in the brain), you stop doing pranayama and collect

the divine light by meditation (dhyanam).

So, it is a dictum to follow that one has to do pranayamam

inwardly first and after seeing glimpses of devine light, stop

pranayamam and meditate for collecting the devine light, which

is nothing but “Saguna Brahman”. In scriptures at times these

two words Concentration and Meditation may be combined together

and indicate with single word either as Yogam or Dhyanam, it

literally means that we should do both Pranayamam and Dhyanam.

But unfortunately now-a-days most of the people are sitting

in Dhyanam straight away without doing Pranayamam. Without

cleaning 72,000 nerves in the body, meditation (Dhyanam) is

impossible and it is of no use. Sarvanadisuddhi (cleaning of all

nerves) takes place only by yogagni evolved out by yogam.

In fact God is nothing but devine light, which can be

seen only by a yogi where as targeting at a particular shape

or object or a deity is only a mental assumption which is far

from reality.

Yogagni dahati kshipram asesham papa panjaram

Prasannam jayate jnanam jnanannirvana mrucchati

(Kurma puranam)

Sila mruddaru patreshu daiva bhuddhi prakalpitha

Akalpitha swayamjyothiratmano devatana kim

(Vishnu puranam)
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A yogi alone burns out all the impurities and remains

as divine light. Divine light itself spiritual wisdom. Yogam makes

the mind ‘nirmalam’ (devoid of impurities) and dhyanam makes

the mind ‘nischalam’ (immobile).

Many people want their mind to be nischalam (immobile),

but without ‘nirmalam’ (by yogam) they can’t achieve it. So one

has to scrupulously do Yogam and then only he can switch on

to Dhyanam.

Now we say that we are conscious but we are unable

to realise God, with this level of consciousness. To realize God,

we have to enter into the Superconscious state by increasing

our level of knowledge by Yogam. Otherwise if we simply sit

in meditation without doing yogam, we will go to the subconscious

state, which is a tamasic state with lack of mental energy. Just

like the electric grid system, our senses are working like electricity

received into the domestic instruments from a step-down

transformer. Now our mind or brain is functioning like a step-

down transformer. We should convert this into a step-up transformer,

by which you can gain energy to that of generating point i.e.

God. So, by pranayamam, you step up from your heart to your

bhrumadhyam and convert your brain into a generator, where

infinite energy can be achieved. This is the actual means of

Gayatri Mantram.

S
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KARMA YOGA & BHAKTHI YOGA

Are Karma Yoga, Bhakti Yoga and Jnana Yoga separate OR

one and the same?

To conclude about them, we should know their meanings

and also their references in the scriptures.

Karma means action. Without movement of mind, you

cannot do any action. Mind can’t move, without the movement

of life force (pranam)

Chit spandanam bhavati karma     (Yoga vasishtam)

When the mind comes out is called Karma, when the

same mind goes in is called Karma yoga

Bandhanam manaso nityam Karmayogassauchchyate

 (Trisikha Brahmanopanishad)

Pravrittincha nivrittincha dwividham karma vaidikam

     (Manusmruthi)

Outward action is Karma (Pravruthi), Inward action is Karma

yoga (Nivruthi). That means the prana sakti, when it becomes

motionless by Pranayamam is called Karma yogam. So

Pranayamam alone is karma yogam. But unfortunately all outward

actions are mis-interpreted as karma yogam.

Bhakti means love. One will have utmost love and affection

towards his life (pranam) only than anything else in this universe.

Suppose when his wife or family members (the so called dear

ones) fall into the well, he won’t jump into the well for rescue.

Initially we will have bahya bhakti towards external deities,

but later on we enter into a stage of “Ananya Bhakti” i.e., praying

God within ourselves. Finally we will land in “Ekantha Bhakti”

where we remain alone with love. This is
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Svasva rupanu sandhanam bhakti rityabhideeyate

(Viveka chudamani)

To go inside, we have to catch hold of our life force (prana

vayu) only. So, ultimately Bhakti cannot be achieved without Yogam

and hence it is called “Bhakti Yogam”.

Jnanam is of two types. One is theory (Jnanam) and the

other practical (Vijnanam). Theoretical knowledge is to know about

God, indirectly with this mind. This theory is practical knowledge

of somebody else. At this stage we assume that God is apart

from us and believe Him as a third person. When we increase

our mental energy by yogam, we will practically feel that God

is nothing but supreme energy and it is everywhere and practically

we will feel that He is in front of us as a second person. But

when the mental energy is reached to the maximum level, he

experiences that so called God is nothing but myself “Aham

Brahmasmi”. So the practical experience about God will be changing

according to our mental energy by yogam. So it will be called

as Jnana Yogam.

So, a practical yogi is a Karma yogi, Bhakti yogi and

Jnana yogi but for a non yogi these three will be seen as separate

entities.

Nahi jnanena sadrusam pavitra miha vidyate

Tat svayam yoga samsiddhaha kalenatmani vindati

    (Bh.G 4-38)

For the construction of a spiritual house, yogam is the

basic foundation only on which jnanam house will be completed.

Yoga-Jnana paro nityam

Sa yogi na pranasyati   (Trisikha Brahmanopanishad)

S
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|ü]Á|üX¯ï
<Ó’e+ >∑T]+∫ kÕe÷q´+>± n+<ä]ø°, eTTK´+>± kÕ<Ûä≈£î\≈£î ñ<äsTT+#˚

Á|üX¯ï\≈£î X¯è‹ Á|üe÷Dj·TTø£Ô+>± düe÷<ÛëqeTT©j·Tã&çq$.
1) Ä‘·à nq>±H˚$T? |üs¡e÷‘·à nq>±H˚$T? á ¬s+&ç+{Ïø° >∑\ dü+ã+<Ûäy˚T$T?

Ä‘·à nq>± e´øÏÔ>∑‘· Je⁄&ÉT, e´wæº Je⁄&ÉT. (Individual Soul) BìH˚
Á|ü‘·́ >±‘·à nì n+<äTs¡T. Je⁄\H˚ø£eTT\T. á  Je⁄\qT Á|ü‹ _+ãeTT\‘√
b˛\TkÕÔs¡T. |üs¡e÷‘·à nq>± düeTwæº eT÷\eT>∑T XÊX¯«‘· |üs¡ÁãVü≤ày˚T (Univer-

sal Spirit). BìH̊ _+ãeTT>± b˛\TkÕÔs¡T. Ç~ ̌ ø£ÿ{Ïj̊T. BìqT+&ç nH̊ø£eTT\>∑T
Je⁄\T Á|ü‹_+ã s¡÷|ü+˝À ñ<äsTTkÕÔsTT.

@ø£ @eVæ≤ uÛÑ÷‘ê‘êà uÛÑ÷‘˚ uÛÑ÷‘˚ e´edæú‘·'
@ø£<Ûë ãVüQ<Ûë #Ó’e <äèX¯́ ‘˚ »\#·+Á<äe‘Y    (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y -12)

|üs¡e÷‘·à ˇø£ÿ&˚ nsTTq|üŒ{Ïø ° nìï Je⁄\˝À n+‘·sê‘·à>±
yÓ\j·TT#·THêï&ÉT. n<Ó≥¢q>± #·+Á<äT&=ø£ÿ&̊ nsTTq|üŒ{Ïø° »\#·+Á<äT\H̊ø£eTT\T>±
ø£ìŒ+#·T#·Tqï≥T¢.

n–ïs¡́ <∏Ó’ø√ uÛÑTeq+ Á|ü$c º̨ s¡÷|ü+ s¡÷|ü+ Á|ü‹s¡÷b˛ ãuÛÑ÷e
@ø£düÔ<∏ë düs¡« uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘êà s¡÷|ü+ s¡÷|ü+ Á|ü‹s¡÷b˛ ãVæ≤X¯Ã     (ø£sƒ√|üìwü‘Y 2-5-9)

á uÛÑ÷$Tô|’qTqï n–ï ˇø£{Ïj˚T nsTTq|üŒ{Ïø° ñbÕ~Ûì nqTdü]+∫
nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T>± ø£ìŒ+#·Tq≥T¢, |üs¡e÷‘·à ˇø£ÿ&˚ nsTTq|üŒ{Ïø° n+‘·sê‘·à>±
nH˚ø£ s¡ø±\ Je⁄\T>± 84 \ø£å\ JesêX¯ó\˝À ñbÕ~Û uÛÒ<äeTT‘√ u…’≥≈£î
ø£ìŒ+#·T#·THêï&ÉT.

#·+Á<äT&=ø£ÿ&˚ dü‘·́ +. »\ #·+Á<äT\T ndü‘·́ +. nsTT‘˚ »\#·+Á<äT&ÉT
ndü‘·́ eTH˚ uÛ≤eq‘√ »\#·+Á<äT&ÉT q•+#·&ÉT. »\eTH˚ ñbÕ~Û m#·Ã≥ q•düTÔ+<√
n#·Ã≥H˚ Ä »\#·+Á<äT&ÉT q•kÕÔ&ÉT. n<˚ $<Ûä+>± @ X¯Øs¡ ñbÕ~Û (n+‘·'ø£s¡D
#·‘·Twüºj·T+) kÕ<Ûäq <ë«sê q•düTÔ+<√, Ä e´wæº Je⁄&˚ q•kÕÔ&ÉT. Ç~j˚T Jyê‘·à
|üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ +. y˚<ë+‘·+˝À ø=ìï #√≥¢ Ä‘·à, |üs¡e÷‘·à\≈£î nuÛÒ<ä+>± ≈£L&Ü
#Ó|üŒã&É≥+‘√, Ä dü+<äsê“¤\˝À Ä‘·à nHêï, |üs¡e÷‘·à nHêï XÊX¯«‘·T&˚.
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2) Je⁄&ÉT, áX̄«s¡T&ÉT ̀  $es¡D, JẙX̄«¬s’ø£́ eTq>±H̊$T? Je ÁãôV’≤àø£́ eTq>±H̊$T?
Ä‘·àj˚T ̌ ø£ ñbÕ~Û‘√ ≈£L&ÉTø=ìj·TTqï#√ Je⁄&Éì |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.

nsTT‘˚ n$<ä́  nH˚ ñbÕ~Û‘√qTqïyê&ÉT Je⁄&ÉT. e÷j·T nH˚ ñbÕ~Û‘√qTqïyê&ÉT
áX¯«s¡T&ÉT.

e÷j·÷+‘·T Á|üø£è‹+ $<ë´HêàsTTq+‘·T eTùV≤X¯«s¡yéT      (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 4-10)
e÷j·T nqïq÷ Á|üø£è‹ nqïq÷ ̌ ø£{Ïj˚T. e÷j·T‘√ ≈£L&ÉTø=qï yêìì

eTùV≤X̄«s¡T&É+<äTs¡T. e÷j·T nqTq~ X̄ó<ä∆ dü‘√«bÕ~Û. n$<ä́  nqTq~ eT*H√bÕ~Û.
Je, áX̄«s¡T\ >∑T]+∫ $es¡+>± Á|ü<Ûëq $wüj·TeTT˝À Á|ükÕÔ$+#·ã&çq~. Á|üø£è‹
` |ü⁄s¡Twüß\T>±q÷, e÷j·T ` áX¯«s¡T\T>±q÷, Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à\T>±q÷
ñbÕ~Û uÛÒ<äeTT\‘√ #Ó|üŒã&çq~.
Jy˚X¯«¬s’ø£́ eTq>±H˚$T ?

|òüT≥ dü+eè‘· e÷ø±X¯+ ˙j·Te÷H˚ |òüTfÒ j·T<∏ë
|òüT{À ˙j˚T‘· Hêø±X¯ düÔ<ä«J®y√ quÛÀ|üeT' (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y -13)

ñbÕ~Û $\j˚T |òüT{≤ø±X¯ eTVü‰ø±X¯e‘Y
≈£î+&É @s¡Œ&ÉT≥#˚ eTVü‰ø±X¯y˚T |òüT{≤ø±X¯eTT>± @s¡Œ&çq~. eT]j·T÷

eTVü‰ø±X¯eTT qT+&ç |òüT{≤ø±X¯eTT y¬̊s’q≥¢>∑T|ü&ÉT#·Tqï~. ≈£î+&É |ü–*b˛sTTq#√
eTs¡\ |òüT{≤ø±X¯eTT eTVü‰ø±X¯eTT˝À ø£*j·TT#·Tqï~. n≥T\H˚ e´wæº>±
@s¡Œ&çq≥¢>∑T|ü&ÉT#·Tqï Je⁄&ÉT n+‘·'ø£s¡D√bÕ~Û q•+#·T≥‘√&ÉH̊ düeTwæº áX̄«s¡Tì˝À
ø£*dæb˛e⁄#·THêï&ÉT.

JeÁãôV’≤àø£́ eTq>±H˚$T?
ñbÕ~Û ˝Ò≈£î+&Ü ì‘·´, X¯ó<ä∆, ãT<ä∆, eTTø£ÔeT>∑T #Ó’‘·q´y˚T ÁãVü≤àeTT.

»\eT+<äT @s¡Œ&çq »˝≤es¡ÔeTT Ò̋ (˙{Ï̋ À @s¡Œ&çq düT&ÉT\T) Je⁄\T. »\eTT `
ÁãVü≤àeTT, »˝≤es¡ÔeTT\T ` Je⁄\T.
j·T<ä«qTàè<äÈ≥ÁuÛ≤+‹ X¯óø√Ôyê s¡»‘·dæú‘·'
‘·‘·«Á<ä“Vü≤àDÏ Je‘·«+ Mø£åe÷DÒ $qX¯́ ‹ ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ)

eT{Ïºj·T+<äT ≈£î+&É̋ Òs¡Œ&ÉT≥, eTT‘·́ |ü⁄∫|üŒ Ò̋ yÓ+&ç >√fīeTT\T>± ø£qŒ&ÉT≥
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ÁuÛ≤+‹ e\qH˚ ø£\T>∑T#·Tqï$. n≥T\H˚ $#ê]+∫ #·÷∫q#√ ÁãVü≤à j·T+<äT
Je⁄\T ≈£L&Ü q•+∫b˛e⁄#·Tqï$.

3) <Ó’«‘·eTT ` n<Ó’«‘·eTT ` $•cÕº<Ó’«‘·eTT : $es¡D

<Ó’«‘·eTq>± ¬s+&ÉT. n<Ó’«‘·eTq>± ¬s+&ÉT ø±ì~. ¬s+&ÉT>± ̋ Òì~. n+¬ø\T
0, 1, 2, ` ` ` ` y˚j·TTq|ü⁄&ÉT ª1µ nqï#√ <ëì ‘·sê«‘· ª2µ  ñ+~ nH˚ uÛ≤eq
edüTÔ+~. n≥T\H̊ ª2µ nqï#√ <ëìeTT+<äT ª1µ ø£\<äH̊ uÛ≤eq edüTÔ+~.ª0µ nqï#√
X¯Sq´eTH˚ uÛ≤eq edüTÔ+~. 1, 2, ` ` \‘√ ª0µ ≈£L&çj·TTqï#√ <ëìøÏ $\Te
edüTÔ+~.

nsTT‘˚ n<Ó’«‘· s¡÷|ü+˝À ÁãVü≤àeTTqï~. n~ ª1µ ø±<äT, 2µ ø±<äT.ª0µ
s¡÷|ü+˝À X¯Sq´eT÷ ø±<äT. 0, 1, 2, Çe˙ï düèwæº+|üã&çqy˚. á düèwæ ºøÏ eTT+<äT
@~ ø£\<√ n~j˚T ÁãVü≤àeTT. n~j˚T n<Ó’«‘·eTT. n~ nyêø˘, e÷qdü, >√#·s¡+.
<Ó’«‘·eTq>± yê≈£îÿ, e÷qdü, >√#·s¡yÓTÆq düèwæº. Ç~ ÁãVü≤àeTT ø£+fÒ y˚s¡T>±
$\ø£åDeTT>± j˚Ts¡Œ&ÉT≥#˚ ¬s+&Ée edüTÔe⁄>± eTqdüT }Væ≤+#·Tø=qT#·Tqï~.
eTqdüT‘√ @s¡Œ&ÉTq<ä+‘·j·T÷ <Ó’«‘·y˚T.

eTH√e÷Á‘·$T<ä+ <Ó’«‘·+ n<Ó’«‘·+ |üs¡e÷s¡ú‘·' (eTqTdüàè‹)

e÷j·÷ e÷Á‘·$T<ä+ <Ó’«‘·+ n<Ó’«‘·+ |üs¡e÷s¡ú‘·'     (e÷+&É÷ø£́  >ö&ÉbÕ<ä ø±]ø£̀ 17)

eTqùd‡ ø£*Œ‘·yÓTÆq<ä>∑T≥#˚, <ëìqT+&˚s¡Œ&çq <Ó’«‘· düèwæº≈£L&Ü ø£*Œ‘·y˚T.
ø£+{ÏøÏ>∑\ ‹$Ts¡ s√>∑eTT#˚ π̌ø #·+Á<äT&ÉT ~« #·+Á<äT\T>± ø£q|ü&ÉT#·THêï&ÉT. á
Ç<ä›s¡T #·+Á<äT\˝À ˇø£&ÉT dü‘·́ +. ¬s+&Ée yê&ÉT ndü‘·́ +. #·+Á<äT&Ó|ü&É÷ ˇø£ÿ&˚
ñHêï&ÉT. ø±ì ‹$Ts¡ s√>∑eTT#˚ Ç+ø=ø£ #·+Á<äT&ÉT ø£q|ü&ÉT#·Tqï≥T¢ ne>±Vü≤q
sêVæ≤‘·́ +#̊, nC≤„qeTT#̊, ̌ πø $<ÛäeTT>±qTqï ÁãVü≤àeTT, nH̊ø£ $<ÛäeTT\>∑T Je⁄\‘√
≈£L&çq »>∑‘·TÔ>± ‘√#·T#·Tqï~.

$•cÕº<Ó’«‘·eTT :

$•cÕº<Ó ’«‘·eTTqT n<Ó ’«‘·eTT˝À $•wü ºeTì ‘·|ü>± yê´U≤´q+
#˚j·TT#·THêïs¡T. n<Ó’«‘·y˚T $•wüºyÓTÆq~. <ëìø£+fÒ $•wüºyÓTÆq~ eTs=ø£{Ï ñ+&É<äT.
nsTT‘˚ <Ó’«‘·eTT˝À $•wüºy˚TeTq>±...

|ü] Á|üX¯ï
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Je⁄&ÉT ` e÷j·T(Á|üø£è‹) ` áX¯«s¡T&ÉT. áX¯«s¡Tì qT+&ç Je⁄ì
y˚s¡T#˚j·TTq~ Á|üø£è‹ nq>± á eTTe⁄«s¡÷ XÊX¯«‘·+>± ø£\s¡qT uÛ≤eqj˚T
$•cÕº<Ó’«‘·eTT. Á¬ø’düÔe eT‘·eTT˝À <˚e⁄&ÉT ` <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T&ÉT, M]s¡Te⁄]ì
y˚s¡T#˚j·TTq~ y˚TØ e÷‘·.
4) <˚e⁄ì m+<äT≈£î |üPõ+#ê*? H˚qT Äq+<ä+>±H˚ ñHêïqT. eT] <Ó’yêìï
ÁbÕ]ú+#·e\dæq nedüs¡y˚T$T{Ï?

nq+<ä+>± ñqïyês¡T <Ó’yêìï |üPõ+#·e\dæq nedüs¡+ ̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ
<Ó’ey˚T dü∫Ã<ëq+<ä+ ø£qTø£. nsTT‘˚ Je⁄ì>± ñ+≥÷ @ ˇø£ÿ¬s’Hê dü+|üPs¡í
Äq+<ä+‘√ J$+#·T≥ ndü+uÛÑe+.
Ç+Á~jÓÆT ã<Ûä́ ‘˚ Je' Ä‘êàHÓ’e #· ã<Ûä́ ‘˚ (eTqTdüàè‹)

Ç+Á~j·TeTT\#˚ ã+~Û+|üã&çqyê&ÉT Je⁄&ÉT. Ä‘·à>± qTqï#√
ã+~Û+|üã&É&ÉT. ø£\ø£+≥Tqïyê&ÉT ø£\˝Àì ÁuÛÑeT\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&ÉT≥ ndü+uÛÑe+.
ÁuÛÑeT\≈£î ˝Àq>∑Tyê&ÉT uÛÑj·TÁuÛ≤+‹øÏ ˝Àq>∑T≥ ‘·<Ûä́ +. n<˚ $<Ûä+>± |ü]$T‘·
C≤„q+‘√ J$+#·T#·Tqï e÷qe⁄&ÉT nC≤„q ‹$TsêìøÏ ˝ÀHÓ’, dü«|üï Á|ü|ü+#·eT>∑T
á Jej·÷Á‘·̋ À <äT'KeTTH˚ nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT. n{Ïº <äT'K ìeè‹Ô ø√düyÓTÆ
Á|üj·T‹ï+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. ø±ì ‘·q Á|üj·T‘·ïeTT\˙ï dü|òü©ø£è‘·+ ø±e&É+ Ò̋<äìj·T÷,
Vü≤è<äj·T+˝À Äy˚<äq #Ó+<äT‘·÷, ‘·q X¯øÏÔø£+fÒ nr‘·yÓTÆq X¯øÏÔ @<√ ø£\<äì,
n~j˚T ‘·q X¯Øs¡ ìsêàD≤ìï, ‘·q m<äT≥qTqï »>∑‘·TÔq÷ q&ÉT|ü⁄#·Tqï<äì
Á>∑Væ≤+∫qyê&̊ <Ó’eeTTqï<äì uÛ≤$+∫, <Ó’e düVü‰j·TeTT ø√s¡Tø=qT≥jT̊ <Ó’e ÁbÕs¡úq.
ø±e⁄q |ü]$T‘· C≤„qX¯øÏÔì n|ü]$T‘·+>± ô|+#·Tø=qT≥j˚T <Ó’eÁbÕs¡úq. n~
e÷qe⁄ì>± |æ\eã&˚yês¡+<ä]ø° ‘·|üŒìdü].
5) |ü⁄qs¡®qà\THêïj·÷ ?

eTq+ »ìà+#êeTH˚ uÛ≤eq ñqï+‘·es¡≈£L |ü⁄qs¡®qà\THêïsTT. ñ+{≤sTT
≈£L&Ü. nsTT‘˚ eTq+ #·ìb˛sTTq ‘·sê«‘· @eT>∑T#·THêïyÓ÷ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü eTq+
‹]– »qà …̋‘·TÔ‘êeTì m˝≤ qeTàeT+{≤s¡ì MTs¡T Á|üX¯ï y˚j·Te#·TÃ.

eTq+ #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· |ü+#·uÛÑ÷‘ê\˝À ø£*dæb˛‘êeTì ø=+<äs¡÷,
Ò̋<äT, ̋ Ò<äT, eTq+ dü÷ø£åà X¯Øs¡+‘√ Ç+ø=ø£ X¯Øs¡+˝À Á|üy˚•+∫, »qà …̋‘·TÔ‘êeTì
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eT] ø=+<äs¡÷ uÛ≤$+#·T#·T+<äTs¡T. »qà\T+&ÉT≥, Ò̋ø£b˛e⁄≥ nqTq~ eTq+
Á|üdüTÔ‘·+ á X¯Øs¡+‘√ ñ+&É>±H˚ ‘˚\TÃø=qe\dæq Á|üX¯ï. eTq+ sêÁ‹
ìÁ~+#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT ìqï{Ï ø£<∏ä eTT–+#·T≈£îì ìÁ<äb˛sTT, á ~qeTTq ̋ Ò#·T#·THêïeTT.
Ò̋∫q ‘√&ÉH˚ ìqï{Ï eTìwæ>±H˚ ìqï{Ï C≤„q+‘√H˚ düTŒ¤s¡D˝ÀìøÏ e#·TÃ#·THêïeTT.

nsTT‘˚ ìÁ<ä̋ À e÷Á‘·eTT eTqeTT #·ìb˛e Ò̋<äì ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qT#·THêïeTT.
n+fÒ eTq+ ìÁ~+∫Hê, ẙT˝§ÿHêï eTq+ J$+∫j·TTHêïeTì uÛ≤$+#·T#·THêïeTT.
eT] ìÁ<äb˛sTTq|ü⁄&ÉT eTqy˚TyÓTÆb˛‘êyÓ÷qì Á|üX¯ï ñ<äsTT+#·T≥ Ò̋<äT. ø±s¡D+
eTs¡\ á ~q+ ‹]– y˚T˝§ÿ+{≤eTH˚ uÛÑs√kÕ ñ+~ ø£qTø£. nsTT‘˚ eTs¡D+
≈£L&Ü ̌ ø£ Bs¡È ìÁ<ä e+{Ï<˚. ø±ì X¯Øs¡+ e÷s¡T‘·T+~. eTq C≤„q+ n<˚ kÕúsTT˝À
ø=qkÕ>∑T‘·T+~. eTq˝À>∑\ C≤„q+‘√ bÕ≥T nC≤„q+ ≈£L&Ü #√≥T #˚düTø√e&É+
e\q eTq+ @ $<ÛäyÓTÆq yêdüHêã\+‘√ ñHêïyÓ÷ n<˚ yêdüq\‘√ (eTq+ $ì,
#·÷dæ, ‘Ó\TdüTø=qT Á|üø£è‹ |üs¡yÓTÆq eTTÁ<ä) eTs¡\ »ìà+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. m+<äTø£+fÒ
ìqï{Ï yêdüq\ Je⁄&˚, ìÁ<äb˛sTT ˝Ò∫q |æ<ä|ü, H˚H˚ Ä ìqï{Ï eTìwæqì
Á>∑Væ≤düTÔHêï&ÉT. nsTT‘˚ eTs¡T »qà˝À ‘êH˚ Ä Je⁄&Éqì C≤„q+ eTq≈£î ̋ Ò<äT. ø±ì
Ä yêdüq\qqTdü]+∫ $eT]Ù+∫q#√ |üPs¡«+ ‘êHÓes√ ‘Ó\TdüTø=q>∑\&ÉT. n≥T¢
‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î #˚j·TT Á|üj·T‘·ïy˚T C≤„qjÓ÷>∑ kÕ<Ûäq.

jÓ÷ìeTH˚́  Á|ü|ü<ä́ HÔ̊ X¯Øs¡‘ê«j·T <˚Væ≤q'
kÕúDTeTH˚́ -qTdü+j·TìÔ j·T<∏ëø£s¡à ‘·<∏ë ÁX¯ó‘·yéT (ø£sƒ√|üìwü‘Y 2-5-7)

‘·q |üPs¡«»qà˝À #˚dæq ø£s¡à\qqTdü]+∫, ‘·qT bı+~q C≤„Hêìï
nqTdü]+∫, jÓ÷ì˝À |ü⁄{Ï ºq Je⁄\T>±qT (e÷qe, |üX¯óyê~ »qà\T),
kÕúDTe⁄\q>± #Ó≥T¢, ø=+&É\T>±q÷ »ìà+#·T<äTs¡T.

X¯Øs¡C…’' ø£s¡à<√ôw’' j·÷‹ kÕúes¡‘ê+ qs¡'
yê∫¬ø’' |üøÏå eTè>±D≤+ eTqôd’s¡+‘·́ C≤‹HêyéT     (X¯è‹)

X¯Øs¡eTT‘√ eTTK´eTT>± #˚j·TT ø£s¡à\ <√wüeTT\ e\q #Ó≥T¢, ø=+&É\T
>±q÷, e÷≥ <√wüeTT e\q |üøÏå eTè>±<äT\T >±q÷, e÷qdæø£ <√wüeTT\ e\q
V”≤q C≤‘·T\˝ÀqT »ìà+‘·Ts¡T.

|ü] Á|üX¯ï
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n<∏Ó’ø£ jÓ÷s¡∆« ñ<ëq' |ü⁄DÒ́ q |ü⁄D´+ ˝Àø£+ qj·T‹
bÕù|q bÕ|ü eTTuÛ≤uÛ≤´ y˚Te eTqTwǘ ˝Àø£yéT    (Á|üXÀï|üìwü‘Y 3-7)

|ü⁄D´+ #˚j·TTyê]ì }s¡∆«˝Àø£eTT\˝À <˚e‘·\T >±q÷, bÕ|üeTT
#˚j·TTyê]ì ‹s¡´>±®‘·T\>∑T ÁøÏ$T, ø°≥ø£, |üX¯ó, |üøå±´<äT\T>±q÷, |ü⁄D´ bÕ|ü
$TÁ•‘·eT>∑Tø£s¡à\ e\q e÷qe ˝Àø£eTT\≈£î eTs¡D≤+‘·s¡+ ñ<ëq yêj·TTe⁄
rdüTø=ìb˛e⁄#·Tqï~.

|ü⁄s¡Twü' Á|üø£è‹k ų́Væ≤ uÛÑT+πøÔ Á|üø£è‹C≤Hé >∑TD≤Hé
ø±s¡D+ >∑TD dü+>√-dǘ  dü<ädü<√´ì »qàdüT       (uÛÑ.^. 13-21)

|ü⁄s¡Twüß&˚ Á|üø£è‹j·T+<ä* dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·÷,
Äj·÷ >∑TDeTT\qqTdü]+∫ dü‘Y, ndü‘Y jÓ÷qT\>∑T <˚e, eTqTwǘ , ‹s¡́ >±®‘·T\˝À
»ìà+#·T#·THêïs¡T. n+<äT#˚ »qà\≈£î ø±s¡DeT>∑T Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäeT>∑T
yêdüq\qqTdü]+∫ |ü⁄qs¡®qà\T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$. nsTT‘˚ e÷qe »qà …̋‹Ôq
ˇø±H=ø£ Je⁄&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ $#·ø£åD≤ C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+
<ë«sê C≤„q+ ô|+bı+~+#·T≈£îì, ‘êqT ÁãVü≤ày˚T, ‘·qø£+fÒ nq´+>± @$Tj·T÷
Ò̋<äì Á>∑Væ≤+#·TyêìøÏ |ü⁄qs¡®qà ø£\T>∑<äT. »qà\ìïj·T÷ ø£\\e+{Ïy˚ nìj·T÷,

ø£\˝ÀH˚ »qà\T>±ì y˚T˝§ÿqTyê]øÏ »qà mø£ÿ&ç<äì Á>∑Væ≤+#·TqT.

»qàø£s¡à #· y˚T ~e´+ @e+ jÓ÷ y˚‹Ô ‘·‘Ô·«‘·'
‘·́ ø±Ô« <˚Vü≤+ |ü⁄qs¡®qà HÓ’‹ e÷y˚T‹ k˛-----s¡T®q        (uÛÑ.^. 4-9)

Á|üø£è‹øÏ n+≥≈£î+&Ü ñ+≥÷, »qà\HÓ‹Ôq≥T¢, ø£s¡à\T #˚j·TT#·Tqï≥T¢
ªªÇ<ä+‘·j·T÷ j·T<∏ës¡ú+ ø±<äT, ©\ e÷Á‘·y˚Tµµ j·Tì |üs¡e÷‘·à >∑T]+∫ me&ÉT
‘Ó\TdüTø=qT#·THêï&√ yê&ÉT |ü⁄qs¡®qàqT bı+<ä&ÉT. |üs¡e÷‘·àH˚ bı+<äT#·THêï&ÉT.

6) nìï X¯óuÛÑ ø±s¡´eTT\≈£î CÀ´‹ Á|ü»«\q #˚kÕÔs¡T. <ëì ÁbÕeTTK´y˚T$T?

j·T<ä́ ~«uÛÑ÷‹ eT‘·‡‘·Ô«+ leT<ä÷]®‘· y˚Teyê
‘·‘·Ô<˚yêe >∑#·Ã¤‘·«+ eTeT ‘˚CÀ-+X¯ dü+uÛÑe+      (uÛÑ.^ 10-41)
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á »>∑‘·TÔ̋ À Hê $uÛÑ÷‹ì #ê≥T#·Tqï Á|ü‹ |ü<ës¡úeTT ≈£L&Ü Hê ‘̊»düT‡˝Àì
ˇø£ n+X¯eTT#˚‘·H˚ dü+uÛÑ$+∫q<äì Á>∑Væ≤+#·TeTT. nq>± á düèwæº n+‘·j·T÷
‘˚CÀs¡÷|ü+˝ÀqTqï |üs¡e÷‘·à qT+&çj˚T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. ø±e⁄q, uÛÖ‹ø£
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À ≈£L&Ü düèwæº eT÷\eT>∑T Ä‘·à‘˚»düT‡H˚ düà]+#·T≥#˚‘· düø£\ X¯ó
uÛ ÑeTT\T #˚≈ £Ls¡TqT. ø±ì Ä X¯ø Ï Ô˝ Òìyês¡T ø£˙dü+ u≤Vü≤´CÀ´‹HÓ ’Hê
<ä]Ù+#·Tø=qe\j·TTqH˚ uÛ≤eq‘√ CÀ´‹ì yÓ*–+#·T#·T+<äTs¡T.

B|ü+CÀ´‹ |üs¡+ ÁãVü≤à B|ü+ düs¡«‘·yÓ÷|üVü‰
Bù|q kÕ<Ûä́ ‘˚ düs¡«+ dü+<Ûë´B|ü+ qyÓ÷düTÔ‘˚ (X¯è‹)

|üs¡ÁãVü≤ày˚T |üs¡+CÀ´‹ s¡÷|ü+˝À yÓ\T>∑T#·THêï&ÉT. n‘·&ÉT bÕ|üeTT\qT
Vü≤]+#·T#·THêï&ÉT. Ä B|ü+‘√H˚ düs¡«eT÷ kÕ<Û ä´+. n{Ï º |üs¡+CÀ´‹ø Ï
qeTdüÿ]+#·TeTì kÕj·T+ dü+<Ûë´ düeTj·T+˝À CÀ´‹ì yÓ*–+#·T≥ ÄqyêsTTr>±
#Ó|üŒã&çq~. n+<äT#˚ Ä |üs¡+CÀ´‹øÏ Á|ürø£>± CÀ´‹ì yÓ*–+∫, ø±sê´s¡+uÛÑ+
#˚dæq#√ |üs¡ÁãVü≤àH˚ yÓTT<ä≥ düà]+∫q≥¢>∑T#·Tqï~.

7) <˚Vü≤ Á‘·j·TeTT n+fÒ @$T{Ï ?

<˚Vü≤Á‘·j·TeTq>± dü÷∆\, dü÷ø£åà, ø±s¡DeTT\qT eT÷&ÉT <˚Vü≤eTT\T. eTq
ø£+{ÏøÏ ø£qã&ÉT#·Tqï nqïeTj·Tø√X̄eT>∑T á dü÷∆\ X̄Øs¡+ C≤Á>∑<ëedüú̋ À @s¡Œ&çq~.
n|ü&ÉT eTq˝À Je⁄&ÉT ≈£î&çø£+{Ï e<ä› πø+ÁBø£è‘·yÓTÆj·TTHêï&ÉT. ø£+{Ï ¬s|üŒ\T á
ø±s¡D+#˚ ø£<äT\T#·Tqï$. á dæú‹˝À Je⁄ìøÏ $X¯ó«&ÉT Ò̋ø£ yÓ’XÊ«qs¡T&ÉT nì
ù|s¡Tø£\<äT. dü«|üïeTT˝À ÁbÕDeTj·T, eTH√eTj·T, $C≤„qeTj·T ø√X¯eTT\‘√ á
Je⁄&ÉT dü÷ø£åàX¯Øs¡ s¡÷|ü+˝À ø£+sƒ¡+ e<ä› πø+ÁBø£è‘·yÓTÆj·TTHêï&ÉT. n+<äT#˚ dü«|üï+
ø£+≥Tqï|ü⁄&ÉT ø£+sƒ¡+ e<ä› ø£<ä*ø£\T >∑eTì+#·e#·TÃqT. düTwüß|æÔ˝À (>±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À)
nq+<äeTj·Tø√X¯+˝À Je⁄&ÉT ø±s¡D X¯Ø+¡+‘√, nq>± »qà …̋‘·TÔ≥≈£î ø±s¡DeT>∑T
n$<ë´ ;»+‘√, Vü≤è<äj·T kÕúqeTT˝À πø+ÁBø£è‘·yÓTÆj·TTHêï&ÉT. Á|ü‹ ˇø£ì˝ÀqT
Je⁄&ÉT C≤>∑è‘Y dü«|üï düTwüßbÕÔedüú\˝À ø£qTï, ø£+sƒ¡+, Vü≤è<äj·TeTT (eø£ådüú\+˝À>∑\
dü÷∆\ Vü≤è<äj·T+) \ e<ä› Á|ü‹~qeT÷ nÁ|üj·T‘·ï+>± dü+#·]+#·T#·THêï&ÉT. ÁuÛÑ÷eT<Ûä́
kÕúqeT>∑T ‘·TØj·TeT+<äT #˚s¡T≥≈£î eTq+ Á|ü‘˚́ ø£ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Te\dæj·TTqï~.

|ü] Á|üX¯ï
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ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ •ekÕúq+ eTqdüÔÁ‘· $©j·T‘˚
C≤„‘·e´+ ‘·‘·Œ<ä+ ‘·TØj·T+ j·TÁ‘·ø±˝À q$<ä́ ‘˚ (•e^‘·)

ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äT •ekÕúq+ ø£\<äT. eTqdüT‡q#·Ã≥H̊ \j·TeTT #̊j·Te\dæ
j·TTqï~. <ëìH˚ ‘·TØj·T |ü<äeTì Á>∑Væ≤+∫, #˚s¡T Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT≥≈£î
ø±\ìj·TeTeTT Ò̋<äT. nq>± eTq |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ï+ jÓTTø£ÿ rÁe‘·qqTdü]+∫
n#·Ã≥H˚ #˚s¡e\dæj·TTqï~.

z$T‘˚́ ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤à yê´Vü≤s¡Hé e÷eTqTdüàs¡Hé
j·T' Á|üj·÷‹ ‘·́ »Hé <˚Vü≤+ düj·÷‹ |üs¡e÷+>∑‹+ (uÛÑ.^.8`13)

ªªÁãVü≤àyê#·ø£eT>∑T Á|üDe X¯ã›eT>∑T z+ø±sêìï (ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê)
‘·TØj·T+ es¡≈£î B]È+#·T#·÷, qqTï <Ûë´ì+#·Tyê&ÉT, <̊Vü≤Á‘·j·TeT>∑T dü÷∆\, dü÷ø£åà,
ø±s¡DeTT\qT $&ç∫ nX¯Øs¡T&ÉT, ∫Á<ä÷|ü⁄&ÉT, |ü+#·ø√X¯ e]®‘·T&ÉT n>∑T |üs¡+
CÀ´‹˝À ÁuÛÑ÷eT<Ûä´ kÕúqeT+<äT ©qyÓTÆ |üs¡eT>∑‹ì bı+<äT#·THêï&ÉTµµ. BìH˚
Á|üj·÷Dø±\+ n+<äTs¡T. Ç~ Je⁄&ÉT ÁøÏ+<äqT+&ç MT<ä ‘·TØj·TeTT es¡≈£î #˚s¡T
Á|üj·÷Dy˚T...

ªªÁ|üj·÷D ø± Ò̋ eTqkÕ-----#·˝Òq . . . . .
ªªn+‘·ø±\y˚Te düàs¡Hé eTTø±Ô« ø£fi‚ãs¡yéT. . . . .
ªª‘·´»Hé <˚Vü≤+. . . . .
ªªdæ«‘ê«kÕ´eT+‘· ø± Ò̋|æ. . . . . á Á|üe÷DeTT\ uÛ≤e+.

8) <Ó’yêìï #˚s¡&ÜìøÏ >∑Ts¡Te⁄ nedüs¡+ m+‘·es¡≈£î ø±yê*?

á ÁbÕ|ü+∫ø£ C≤„qeTT˝À n+‘·sê“¤>∑eTT\>∑T uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ+, s¡kÕj·Tq
XÊÁdüÔ+, eèø£åXÊÁdüÔ+, »+‘·TXÊÁdüÔ+, K>√fīXÊÁdüÔ+, Je kÕ+πø‹ø£ XÊÁkÕÔ\T yÓTT<ä\>∑T
kÕe÷q´ bÕsƒê´+X̄eTT\πø >∑Ts¡Te⁄ ø±e\dæe∫Ãq|ü⁄&ÉT, eT]j·T÷ Äj·÷ XÊÁkÕÔ\˝À
ñrÔs¡Tí̋ …’q+‘·es¡≈£î >∑Ts¡Te⁄ ø±e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT, nìï $<ä́ \ø£+fÒ $•wüºyÓTÆqB,
nìï+{Ïø° Ä<Ûës¡yÓTÆqB, XÊX¯«‘·yÓTÆqB n>∑T ÁãVü≤à$<ä´≈£î >∑Ts¡Te⁄ ÄeX¯´ø£‘·
es¡íHêr‘·+.
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Ä#ês¡ÁøÏj·T‘˚ ø√{Ï <ëq+ #· –]ø±+#·q+
Ä‘·à‘·‘·Ô«+ $HêHêdæÔ eTTøÏÔsêïdæÔ >∑Ts¡T]«Hê (>∑s¡“¤̂ ‘·̀ 9)

mìï Ä#ês¡eTT\T bÕ{Ï+∫qq÷, ø√{Ï ø=+&É\ düTes¡í<ëq+ #˚dæqq÷,
Ä‘·àC≤„q+ Ò̋ì<˚, n~j·T÷ >∑Ts¡Te⁄ Ò̋ì<˚ eTTøÏÔ ø£\T>∑<äT.

ªªÄ#ês¡́ yêHé |ü⁄s¡Tc˛y˚<ä . . . . . . (#Ûê+<√>√´|üìwü‘Y)

ẙ<ë+‘· |ü]C≤„q+ ø±e\dæqyê]øÏ Ä#ês¡T´\T ‘·|üŒìdü]. nsTT‘̊ n+<äs¡÷
>∑Ts¡Te⁄\ì|æ+#·Tø=q˝Òs¡T.

Ä#ês√´ y˚<ä dü+|üH√ï $wüßíuÛÑø√Ô $eT‘·‡s¡'
jÓ÷>∑CÀ„ jÓ÷>∑ìwü̃X¯Ã dü<ë jÓ÷>±-‘·àø£ X¯óÙ∫' (n<ä«j·T ‘ês¡ø√|üìwü‘Y -9)

y˚<ës¡ú+ ‘Ó*dæqyês¡÷, düs¡« yê´|æj·T>∑T ÁãVü≤àj·T+<äT n#·+#·\ uÛÑøÏÔ,
$XÊ«düeTT\T >∑\yês¡T, e÷‘·‡s¡´eTT ˝Òìyês¡T, jÓ÷>∑eTT\H˚ø£eTT\Tqïq÷
n+‘·'ø£s¡D X¯ó~∆ ø£\T>∑CÒj·TT ̌ ø±H=ø£ jÓ÷>∑kÕ<ÛäqqT ‘Ó\TdüTø=ì, <ëì j·T+<äT
ìwü˜ ø£*–, dü<ë jÓ÷>∑eTT‘√ |ü$Á‘ê+‘·'ø£s¡D+ >∑\yês¡T Ä#ês¡T´\ì
|æ\eã&ÉT≥ø£s¡TΩ\T. n{Ïº dü<äTZs¡T ø£{≤ø£åeTT Ò̋X¯yÓTÆqq÷ ñqï#√ •wüß´ì kÕ<Ûäq
|ü]|üPs¡íyÓTÆqfÒ¢.

j·T<ë dü<äTZs¡T ø£{≤øå√ uÛÑe‹ ‘·<ë y˚<ë+‘·
ÁX¯eD <Ûë´Hê<Í ÁX¯<ë∆ C≤j·T‘˚ (X¯è‹)

m|ü&ÉT dü<äTZs¡T ø£{≤ø£å+ ø£\T>∑T‘·T+<√, n|ü&˚ y˚<ë+‘·eT+<ä÷, jÓ÷>∑,
<Ûë´q, C≤„q, uÛÑøÏÔ kÕ<Ûäq\ j·T+<äT ÁX¯<ä∆ »ì+#·T#·Tqï~.

<äTs¡¢uÛÀ $wüj·T‘ê´>√ <äTs¡¢uÛÑ+ ‘·‘·Ô« <äs¡Ùq+
<äTs¡¢uÛ≤ düVü≤C≤ekÕú dü<äTZs√' ø£s¡TD≤+ $Hê     (esê¨|üìwü‘Y 2-5)

Ç+Á~j·T $wüj·T ‘ê´>∑eTT>±ì, ‘·‘· Ô« <äs¡Ùq+>±ì, ÁãVü≤àeT>∑T
düVü≤C≤edüú>±ì, dü<äTZs¡T ø£s¡TD Ò̋ì<˚ <äTs¡¢uÛÑ+.

q düTK+ y˚<ä XÊÁùdÔwüß q düTK+ eT+Á‘· j·T+Á‘·πø
>∑Ts√' Á|ükÕ<ë<äq´Á‘· düTK+ HêdæÔ eTV”≤‘·̋ Ò (>∑Ts¡T^‘·̀ 175)
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y˚<äXÊÁdüÔeTT\ e\q >±ì, eT+Á‘· j·T+Á‘ê<äT\ e\q >±ì, á
uÛÑ÷‘·\+ô|’q >∑Ts¡«qTÁ>∑Vü≤+ ø£+fÒ $T+∫q düTK+ Ò̋<äT.

#·≈£åîs¡ZeT´+ >∑Ts¡T+‘·́ ø±Ô« XÊÁdüÔ >∑eT´+‘·T j·T' düàπs‘Y
Vü≤düÔeTT<äø£+ ‘·́ ø±Ô« |òüTqdüú eT_Û yê+#Û·‹ (>∑Ts¡T^‘·)

ø£fiË¢<äT≥qTqï >∑Ts¡Te⁄qT $&É∫, XÊÁdüÔ+˝À #Ó|üŒã&çq n‹ <äTs¡¢uÛÑeT>∑T
‘˚CÀ >∑Ts¡Tì¬ø’ yÓ<ä≈£îyê&ÉT, ns¡#˚‹˝Àì ˙{Ïì e~* y˚T|òüTeTT\˝À ˙{Ï¬ø’
yÓ<ä≈£îyêì‘√ düe÷q+. nq>± Á|ü<ÛäeT+˝À s¡÷|ü<Ûë]j·T>∑T >∑Ts¡T düVü‰j·TeTT‘√H˚
>∑eT´kÕúqeT>∑T Ä‘·à>∑Ts¡Tì #˚s¡e\dæj·TTqï~.

∫s¡ø±\eTT qT+&ç uÛ≤$+#·T#·Tqï áX¯«s¡T&ÉT eT÷&Ée e´øÏÔ>± mø£ÿ&√
ñHêï&Éì m≈£îÿeeT+~ nqTø=+<äTs¡T. n{Ïºyês¡\≈£î uÛÑøÏÔ, C≤„q+ |ü]|üø£«+ ø±>±
áX¯«s¡T&ÉT >∑Ts¡Te⁄ s¡÷|ü+˝À Á|ü‘·́ ø£åeT>∑TqT. |æeTà≥ ‘·q m<äT≥qTqï >∑Ts¡T
s¡÷|ü+˝À jÓ÷>∑kÕ<Ûäq, C≤„quÀ<Ûä #˚j·TT#·÷ •wüß´ì Ä<Ûë´‘·à e÷s¡Z+˝À r]Ã
~<äT›#·T+&ÉTqT. n≥T |æeTà≥ ‘·q >∑Ts¡Ty˚ ‘·q n+‘·sê‘·à>± Á|üy˚•+∫ •wüß´ì
n+‘·s¡+>∑+˝ÀH˚ ìs¡+‘·s¡eTT uÀ<Ûä #˚j·TT#·T+&ÉTqT. eT÷&Ée e´øÏÔ>±qTqï
áX¯«s¡T&ÉT, ¬s+&Ée e´øÏZ>± >∑Ts¡TyÓ’, yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ>± nq>± H˚H˚ n‘·àqT nqT
nqTuÛÑ÷‘· eT>∑Tq+‘·es¡≈£î >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~>±
uÛ≤$+|üã&ÉT≥#˚ >∑Ts¡Tø£{≤ø£åyÓT+‘· ÄeX¯́ ø£yÓ÷ ‘Ó*j·Tq>∑TqT.

áX¯«s√ >∑Ts¡Tsê‘˚à‹ eT÷]Ô uÛÒ<ä $uÛ≤–H˚
y√´eTe<ë«´|üÔ <˚Vü‰j·T <äøÏåD≤eT÷s¡Ôj˚TqeT           (l <äøÏåD≤eT÷]Ô k Ǫ̂Á‘·+)

9) ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T m+<äT≈£î bÕ{Ï+#ê* ?
Ä‘·à nHê‘êàø±s¡+ dü«uÛ≤e <äedæú‘·+ dü<ë ∫‘·Ô+
Ä‘·àHê´ø±s¡‘·j·÷ nHê‘·à <äèwæº+ $<äB‘·

(l X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\ ÁãVü≤àdü÷Á‘· uÛ≤wǘ +)

eTqôd\¢|ü&ÉTq÷ Ä‘êàø±s¡eTT>±qT, nHê‘êàø±s¡eTT>±qT dü«uÛ≤e dæ<ä∆ä+>±
ñ+&ÉTqT. nHê‘êàø±s¡eTq>± uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#· Ä˝À#·q\T. (Mind is both mat-

ter and immater too) nHê‘êàø±s¡eT>∑T uÛÖ‹ø£ uÛ≤>∑eTT, uÛÖ‹ø£ ÄVü‰s¡eTT
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#˚‘·H˚ b˛wæ+|üã&ÉT#·T+&ÉTqT. n+<äT#˚‘·H˚ ÄVü‰s¡+ ˝À|æ+∫q ‘√&ÉH˚ eTqdüT‡
˙s¡dæ+∫b˛e⁄#·T+&ÉTqT. ø±ì eTqdüT‡˝À Ä‘êàø±s¡eTT (Spiritual part)  q•+|ü<äT.
eTqdüT˝Àì uÛÖ‹ø£ uÛ≤>±\T q•+∫q#√ πøe\e÷‘·à>±H˚ $T–*b˛e⁄qT. uÛÖ‹ø£
uÛ≤>∑+ q•+#·T≥ nq>± eT*q uÛ≤>∑eTTqT jÓ÷>±–ï#˚ X¯ó<ä∆ä+ #˚j·TT≥. ÄVü‰s¡
<√wüeTTqqTdü]+∫ eTqdüT |üì#˚j·TT#·T+&ÉTqT.

nqï<√ùwD ∫‘·Ôdǘ  ø±\Twǘ + düs¡«<ë uÛÑy˚‘Y
ø£\Tw”ø£è‘· ∫‘êÔHê+ <Ûäs¡à düeT´ø˘ quÛ≤dü‘˚ (X¯è‹)

nqï<√wü+ e\q eTqdüT ø£\Twæ‘·eT>∑T#·T+&ÉTqT. ø£\Tw”ø£è‘· ∫‘·ÔeTTq
C≤„qeTT u≤>∑T>± Á|üø±•+#·<äT. n+<äT#˚ kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTT e\q dü‘·« >∑TDeTT
sê»kÕVü‰s¡eTT e\dü s¡CÀ >∑TDeTT, ‘êeTdæø£ ÄVü‰s¡+ e\q ‘·yÓ÷>∑TD+
eè~∆j·T>∑T#·T+&ÉTqT. eT]j·T÷ nj·÷ >∑TDeTT\T >∑\ yês¡T, Äj·÷ >∑TDeTTqT
eè~∆ #˚j·TT ÄVü‰s¡eTTH˚ Ç#·Ã–+‘·Ts¡T.

Äj·TTdü‡‘·« ã˝≤s√>∑́  düTKÁ|”‹ $es¡∆Hê'
s¡kÕ´' dæï>±∆' dæúsê Vü≤è<ë´ ÄVü≤sê' kÕ‹Ô«ø£Á|æj·÷' (uÛÑ.^ 17-8)

Äj·TTwüß¸qT, dü‘·« >∑TDeTTqT, ã\eTTqT, Äs√>∑́ eTTqT, düTKeTTq÷
eè~∆  #˚j·TTq~j·T>∑T, kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTT\>∑T $TøÏÿ* s¡dü|üP]‘·eTT\T, #·eTTs¡T‘√
≈£L&çq$j·T÷, m≈£îÿe ø±\eTT ì\« ñ+&ÉTq$j·T÷, eTqdüT≈£î nVü‰¢<äeTT
ø£\T>∑CÒj·TTq$j·T>∑T ÄVü‰s¡eTT (X¯øÏÔ »qø£eT>∑T) r|æ |ü<ës¡úeTT\T, Äe⁄H˚‹‘√
#̊j·Tã&çq |ü<ës¡úeTT\T, |ü+&ÉT¢, ø±j·T>∑÷s¡\T, wüÁ&ÉdüeTT\‘√ ≈£L&çq$ kÕ‹«≈£î\≈£î
Á|æj·TeTT.

ø£{≤«eT¢ \eD≤‘·T´wüí rø£åí s¡÷ø£å $<ëVæ≤q'
ÄVü‰sê sê»düùd´cÕº <äT'K XÀø±eTj·TÁ|ü<ë'       (uÛÑ.^ 17-9)

n‹ ø£≥Te⁄>±qT (#˚<äT) n‹ |ü⁄\T|ü⁄>±q÷, n‹ \eDeTT‘√qT, n‹
y˚&ç>±qT, n‹ ø±s¡eTT, <ëVü≤eTT ø£\T>∑CÒj·TT düT>∑+<Ûë~ Á<äe´eTT\‘√ #˚j·Tã&ÉT
ÄVü‰s¡+ <äT'KeTT\q÷, XÀø£eTTqT, s√>∑ø±s¡ø£eT>∑TqT. Ç{Ïº ÄVü‰s¡eTT s¡CÀ >∑TD
Á|ü<ÛëqT\≈£î ÇwüºeTT>± qT+&ÉT≥j˚T ø±ø£, eT]+‘· s¡CÀ>∑TDeTTH˚ eè~∆ #˚j·TTqT.
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j·÷‘· j·÷eT+ >∑‘· s¡dü+ |üP‹ |üs¡T´wæ‘·+ #· j·T‘Y
ñ∫Ã¤wüººeT|æ #êy˚T<Ûä́ + uÛÀ»q+ ‘êeTdü Á|æj·T+    (uÛÑ.^. 17-10)

|ü#·qyÓTÆq |æ<ä|ü s¡a≤eTTø±\eTT nq>± eT÷&ÉT >∑+≥\ e´e~Û <ë{ÏqB,
s¡dü$T+øÏb˛sTTq~j·T÷, <äTs¡Z+<ÛäuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆqB, m+–* #˚j·Tã&çq~j·T÷,
nẙT<Ûä́ eT>∑T Á≈£î[¢q ÄVü‰s¡eTTq÷ ‘êeTdüT\≈£î Çwüº|ü&ÉTqT. eT]j·T÷ Ç{Ïº ÄVü‰s¡eTT
‘·yÓ÷>∑TDeTTH˚ eè~∆ #˚j·TTqT.

ø±e⁄q eTqeTT rdüTø=qT ÄVü‰s¡eTT eTqdüTô|’ dü+|üPs¡íeTT>± Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄qT. eT]j·T÷ eTqeTT rdüTø=qT ÄVü‰s¡eTT Væ≤‘·eTT, $T‘·eTT, ãTT‘·yÓTÆ
j·TT+&Ée …̋qT. ãTT‘·eTq>± Á|ü‹ ~qeTT π̌ø y˚fi¯≈£î ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT≥.

ÄVü‰s¡eTT X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+∫q |æeTà≥ dü÷ø£åàeTT, eT<Ûä´eTeTT,
dü÷∆\eTT>± $&çb˛e⁄qT. M{Ï˝À dü÷ø£åà uÛ≤>∑eTT eTqdüT≈£î, eT<Ûä́ eT uÛ≤>∑eTT
X¯Øs¡eTT˝Àì ø£DC≤\eTTq≈£î (Tissues), dü÷ú\ uÛ≤>∑eTT eT\eT÷Á‘·eTT\T>±
b˛e⁄#·T+&ÉTqT.

|òüTq |ü<ës¡úeTT\>∑T ÄVü‰s¡eTT˝Àì dü÷ø£åà uÛ≤>∑eTT eTqdüTq≈£î, eT<Ûä́ eT
uÛ≤>∑eTT X¯Øs¡eTT˝Àì ø£+&É, e÷+düeTT, Áø=e⁄«>±qT, dü÷ú\eTT eT\eTT >±qT
e÷s¡T#·T+&ÉTqT.

eTqeTT ùd$+#·T »\eTT˝Àì dü÷ø£åà uÛ≤>∑eTT ÁbÕDeTT, eTqdüT >±q÷,
eT<Ûä́ eT uÛ≤>∑eTT s¡ø£ÔeTT>±qT, dü÷ú\ uÛ≤>∑eTT eT÷Á‘·eTT>±qT e÷s¡T#·T+&ÉTqT.

eTqeTT C≤„q+ ø√dü+ Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT#·T+&ÉT≥#˚, ÄVü‰s¡eTT q+<äT
dü÷øå±à+X¯+ eTqdüTq≈£î m≈£ÿ≈£î+&ÉT≥#˚ dü÷øå±à+X¯yÓT≈£îÿe>± >∑\ dü‘·«>∑TD
Á|ü<ÛëqeT>∑T ÄVü‰s¡eTTH˚ ùd$+#·e˝…qT. eT]j·T÷, ÄVü‰s¡eTT düT\uÛ ÑeTT>±
J]í+#·T≥≈£î |òüTq, Á<äe |ü<ës¡úeTT\qT ‘·>∑T |ü]e÷DeTT˝À rdüTø=qe\j·TTqT.

ns¡úeTX¯qdǘ , ‘·èrj·T eTT<äø£dǘ #·
yêj·TT dü+#·s¡D≤s¡ú+ #·‘·Ts¡úeTeX‚wüj˚T‘Y                   (düHêï´k˛|üìwü‘Y 2`14)

eTq˝Àì »sƒ¡sêX¯j·TeTTq≈£î dü>∑uÛ≤>∑eTT |òüTq |ü<ës¡úeTT‘√qT, $T–*q
dü>∑uÛ≤>∑eTT˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT Á<äe |ü<ës¡úeTT\‘√qT, $T–*q Hê\Zee+‘·T uÛ≤>∑eTTqT
>±* dü+#ês¡eTT ø√dü+ (Peristalytic movement) $&ç∫ô|≥Tºq≥T¢>± eTq
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»sƒ¡sêX̄j·TeTTqT |üP]+#·e\j·TTqT. eT]j·T÷, ÄVü‰s¡eTT˝À eT‘·‡´e÷+düeTT\T,
Äyê\T, ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑, ñ\e\T, πs>∑T|üfīó¢, Ç+>∑Te, >±qT>∑|æ+&ç, ̇ s¡T*¢, yÓ\T¢*¢
≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü ñ+&Ée\j·TTqT.

<ä~Û ‘·Áø£≈£î[‘·ú ø√\ |æD≤´ø£ Væ≤+>∑T \X¯óHê<ä́ eT|ü<Ûä́ e÷VüQ     (Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ Á|üB|æø£)
ªª>√<Ûä÷eT eTT<äZXÊ\´qï+ ø°åsê»´ uÛÀ»qyéTµµ

>√<ÛäTeT\T, ô|dü\T, düqïì _j·T´+, Äe⁄bÕ\T, Äe⁄ H˚‹‘√ uÛÀ»qeTT
jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î\≈£î Á|ü<ÛäeTeTT˝À nedüs¡eTT …̋’j·TTqï$.
10) ÁbÕ|üÔ+ ñ+fÒH˚ <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ edüTÔ+<ë ?

düyÓ÷-Vü≤+ düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß qy˚T<˚«c˛´-dæÔ q Á|æj·T'
j˚T uÛÑ»ìÔ‘·T e÷+ uÛÑø±Ố  eTsTT ‘˚ ‘˚wüß #ê|ǘ Vü≤yéT  (uÛÑ.^. 9-29)

H˚qT nìï Je⁄\˝ÀqT düe÷qeTT>±H˚ ñHêïqT. Hê¬øes¡÷ Á|æj·TT\T
>±ì nÁ|æj·TT\T>±ì Ò̋s¡T. nsTT‘˚ uÛÑøÏÔ‘√ qHÓïes¡T Äsê~Û+#·T<äTs√ yê]j·T+<äT
H̊qT, Hêj·T+<äT yês¡T ñ+<äTs¡qT≥˝À uÛÑ>∑e+‘·Tì ìwüŒø£åbÕ‘·eTT e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~.

ø±e⁄q <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤ ÁbÕ|üÔeTqTq~ Á|ü‘˚́ øÏ+∫ j˚T ˇø£ÿJe⁄ìô|’ ≈£L&Ü
˝Ò<äT. Äj·÷ Je⁄ì |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTTqqTdü]+∫j˚T ø£s¡à|ò ü\ ÁbÕ|üÔ+
\_Û+#·T#·Tqï~.
Áyê‘·ø£+f… ôV≤#·TÃ es¡MT<ä <Ó’e+ãT
#˚‘·ø£+f… ôV≤#·TÃ Áyê‘· Ò̋<äT
Áyê‘·ø£E&ÉT ø£s¡Ô #˚‘·≈£î <ë ø£s¡Ô
$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT         (ljÓ÷– y˚eTq |ü<ä́ eTT)

‘·q H=dü{Ïô|’ Áyêdæq <ëìø£+fÒ ôV≤#·TÃ>± <Ó’eeTT es¡MTj·T&ÉT. ‘êqT
m+‘· |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TTH√ ÁãVü≤à ‘·q H=dü{Ïô|’ n+‘˚ Áyêj·TT#·T+&ÉTqT.
ø±e⁄q ‘·q ø£s¡à Á|üj·T‘·ïeTTqqTdü]+∫j˚T ø£s¡à|òü\ ÁbÕ|üÔ+ »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT.

á »qà˝À á ø£åDeTT˝À nq÷Vü≤´+>± ˇø±H=ø£ ø£s¡à |ò ü\eTT
dü+ÁbÕ|üÔeT>∑T≥ Ò̋<äT. n~ |üPs¡«»qà˝À Ò̋<ë Ç+‘·≈£î |üPs¡«ø£åDeTT˝À eTq+
#˚dæq ø£s¡à |òü*‘·y˚T.

n<äèwüºeTT, ÁbÕ|üÔeTT, <Ó’eeTT nqTq$ y˚s¡T>± Ò̋e⁄. n$ eTq |üPs¡«
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Á|üj·T‘·ïeTT\ |òü*‘·eTT Ò̋ Ä $<ÛäeTT>± Ç|ü&ÉT eTq≈£î >√#·]+#·T#·Tqï$. |üPs¡«
Á|üj·T‘·ïeTTq≈£î ªÁbÕø£ÔqµeTìj·T÷, H̊{Ï Á|üj·T‘·ïeTTq≈£î ªn<ä́ ‘·µ qeTìj·TT, ù|s¡T¢
ø£\e⁄. á ¬s+&ÉT bıfÒºfi¢̄ e …̋ ìs¡+‘·s¡eTT j·TT<ä∆eTT #˚j·TT#·TH˚ j·TT+&ÉTqT. á
¬s+&ç{Ï̋ À @~ ã\yÓTÆq<√ n~j̊T ¬>*∫ eTqeTT+<äT ÁbÕ|üÔeTT>±qT, n<äèwüºeTT>±qT,
<Ó’yêqTÁ>∑Vü≤eTT>±qT, Á|ü‘·́ ø£åeT>∑T#·Tqï$.
|ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘˚ïqkÕ<Û√´ y˚<ä+‘· ÁX¯eD≤~ »ì‘· JeqTàø√Ô ˝≤uÛÀ uÛÑe‹

             (esê¨|üìwü‘Y)
ẙ<ë+‘· ÁX̄eD≤<äT\‘√ \_Û+#·T JeqTàøÏÔ ≈£L&Ü |ü⁄s¡TcÕø±s¡ Á|üj·T‘·ïeTT

#˚‘·H˚ \_Û+#·T#·Tqï~. ÁbÕ|üÔeTTq≈£î ø=+<äs¡T ªjÓ÷>∑µ eTì ≈£L&Ü yê&ÉT#·T+<äTs¡T.
Ä ªjÓ÷>∑eTTµ ̋ Òì<̊ eTqπø~j·T÷ dü+ÁbÕ|æÔ+#·<äì uÛ≤$+#·T#·T+<äTs¡T. ø£è‘·j·TT>∑+˝À
Á|ür e÷qe⁄&É÷ ªjÓ÷>∑kÕ<Ûäqµ HÓ]– Ä#·]+#·T#·T+&Ó&çyê&ÉT. n{Ïº jÓ÷>∑kÕ<Ûäq#˚
sêC≤´~yÓ÷ø£å|üs¡́ +‘·+ ÇVü≤|üs¡ düTKuÛÀ>∑eTT\qT ÁbÕ|æÔ+#·Tø=HÓ&çyês¡T. n+<äT#˚
ø£è‘·j·TT>∑eTT˝À <Ûäs¡àeTT Hê\T>∑T bÕ<äeTT\‘√ q&É#·T#·T+&Ó&ç~. ø±\eTT e÷s¡T#·Tqï
ø=\B, Á‘˚‘ê, <ë«|üs¡, ø£* j·TT>∑eTT\˝À ªjÓ÷>∑kÕ<Ûäqµ ø=s¡e&ç, <Ûäs¡à+ ‘·–Z,
Á‘˚‘êj·TT>∑eTT˝À j·TC„j·÷>±<äT\‘√q÷, <ë«|üs¡ j·TT>∑+˝À |üPC≤<äT\‘√q÷,
ø£*j·TT>∑+˝À H˚~j·T÷ dü]>± Hê#·]+#·ø£, $~Û$<Ûëq+>± #˚j·Tø£, <Ûäs¡àeTTqT
ˇ+{Ï bÕ<äeTT‘√ q&ç|æ+#·T dæú‹øÏ ~>∑C≤]q~. ø±ì |òü\ÁbÕ|æÔøÏ ø£è‘·j·TT>∑+˝À
#˚j·TT ªjÓ÷>∑kÕ<Ûäqµ |ü<ä+ |üs¡+|üs¡>± e∫Ã, <˚ì¬ø’qq÷ jÓ÷>∑+  ñ+&Ée\j·TTqT
nH˚ HêqT&ç>± e÷]b˛sTT jÓ÷>∑ Á|üj·T‘·ïeTTH˚ ÁbÕ|üÔjÓ÷>∑eTT>± e÷s¡TÃø=qT
#·THêïs¡T.
Hêj·Te÷‘êà Á|üe#·H˚q \uÛÀ´ q y˚T<Ûäj·÷...   (ø£sƒ√|üìwüwü‘Y 1-2-23)

Ä‘·à Á|üe#·qeTT\ e\q >±ì, y˚T<ÛëX¯øÏÔ#˚ >±ì, ôV≤#·TÃ>± $qT≥ e\q
>±ì \uÛÑ́ eTT ø±<äT. Ä‘·à ‘·q≈£î ‘·|üŒìdü]>± ø±e\j·TTqì mes¡T <Û äè&ÛÉ Bø£å‘√
Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT<äTs√ Ä‘·à yê]H˚ e]+#·T#·Tqï~.

11) e÷qe⁄ì \ø£ǻ + @$T{Ï ?

e÷qe⁄ì \ø£ǻ + ‘êqT m#·Ã{Ï qT+&ç e#ÓÃH√ n#·Ã{ÏøÏ #̊s¡T≥j̊T. nsTT‘̊
n+<ä] >∑eT´+ ˇø£fÒ nsTTq|üŒ{Ïø° Á|üdüTÔ‘·+ ‘·q˝À>∑\ C≤„qeTT  qqTdü]+∫j˚T
ˇø=ÿø£ÿ]ø° ˇø=ÿø£ÿ \ø£ǻ + ñ+&ÉTqT.
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düTKeTT ø√s¡Tyê&ÉT düTK kÕúqeTTH˚ #˚s¡Tø=qTqT. ø±ì, düTKeTqTq~
‘·q C≤„qeTT ̋ À|üeTT#˚ Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê X¯ã›  düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT\˝À
>∑\<äì uÛ≤$+∫ Ç‘·s¡ Je⁄\ e …̋ q•+#·T#·THêï&ÉT.

‘·Ts¡+>∑+(˝Ò&ç)     ÁX¯eD+ <ë«sê (y˚DT>±q+)
eT‘·+>∑+(n&É$ @qT>∑T)     düŒs¡ÙdüTK+ ø√düyÓTÆ (eT∫Ã¬ø’q @qT>∑T <ë«sê)
|ü‘·+>∑+(ø°≥ø£eTT)      ø£+{Ï#·÷|ü⁄‘√(n–ï˝À yÓ\T‘·Ts¡T≈£î Äø£]¸+|üã&ç)
MTq+(#˚|ü)     >±\+˝Àì ms¡<ë«sê (s¡T∫øÏ ˝ÀHÓ’)
uÛÑè+>∑+(‘·TyÓTà<ä)     düTyêdüq≈£î Äø£]¸‘·yÓTÆ (|ü<äàeTT˝À ã+~Û+|üã&ç

    q•+#·T#·Tqï~)

n≥T\H˚ e÷qe⁄&ÉT |ü+#˚+Á~j·TeTT\ <ë«sê Ç+Á~j·T düTKeTTH˚
ø√s¡Tø=qT#·÷ q•+#·T#·THêï&ÉT. Ç+Á~j·T düTKeTT <ë«sê yêdüHê ã\eTT‘√ dü+∫‘·
ø£s¡à|òü\eTTqT nqTuÛÑ$+#·T≥¬ø’ »qàHÓ‘·TÔ#·÷ ø£s¡à\T #̊j·TT#·÷, eTs¡\ »qà\HÓ‘·TÔ#·÷
dü+kÕs¡ #·Áø£eTT qT+&ç ãj·T≥|ü&É̋ Òø£b˛e⁄#·THêï&ÉT.

dü<äTZs¡Te⁄\ <ë«sê Ä<Ûë´‘·à C≤„qeTT \_Û+#·q+‘·es¡≈£î ‘·q J$‘· \ø£ǻ +
<Ûäq ø£qø£ edüTÔ yêVü≤qeTT\ô|’qH˚ πø+ÁBø£è‘·eT>∑T#·Tqï~. eT]j·T÷, ø£s¡à
|òü\eT+≥T#·÷ >∑CÒ+Á<äTì e …̋ ‘·q j·÷e~#êÃ¤X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+∫ yÓTTdü* e+{Ï
nVü≤+ø±s¡eTT‘√ dü+kÕs¡eTH̊ eT&ÉT>∑T˝À |ü&ç, j·TT<ä∆+ ø=qkÕ–+#·T#·TH̊ j·TTHêï&ÉT.
X¯øÏ Ô j·TT&ç–q |æeTà≥ Bq‘·«eTT H=+~ ‘·qqT s¡øÏ å+#·T $<Ûä+>± ‘·q
n+‘·s¡+>∑eTT˝ÀH˚ n+‘·sê´$Tj·T>∑T  $wüßíe⁄H˚  ÁbÕ]ú+#·T#·T#·THêï&ÉT. n|ü&ÉT
Ä $wüßíy˚ dü<äTZs¡Te⁄>± <äs¡Ùq$T∫Ã ‘êqT  ñ<ä∆]+|üã&ÉT $<ÛäeTT>± jÓ÷>∑kÕ<ÛäqqT
ñ|ü<̊•+∫ uÛÑøÏÔ C≤„q yÓ’sê>∑́ eTT\T eè~∆j·T>∑Tq≥T¢ uÀ~Û+#·T#·THêïs¡T. kÕ<Ûä≈£îìjÓTTø£ÿ
eT+<ä, eT<Ûä́ eT, rÁe Á|üj·T‘·ïeTT\qqTdü]+∫ ‘·q \ø£ǻ + ≈£L&Ü yÓT≥T¢ yÓT≥T¢>±
qT+&ç ∫es¡≈£î yÓ÷ø£ åkÕÁe÷»´y˚T |üs¡e÷e~Û>± HÓ+∫ ‘·q >∑eT´eTTqT
#˚s¡Tø=qT#·THêï&ÉT.

12) y˚<äeTT\T, y˚<ës¡úeTT\T ‘Ó*j·T≈£î+&Ü <Ó’e+ ‘Ó*j·T<ë ?

<Ó’eeTq>± dü‘·́ + C≤„qeTq+‘·+ ÁãVü≤à. n~ dü‘·́ +, nq>± XÊX̄«‘·yÓTÆq~.

|ü] Á|üX¯ï
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C≤„qeTq>± ‘Ó*$‘√ ≈£L&çq~. nq+‘·eTq>± n+‘·eTT ˝Òì~. ‘Ó*$j·T>∑T
<Ó’eeTTqT #̊s¡Tø√yê\+fÒ ‘Ó*$j̊T ø±e\j·TTqT ø£<ë ! Ä ‘Ó*$ >∑T]+∫ #Ó|üqẙ
ẙ<ë\T. ẙ<äeTq>± ‘Ó*$. nsTT‘̊ ẙ<äeTT\T>±˙, ẙ<ë+‘·eTT\>∑T  ñ|üìwü‘·TÔ\qT
>±˙ n+<äs¡T ‘·|üŒìdü]>± #·<äTe⁄≥ >±˙, ø£+sƒ¡düú+ #˚j·TT≥>±˙  yê{Ïqìï{Ïì
ªWb˛düqµ |ü{Ïº ‘·q≈£îøÏå̋ À <ë#·Tø√eTì ø±<äT. y˚<äeTT\+<ä* kÕs¡eTTqT Á>∑Væ≤+∫
<ëìHê#·]+∫q #ê\T. y˚<äkÕs¡eTT\qT ‘·q≈£î ‘êqT>± Á>∑+<∏äeTT\qT #·~$
Á>∑Væ≤+#·T≥ <äTkÕ‡<Ûä´eTT.

nq+‘·XÊÁdüÔ+ ãVüQy˚~‘·e´+ n\ŒX¯Ã ø±˝À ãVü≤eX¯Ã $|òü÷ï'
j·T‘ê‡s¡ uÛÑ÷‘·+ ‘·<äTbÕ•‘·e´+ Vü≤+k˛ j·T<∏ë ø°ås¡$Tyê+ãT $TÁX¯+

(ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 3`1)

XÊÁdüÔeTq+‘·+. ‘Ó\TdüTø=qe\dæq~ #ê˝≤ ø£\<äT. J$‘·eT\Œ+ n+<äT˝À
nH˚ø£ $|òü÷ï\T. n+<äT#˚ ø°ås¡ ˙s¡eTT\qT y˚s¡T#˚dæ ø°ås¡eTTH˚ Á>∑Væ≤+#·T X¯øÏÔ>∑\
Vü≤+düe˝… |üs¡eTVü≤+dü\ e+{Ï dü<äTZs¡Te⁄\T e÷Á‘·y˚T Á|üeè‹Ô ìeè‘·TÔ\‘√
≈£L&çø=ìj·TTqï ẙ<äeTT\˝Àì kÕs¡eT>∑T ìeè‹Ô (C≤„q) e÷s¡ZeTTqT uÀ~Û+#·>∑\s¡T.
n+<äT#̊ nqTuÛÑekÕs¡eTTqT •wüß´ì #Ó$˝À ẙj·T>∑\ dü<äTZs¡Te⁄ \_Û+∫q#√ ẙ<äeTT\
|üì Ò̋<äT.

ÁX¯ó‹ $Á|ü‹ï |üHêï‘˚ j·T<∏ëkÕúdǘ ‹ ìX¯Ã˝≤
düe÷<Ûëe#·̋ ≤ ãT~∆' ‘·<Ûë jÓ÷>∑ eTyê|ǘ ‡dæ     (uÛÑ.^. 2-53)

‘·|üŒìdü]>± dü+X¯j·TÁ>∑düTÔ&É>∑TqT. n+<äT#˚ dü<äTZs¡Te⁄\ HêÁX¯sTT+∫
ẙ<äkÕs¡eT>∑T z+ø±s¡ (Á|üDe) kÕ<Ûäq nq>± jÓ÷>∑kÕ<ÛäqqT Á>∑Væ≤+∫ düe÷~ÛdüTú&Ée⁄
ø£eTTà.

13. <äèwæº̋ À|ü+ $ìøÏ&ç̋ À|ü+, n+>∑yÓ’ø£\´+ ñqï yês¡T kÕ<Ûäq≈£î ns¡TΩ Ò̋Hê?

ˇø£ n+>∑+ ˝À|æ+∫Hê, Ç+ø=ø£ n+>∑+ <ë«sê >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‘·à
uÀ<Ûäq Á>∑Væ≤+#·>∑\ yês¡T kÕ<Ûäq≈£î ns¡TΩ Ò̋. ñ<ëVü≤s¡D≈£î <äèwæ ˜ ˝À|ü+ >∑\yês¡T,
ÁX¯eD+ <ë«sê dü<äTZs¡T ñ|ü<˚X¯eTT\qT bı+~ ‘·]+#·e#·TÃqT. |ü⁄≥Tºø£‘√H˚
n+<ÛäT&Ó’q|üŒ{Ïø°, ø£+{Ï̋ À ¬s{°ÏHê bıs¡ ̋ À|üeTTqï|üŒ{Ïø°, jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #̊j·TT yês¡T,
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‘·q eTH√ H̊Á‘·eTT <ë«sê Ä‘·àCÀ´‹ì <ä]Ù+#·>∑\s¡T. eT]j·T÷ <äèwæº ̋ À|üeTTqïyês¡T
dü<äTZs¡T ñ|ü<̊X̄eTT bı+<ä>∑*–q#√, sT÷ »qà˝À <äèX̄´yêdüHê ã\+ ̋ Òø£b˛e⁄≥#̊,
eT]+‘· @ø±Á>∑‘· #Ó+~ ‘·«s¡>± >∑e÷´ìï #˚s¡Tø√>∑\s¡T.

14. <Ó’yêìï #˚s¡Tø√yê\+fÒ kÕ<Ûäq nedüs¡e÷?

>∑eT´+ ‘·q ø£+fÒ y˚s¡T>± ñqï<äìj·T÷ >∑eT´+ ‘·q e<ä›ø£+fÒ <ä÷s¡+>±
ñqï<äìj·T÷ uÛ≤$+#·T yês¡\≈£î, Ä >∑eT´+ #̊s¡T es¡≈£î >∑eTqeTT (q&Éø£) #̊j·Te\dæ
j·TTqï~. Ä Á|üj·T‘·ïeT+‘·j·T÷ kÕ<Ûäqj˚T. nsTT‘˚ dæ<ä∆+, kÕ<Ûä́ + nqT ¬s+&ÉT
|ü<äeTT\T >∑\e⁄. düs¡«ø±\ düsê«edüú\˝À qT+&ÉT ì‘·́ , X¯ó<ä∆, ãT<ä∆, eTTø£ÔeT>∑T
#Ó’‘·q´yÓT|ü&ÉTq÷ dæ<ä∆ẙTjÓÆT j·TTqï~. n~ kÕ<Ûäq <ë«sê bı+<äã&̊~ø±<äT. nsTT‘̊
n~ bı+~j·T÷, bı+<äã&É̋ Ò<äH˚ nb˛Vü≤ @~ ø£\<√, <ëìì e÷Á‘·+ ‘=\–+#·T
ø=qe\j·TTqT. n{Ïº nb˛Vü≤qT ‘=\–+#·Tø=qT≥≈£î #˚j·TT Á|üj·T‘·ïeTT\ìïj·T÷
kÕ<Ûäq˝Òj·T>∑TqT.

ãTs¡<ä̇ {Ï̋ À eT+∫ ̇ s¡T eT]j·T÷ ãTs¡<ä ø£\e⁄. eT+∫ ̇ s¡T ø±e\dæq
yês¡T n+<äT\¬ø’ ãTs¡<äqT e÷Á‘·+ ‘=\–+∫q #ê\TqT. eT+∫ ˙{Ï¬ø’ @$Tj·T÷
Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Te\dæq |üì Ò̋<äT. n~ dü«‘·dæ‡<ä∆+>± n#·≥H˚ j·TTqï~.

<Ó’eeTT dæ<ä∆eT>∑T eT+∫˙{Ïe+{Ï~. nC≤„q+ ø£*Œ‘·eT>∑T ãTs¡<ä e+{Ï~.
ø£*Œ‘·eT>∑T nC≤„qeTTqT ‘=\–+#·Tø=qT≥≈£î ø£*Œ‘·eT>∑T sTT+ø=ø£ kÕ<Ûäq #̊j·Tì<̊
n~ ‘=\>∑<äT. n~j˚T C≤„qkÕ<Ûäq.

yêj·TTHê ˙j·T‘˚ y˚T|òüT |ü⁄qùdÔHÓ’e ˙j·T‘˚
eTqkÕ ø£\Œ´‘˚ ã+<Û√ yÓ÷ø£åùdÔHÓ’e ø£\Œ´‘˚ ($y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ `174)

dü÷s¡T´ì ø£|ü y˚T|òüTeTT, yêj·TTe⁄ e\q »ì+∫, eTs¡\ Ä yêj·TTe⁄
<ë«sê Ä ẙT|òüTeTT ‘=\–+|üã&ç, dæ<ä∆eT>∑T dü÷s¡T´&ÉT j·T<∏ë‘·<∏ä+>± yÓ\T>∑T #·THêï&ÉT.
n≥T\H˚ nC≤„q|ü⁄ y˚T|ò ü TeTT\T, ÁbÕDyêj·TTe⁄ #·\qeTT#˚ »ì+∫,
ÁbÕD≤j·÷eTs¡÷|ü yêj·TTkÕ<Ûäq eT]j·TT eTH√ $#ês¡D\ <ë«sê Ä y˚T|òüTeTT
‘=\–+|üã&çq |æeTà≥ C≤„q dü÷s¡T´&ÉT m|üŒ{Ïe Ò̋ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.

|ü] Á|üX¯ï
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C≤„H˚q ‘·T ‘·<äC≤„q+ j˚TcÕ+ Hê•‘·e÷‘·àq'
‘˚cÕe÷~‘·́ e‘Y C≤„q+ Á|üø±X¯j·T‹ ‘·‘·Œs¡+ (uÛÑ.^. 5-16)

n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ (Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑe+) ø£\T>∑T≥≈£î eTT+<äT |üs√ø£åC≤„qeTT
bı+<äe\dæj·TTqï~. |üs√ø£å C≤„qeTT dü<äTZs¡T uÀ<Ûäq e\q, dü#êÃ¤ÁdüÔ |üsƒ¡q+ e\q,
kÕ<Ûäq e\q e÷Á‘·y˚T »ì+#·T#·Tqï~. |üs√ø£å C≤„q+ <ë«sê nC≤„q+ ‘=\–q
|æ<ä|ü Á|ü‘·́ ø£åeT>∑Tq~ n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹. nsTT‘˚ nC≤„q+ ‘=\–+#·Tø=qT≥≈£î
πøe\+ Ä‘êàe>±Vü≤q bı+~q #ê\Tqì ø=+<äs¡T uÛ≤$+#·T#·THêïs¡T. Ç#·Ã≥
yês¡T bıs¡|ü&ÉT#·THêïs¡T.

#·+Á<äT&=ø£ÿ&˚ jÓÆTqq÷ »\#·+Á<äT\H˚ø£eTT\T >∑\e⁄. »\eTH˚ ñbÕ~Û
ñqï+‘· es¡≈£î »\#·+Á<äT&ÉT ñ+&ç rs¡TqT. »\eTT q•+∫q ‘√&ÉH̊ »\#·+Á<äT&ÉT
q•+#·TqT. n+‹j̊T>±ì #·+Á<äT&ÉT dü‘·́ +, »\#·+Á<äT&ÉT ndü‘·́ eTì ne>±Vü≤q≈£î
e∫Ãq+‘· e÷Á‘·eTTq »\#·+Á<äT&ÉT q•+#·&ÉT. n≥T\H̊ n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTH̊
ñbÕ~Û ñqï+‘·es¡≈£L #·+Á<äTì e+{Ï |üs¡e÷‘·à »\#·+Á<äTì e Ò̋ Á|ü‘·´>±‘·à
(Jyê‘·à) >± Á|ü‹_+_+#·T#·TH˚ ñ+&ÉTqT. jÓ÷>±–ï#˚ n+‘·'ø£s¡DeTH˚ ñbÕ~Û
<ä>∑∆+ ø±ì<˚ Á|ü‹_+_‘·eT>∑T Jyê‘·à q•+#·<äT.

ø±e⁄q dü÷ú\dü÷ø£åà ø±s¡D X̄Øs¡eTT\‘√ C≤>∑è‘Y, dü«|üï, düTwüß|æÔ nedüú\+<äT
Je⁄&ÉT dü+#·]+#·Tq+‘· ø±\eTT Je⁄&ÉT ndü‘·́ +. áX̄«s¡T&̊ dü‘·́ + n+fÒ ≈£î<äs¡<äT.
ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê sT÷ eT÷&Éedüú\T, á eT÷&ÉT X̄Øs¡eTT\T <ë{Ï nX̄Øs¡T&É>∑T
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq >∑\ ‘·TØj·÷edüú≈£î #˚s¡ì<˚ Je⁄&ÉT q•+#·&ÉT. n+‘·es¡≈£L kÕ<Ûäq
#̊j·Te\dæq<̊. πøe\ ne>±Vü≤q C≤„q+ø±<äT. kÕ<Ûäq<ë«sê nqTuÛÑ÷‹H=+<äT≥j̊T
<Ó ’e+. n~ nyêø˘, ne÷qdü, n>√#·s¡+. Ädæ ú‹ H=+<äTes¡≈£î kÕ<Û äq
n‘·´+‘êeX¯´ø£+.

15. <Ó’yêìï #˚s¡Tø=qT≥≈£î e÷sêZ̋ …ìï?
dü @wü ÁbÕD√dæà Á|üC≤„‘êà Äq+<√ n»s√ neTè‘·'    (ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y)

<Ó’eeTT ÁbÕDs¡÷|üeTT˝Àq÷, C≤„qdü«s¡÷|ü+>±q÷, Äq+<äs¡÷|ü+˝Àq÷,
ì‘·́ q÷‘·q+>±q÷, HêX̄qeTT Ò̋ì~>±q÷ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.<Ó’yêìï #̊s¡Tø=qT≥≈£î
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e÷sêZ˝…H√ï ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î eTT+<äT, eTq+ <Ó’e+qT+&ç m+<äT≈£î, m˝≤
y˚s¡T#˚j·Tã&ç‹yÓ÷ Á>∑Væ≤+∫q#√, e÷s¡ZyÓTTø£ÿ{Ïj·÷ Ò̋ø£ nH˚ø£eTT˝≤ nì ns¡ú+
ø±>∑\<äT.

nj·TH˚ <äøÏåDÒ ÁbÕù|Ô Á|ü|ü+#ê-_ÛeTTK+ >∑‘·'
nVü≤+ø±sê_Ûe÷H˚q Je kÕ‡´~∆ dü<ë•e'  (Á‹•K Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -15)

nj·Tq eTq>± Á|üj·÷DeTT. <äøÏåDeTq>± ÁøÏ+<ä≈£î. dü<ë•e⁄&ÉT ÁøÏ+<ä≈£î
Á|üj·÷D+ #˚j·TT≥ e\q nVü≤+ø±s¡, n_Ûe÷qeTT\T >∑*– Je⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.
dü<ë•e⁄&ÉT nq>± ìs¡+‘·s¡eT÷ yÓ\T>∑T#·T+&ÉT |üs¡+CÀ´‹. n~ eTq •s¡düT‡˝À
>∑\<äT. <ëìH˚ ª∫<ëø±X¯µ eTì n+<äTs¡T. ∫‘YGÄø±X¯eTT. ∫‘Y nq>± Á|üø±X¯+.

Ä‘·àq' Äø±X¯ dü‡+uÛÑ÷‘·' Äø±XÊ<ë«j·TT' yêjÓ÷s¡–ï' nπ>ïsê|ü',
n<ä“´' |üè~ÛM ‘êì |ü+#·‘·HêàÁ‘êDÏ >∑TD≤ìuÛÑe+‹   (ô|’+>∑̋ À|üìwü‘Y 1-4)

ìs¡TZD|üs¡ÁãVü≤àẙT dü>∑TDs¡÷|ü ∫<ëø±X̄eTjÓT´qT. n{Ïº ∫<ëø±X̄eTTqT+&ç
yêj·TTe⁄, yêj·TTe⁄ qT+&ç n–ï, n–ï qT+&ç »\eTT, »\eTT qT+&ç uÛÑ÷$T,
|ü+#·‘·HêàÁ‘·\T, >∑TDeTT\T ø£*–q$. ìs¡TZD ìsêø±s¡ |üs¡ÁãVü≤ày˚T ∫<ëø±X¯
s¡÷|ü dü<ë•e⁄&ÉjÓT´qT. Ä dü<ë•e⁄&˚ |ü+#· uÛÑ÷‘ê‘·àø£ Je⁄&ç>± ÁøÏ+<ä≈£î
Á| üj·÷DÏ+∫ nVü≤+ø±s¡ n_Ûe÷qeTT\T >∑*– ‘·qqT ‘êqT eTs¡∫
y˚s¡T#˚j·Tã&çq≥T¢>± <Ó’«‘· uÛ≤eeTT H=+<äT#·THêï&ÉT. eTs¡̋ ≤ . . .

ñ‘·Ôsê-_ÛeTTUÀ uÛÑ÷‘ê« kÕúHê‘Y kÕúHê‘·s¡+ Áø£e÷‘Y
eT÷sê∆́ ï <Ûëj·÷‘·àq' ÁbÕD≤H√´>±uÛ≤´dü dæú‘·X¯Ãs¡Hé (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -15)

á Je⁄&ÉT>± qTqï ‘êH˚ jÓ÷>±uÛ≤´kÕ\ <ë«sê ‘·q •s¡düT‡q+<äT ‘·q
ÁbÕDeTTH̊ Áø£eTÁø£eTeTT>± ñ‘·Ôsê_ÛeTTKT&Ó’ (ô|’øÏ#·*+#·T≥#̊) CÒ]Ã |üPs¡« dæú‹j·T>∑T
dü<ë•e⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. nq>± ÁøÏ+<ä≈£î ˇπø e÷s¡ZeTT >∑T+&Ü ˇπø $<ÛäeTT>±
Á|üj·÷DÏ+∫ nC≤„q+ bı+~ Je⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. eTs¡\ ô|’øÏ n<˚ e÷s¡Z+>∑T+&Ü
jÓ÷>±uÛ≤´dü+ <ë«sê Á|üj·÷DÏ+∫ dü<ë•e⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. nq>± nC≤„q+ bı+<äTq~
ˇø£ e÷s¡Z+ <ë«sêH˚. C≤„q+ bı+~ yÓ÷ø£å+ H=+<äTq~ π̌ø e÷s¡Z+ <ë«sêH˚. á
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e÷s¡Z+˝ÀH˚ ø£s¡à, uÛÑøÏÔ, <Ûë´q+, C≤„q+ n+‘·sê“¤>∑eTT …̋’ j·TTqï$. ‘·q ÁbÕD≤ìï
‘·q ˝ÀH˚ ô|’øÏ #·*+|üCÒj·TT ÁbÕD≤j·÷eT ø£s¡àH˚ ø£s¡à jÓ÷>∑eT+<äTs¡T.

ã+<Ûäq+ eTqk˛ ì‘·́ + ø£s¡àjÓ÷>∑ dü‡ ñ#·́ ‘˚      (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -18)

dü«dü«s¡÷bÕqTdü+<Ûëq+ uÛÑøÏÔ]‘·́ _ÛBÛj·T‘˚ ($y˚ø£#·÷&ÜeTDÏ̀ 32)

uÛÑøÏÔ j·Tq>± Áù|eT. ‘·qqT ‘êqTÁù|$T+∫, ‘·qqT ‘êqT nqTdü+~Û+|ü
ã&ÉT≥j˚T uÛÑøÏÔ. düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± uÛÑøÏÔ j·Tq>± uÛÑ>∑e+‘·Tì y˚s¡T>± uÛ≤$+∫
ø=\T#·T≥ j·Tì uÛ≤$+#Ó<äeTT. <Ó’«‘·eTT˝ÀqTqï Je⁄&ÉT yÓTT<ä≥ uÛÑ>∑e+‘·Tì ẙs¡T>±H̊
uÛ≤$+∫ ÁbÕ]∆kÕÔ&ÉT. nsTT‘˚ n{Ïº ÁbÕs¡∆q ø=qkÕ>∑T#·T+&É>± <Ó’«‘· uÛ≤eqb˛sTT,
Je⁄&ÉT áX¯«s¡Tì>± e÷] n<Ó’«‘·uÛ≤eq ø£\T>∑ CÒj·TTq~j˚T ªuÛÑøÏÔµ j·Tì |æ\Te
ã&ÉTqT>±ì XÊX̄«‘·eTT>± uÛÑ>∑e+‘·Tì, uÛÑ≈£îÔì ẙs¡T #̊j·TT Á|üj·T‘·ï+ uÛÑøÏÔ ø±H̊s¡<äT.
ø±e⁄q n<Ó’«‘êqTuÛÑ÷‹ì ø£\T>∑T CÒj·TT jÓ÷>±uÛ≤´düy˚T uÛÑøÏÔøÏ e÷s¡Tù|s¡T.
ÁoeT<ë“¤>∑e‘·+˝À @ø±<äX¯ düÿ+<Ûä+˝À Áoø£èwüí|üs¡e÷‘·à  ñ<ä∆e⁄q≈£î uÛÑøÏÔ ù|s¡T‘√
ÁbÕD≤j·÷eTeTTH˚ ñ|ü<˚•+#·T≥ #·÷&Éq>∑TqT.

jÓ÷>±•Ã‘·Ô eè‹Ô ìs√<Ûä'  (|ü‘·+»*)

∫‘·ÔeTTq+<ä* ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·Teè‘·TÔ\qT ìs√~Û+#·Tq~j˚T jÓ÷>∑+.
ÁbÕDyêj·TT #·\qeTT q]ø£≥Tº≥‘√ eTqdü‡+ø£\ŒeTT\]ø£≥ºã&ÉT#·T+&ÉTqT. $wüj·T
dü+ø£\Œ s¡Væ≤‘·dæú‹j˚T <Ûë´q+.

<Ûë´q+ ì]«wüj·T+ eTq'        (yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y 2-3)

ø±e⁄q <Ûë´q+ <ë«sê yÓ÷ø£å+ bı+<äT e÷s¡Z+ H̊s¡T>± ̋ Ò<äT. nq>± jÓ÷>∑+
<ë«sêH˚ <Ûë´q+ ≈£î<äTs¡T#·Tqï~. Bìqs¡∆+ #˚düTø=q Ò̋ø£ m≈£îÿe eT+~ πøe\+
<Ûë´q+‘√ dæ~∆ bı+<Ó<äeTì uÛ≤$+∫ jÓ÷>∑+ #˚j·Tø£j˚T <Ûë´q+ #˚j·TT#·THêïs¡T.
n~ ãTs¡<ä˙{Ïì ø£<ä\≈£î+&Ü ìX¯Ã\eTT #˚j·TT≥e+{Ï~. jÓ÷>∑+ <ë«sê
$wüj·Teè‘·TÔ\qT <ä>∑∆+ #˚dæ nq>± ìs¡à\+ #˚dæ, |æeTà≥ ìX¯Ã\eTT#˚j·TT≥j˚T
<Ûë´q+.C≤„q+ nq>± HêHê‘·à uÒ<Ûä+>± ø£q|ü&ÉT á Á|üø£è‹ì e]í+#·T≥ j·Tì
m≈£îÿe eT+~ uÛ≤$+#·T#·THêïs¡T.
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nuÛÒ<ä <äs¡Ùq+ C≤„q+        (yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y 2-3)

‘·s¡+>∑eTT …̋ìï j·TTqïq÷, nìï+{Ï̇  π̌øˇø£ edüTÔe>∑T düeTTÁ<äeTT>±
p#·T≥ C≤„q+. n<˚ düeTTÁ<äeTTqT _Ûqï_Ûqï ‘·s¡+>∑eTT\T>± p#·T≥ nC≤„q+.
ñqï<ëìì ñqï≥T¢>± ø±≈£î+&Ü ‘·~“¤qï+>± p#·T≥ ‘·q C≤„q  CÀ´‹
‘·–Zb˛e⁄≥e\qH˚ »s¡T>∑T#·Tqï~. >±*˝À B|ü+ ø£<ä\Tq|ü⁄&ÉT, B|ü|ü⁄ ø±+‹
‘·–Zb˛e⁄#·Tqï~.  eTdüø£ eTdüø£ yÓ\T‘·Ts¡T˝À düÔ+uÛÑeTTqT |ü⁄s¡Twüßì>±q÷, Á‘ê&ÉTqT
bÕeTT>±q÷, ≈£î+<˚{Ï #Óe⁄\qT ø=eTTà\T>±q÷, m+&Ée÷$ì »\eTT>±q÷
ÁuÛÑ$T+#·T≥≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. dü]|ü&ÉT yÓ\T‘·Ts¡T, eT]j·TT yÓTT<ä≥ ñqï
yÓ\T‘·Ts¡T ø±e\j·TTqqï yêj·TT#·\qeTTq]ø£≥Tºq~j˚T ÁbÕD≤j·÷eT s¡÷|ü
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq. ‘·q˝À XÊ«düs¡÷|üeTT˝À n<Û√eTTKeTT>∑T #·T+&ÉT≥#̊ C≤„qCÀ´‹ ‘·–Z,
ÁuÛÑeT≈£î ø±s¡D eT>∑T#·Tqï~. eTs¡\ jÓ÷>±uÛ≤´dü+ <ë«sê }s¡∆«#·\qeTT <ë«sê
ÁbÕD#·\qeT]ø£≥ºã&ç C≤„q CÀ´‹ì ô|+#·Tø=ìq#√ ÁuÛÑeT≈£î ‘êe⁄+&É<äT. n+<äT#̊

jÓ÷>±‘·‡+C≤j·T‘˚ C≤„q+  (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y -16)
jÓ÷>∑+ e\q C≤„q+ ø£\T>∑T#·Tqï~.  eT]j·TT

jÓ÷π>q s¡Væ≤‘·+ C≤„q+ qyÓ÷øå±j·T uÛÑy˚~«<Û̊ (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y -9)
jÓ÷>∑ s¡Væ≤‘·eT>∑T ãT~∆ »q´ C≤„q+ yÓ÷ø£åeTTq≈£î|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. ø±e⁄q

yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT>± #Ó|üŒã&ÉT C≤„q+ ≈£î&Ü jÓ÷>∑+ $Hê kÕ<Ûä´+ ø±<äT. ø±e⁄q
yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT\T>± #Ó|üïã&ÉT ø£s¡à, uÛÑøÏÔ, <Ûë´q, C≤„qeTT\ìïj·T÷ jÓ÷>∑eTT ̋ Òì<˚
kÕ<Ûä´+ ø±eì ‘Ó*j·Te˝…qT. jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TT yê]øÏ
eTT≈£îÿ˝Àì >±* eTTøÏÔøÏ Á‘√esê (l jÓ÷–y˚eTq |ü<ä́ +)

jÓ÷>∑yÓTTø£ÿ{Ïj˚T e÷s¡ZeT>∑T#·Tqï~ á kÕ<Ûäq. n~j·T÷ nH˚ø£
jÓ÷>∑eTT\Tqïq÷ n+‘·'ø£s¡D X̄ó~∆ì >∑\T>∑ CÒj·TT jÓ÷>∑eTT ‘Ó*j·Tìyêì eTqdüT
ãVüQ XÊK …̋’ yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT\T ≈£î&Ü ãVüQ s¡÷|üeTT\˝À j·TTqïeì ÁuÛÑ$T+|ü
CÒj·TTqT.

16. eTVü‰‘·Tà\ e\q Á|ü|ü+#êìøÏ >∑\ ñ|üjÓ÷>∑y˚T$T{Ï?
düs¡« kÕ<Ûës¡D+>± n+<äs¡÷ eTVü‰‘·Tà\>∑T]+∫, ‘êeTT dü+kÕs¡eTT˝À
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|ü&ç <äT'œ‘·T\>∑T#·T+&É>± ns¡D≤´\˝À ̋ Ò<ë ø=+&É >∑TVü≤\˝À ≈£Ls¡TÃì nC≤„qT …̋’q
eTq≈£î düVü‰j·T |ü&É≈£î+&Ü πøe\+ kÕ«s¡ú+‘√ ‘·eT yÓ÷ø£åÁbÕ|æÔ¬ø’ ‘·|üdüT‡ #˚j·TTyê]
e\q eTq≈£î Á|üjÓ÷»qy˚T$T≥ì uÛ≤$kÕÔs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ yêπs eTqø√düyÓTÆ Á|ü‘˚́ ø£
bÕ´πøJ\qT Á|üø£{Ï+#·T#·T+&É>± eTVü‰‘·Tà\T k˛eTs¡T\T>± ≈£Ls¡TÃì eTq\qT
|ü{Ïº+#·Tø=qT≥ Ò̋<äì uÛ≤$+#·T#·T+<äTs¡T. u≤Vü≤´ <äèwæº‘√ #·÷∫q#√ eTq uÛ≤eq
Ä $<ÛäeTT>±H˚ j·TT+&ÉTqT. ø±ì eTVü‰‘·Tà …̋qï&É÷ ì]¢|ü⁄Ô\T ø±s¡T. uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ
>∑\ <äj·T, ø£s¡TD, |üs√|üø±s¡>∑TDyÓT+‘· j·TT+&ÉTH√ eTVü‰‘·Tà\≈£î ≈£L&Ü n+‘˚
ñ+&ÉTqT. |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\ s¡÷|üeTT˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq≈£î >±*, ̇ s¡T, ÄVü‰s¡eTTqT
n+~+#·T#·Tqïq÷ eTqeTT >∑T]Ô+#·T≥ ̋ Ò<äT. eTqeTT J$+#·T≥πøẙT$T nedüs¡yÓ÷
n$ nìïj·T÷ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq≈£î düeT≈£Ls¡TÃ#·TH˚ j·TTHêïs¡T. eT]j·T÷ |ü+#·
uÛÑ÷‘·eTT\TqT, nwüº ~ø±Œ\≈£î\Tq÷, ‘·eT ‘·eT $<ÛäT\qT n‹Áø£$T+#·≈£î+&Ü
ÄC≤„ bÕ\q #˚j·TT#·THêïs¡T. Á|üø£è‹ ;ÛuÛÑ‘·‡eTT\T ø£*Zq|ü&ÉT ≈£î&Ü n~ eTq≈£î
ôV≤#·Ã]ø£ #˚j·TT≥j˚T>±ì n‹Áø£$T+#·T≥ ø±<äT. düèwæº, \j·TeTT\ìïj·T÷ Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü »s¡T>∑T#·Tqï$. nsTT‘˚ eTqeTT  J$+#·T≥ø£edüs¡eT>∑T yêìø£+fÒ
nq´+>± Ç+Á~j·÷s¡∆eTT\qT $T≈£îÿ≥+>± ø√s¡Tø=qT#·THêïeTT. n+<äT\≈£î dü]|ü&ÉT
bÕ π́øJ\T ø±e\j·TTq˙ ‘·|üq‘√j·TT+≥THêïeTT. n+<äT#˚ eTTU≤´edüs¡eTT\>∑T
eqs¡T\qT bı+~j·T÷ ≈£L&Ü ‘·è|æÔ #Ó+<äø£, uÛÑ>∑e+‘·Tì ô|’ ø£è‘·»„‘ê uÛ≤e+
#·÷|üø£, <Ó’eeTTH̊ ì+~+#·T#·THêïeTT. uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ, eTVü‰‘·Tà\≈£î øÏ+∫HêàÁ‘·eT÷
uÒ<ÛäeTT Ò̋<äT. eT]j·T÷ uÛÑ>∑e+‘·Tì ø£+fÒ Á|ü‘·́ ø£å+>± düVü‰j·TeTTqT n+~+#·
>∑\yês¡T eTVü‰‘·Tà\T.

eTq+ ø√s¡Tø=qT $<Ûä+>± dü+kÕs¡ u≤<Ûä\T ‘=\–+#·Tø=qT≥≈£î <Ûäq,
ø£qø£, edüTÔ, yêVü≤qeTT\qT yê+∫Û+#Ó<äeTT. Ä $<ÛäeTT>±H˚  eTq ø√]ø£\qT
rs¡TÃø=qT≥≈£î <̊yê\j·TeTT\˝À uÛÑ>∑e+‘·Tì>±ì, ÄÁX̄eTeTT\˝À eTVü‰‘·Tà\qT>±ì
ÄÁX̄sTT+#Ó<äeTT. eTq≈£î nqT≈£L*+∫q#√ eTq≈£î yê] nqTÁ>∑Vü≤eTT \_Û+∫q<äì
uÛ≤$+#Ó<äeTT. |æeTà≥ ø√]ø£\T eT]+‘· ô|]–, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT>±ì, eTVü‰‘·Tà\T>±ì
rs¡Ã Ò̋ì $<Ûä+>± eTq ø√]ø£\T $»è+_Û+#·T#·T+&ÉTqT. eTVü‰‘·Tà …̋|ü&ÉTq÷ ‘·eT
jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTTqT |ü+∫ô|≥Tº≥≈£î  ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&ÉT#·T+<äTs¡T. nsTT‘˚ mes¡T
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eTVü‰‘·Tà˝À Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£ kÕe÷qT´\T n+<ÛäT&ÉT n+<ÛäT\≈£î <ë]#·÷|ü⁄ #·+<äeTTq
$eX¯ó\>∑T#·THêïs¡T.

eTVü‰‘·Tà …̋es¡T?
u≤Vü≤´ Á|ües¡Ôq‘√ $X‚¢wæ+∫ eTVü‰‘·Tà\HÓes¡÷ ‘Ó\TdüTø=q Ò̋s¡T.

ªÄ|üÔ ø±eTdǘ  ø±düŒèVü‰µ (e÷+&É÷ø£́  >ö&ÉbÕ<äø±]ø£̀ 9)

Ä|üÔø±eTT&Éq>± ‘·qT dü+ø£*Œ+∫q yÓ+≥H̊, n~ dæ<ä∆yÓTÆj·TT+&ÉTqT. nq>±
eTVü‰‘·Tà\ düìï<Ûëq+˝À yê] dü+ø£\ŒeTT˝À nìïj·T÷ HÓs¡y˚s¡T#·T+&ÉTqT. nsTT‘˚
n+‘·s¡TàKeTT˝À ñ+≥÷ ìs¡+‘·s¡eT÷ ÁãVü‰àq+<ä+ qqTuÛÑ$+#˚ eTVü‰‘·Tà\≈£î,
Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+ø£\ŒeTT\T ø£\T>∑e⁄. nsTTq|üŒ{Ïø° yê] HêÁX¯sTT+#·T
uÛÑ≈£îÔ\ ø√]ø£\T HÓs¡y˚s¡TÃ≥≈£î, yê] uÛÑøÏÔ rÁe‘·qqTdü]+∫ ˇø±H=ø£|ü&ÉT
dü+ø£*Œ+#Ó<äs¡T. n+<äT e\q uÛÑ≈£îÔ\πø ø±≈£î+&Ü ‘·~‘·s¡ e÷qe⁄\≈£L, ‘·~‘·s¡
Je⁄\≈£î ≈£L&Ü eTVü‰‘·Tà\ nqTÁ>∑Vü≤+ \_Û+#·T#·T+&ÉTqT. eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À
$sê≥|üs¡«+˝À, |ü+#·bÕ+&Ée⁄\T nC≤„‘·+>± e÷s¡T y˚cÕ\˝À $sê≥ eTVü‰sêE
ø=\Te⁄˝À ø±\+ >∑&ÉT|ü⁄#·T+&ç]. yê] C≤&É ‘Ó*dæø=qT≥≈£î <äTs√´<ÛäqT&ÉT Á|üj·T‘·ï+
#˚j·TT#·T+&É>±, eTVü‰uÛÑ≈£îÔ\>∑T |ü+#·bÕ+&Ée⁄\T m#·Ã≥ ñ+<äTs√, n#·Ã≥
|üü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T nqT≈£L*+∫, düø±\ es¡̧eTT\÷, bÕ&ç|ü+≥\‘√ Ä ÁbÕ+‘·+
düT_Ûø£å+>± j·TT+&ÉTqì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. Bìì ã{Ïº eTq+ ‘Ó\TdüTø=qTq<˚eTq>±
eTVü‰‘·Tà\T, eTVü‰uÛÑ≈£îÔ\T+&ÉT #√≥ nìï JesêX̄ó\T düTKeTj·T+>± ñ+&ÉTqìj·T÷,
yê] |üs√|üø±s¡+ Á|ü‘·´ø£å+>± ùde s¡÷|ü+˝À ø£qã&Éø£b˛sTTqq÷, |üs√ø£å+>±
n+<ä]ø£+fÒ m≈£îÿe>± ˝Àø£ø£fi≤´D+ #˚j·TT<äTs¡ì Á>∑Væ≤+#·e\j·TTqT.

Çø£ ¬s+&Ée e÷s¡ZeTT - eTVü‰‘·Tà\T (C≤„qT\T) ‘·eT •wüß´\≈£î ÁãVü≤à
$wüj·TeTTqT dü÷ø°åàø£]+∫ n+<ä]ø° ns¡úeT>∑T Ø‹˝À ∫qï ∫qï eTTø£ÿ\˝À
‘Ó*j·TCÒj·TT<äTs¡T.

nsTTqq÷ dü<äTZs¡Te⁄\T n+<ä]ø° \uÛÑ́ eTT ø±s¡T. •wüß´\ jÓTTø£ÿ dü+kÕÿs¡
ã\eTTqT nqTdü]+∫ dü<äTZs¡Te⁄\T \_Û+#·T#·T+<äTs¡T. ‘·eT #Ó+‘·H˚ eTVü‰‘·Tà\T
ñqïq÷ ‘·eT dü+kÕÿs¡ ̋ À|üeTT#̊ yê]ì Á>∑Væ≤+#·̋ Òs¡T. m+<äT#̊‘·qq>± eTVü‰‘·Tà\T
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ªu≤˝Àqà‘· Ô |æXÊ#·e‘Yµ u≤\Tì>±qT, ñHêà<äTì>±qT, |æXÊ#·eTT e˝…
ø£ì|æ+#·T#·T+<äTs¡T. ªn<ä«j·T+ düü eTqTÁbÕ|ǘ  »&Ée˝À¢ø£ e÷#·πs‘Yµ n<Ó’«‘· dæú‹ì
bı+~ ≈£L&Ü u…’≥≈£î »&ÉTì e Ò̋ Á|üe]Ô+#·T#·T+<äTs¡T.

Ä‘·àC≤„ìHê+ ìcÕºeTVü≤+ y˚<ë+ãTCÒø£åD
e÷j·Tj·÷ yÓ÷Væ≤‘ê eTsêỐ  HÓ’eC≤q+‹ düs¡«<ë     (jÓ÷>∑yê•wü˜+)

z sêeT#·+Á<ë ! Ä‘·à C≤„qT\ jÓTTø£ÿ ìwü̃qT H˚qT ms¡T>∑T<äTqT. ø±ì
e÷j·T#̊ yÓ÷Væ≤+|üã&ÉT#·Tqï e÷qe⁄\T mqï{ÏøÏ̇  eTVü‰‘·Tà\qT ‘Ó\TdüTø=q Ò̋s¡T.

n+‘·]«ø£\Œ X¯Sq´dǘ  ãVæ≤dü‡«#·Ã¤+<ä #ê]D'
ÁuÛ≤+‘·ùd´e <äXÊkÕÔkÕÔkÕÔ<äèXÊ @e C≤q‘˚           (ncÕºeÁø£^‘· 14`4)

n+‘·s¡+>∑+˝À m{Ïº $ø£\ŒeTT\T ̋ Ò≈£î+&Ü, ãj·T≥ e÷Á‘·+ Ç‘·s¡ ÁuÛ≤+‘·T\
e˝… dü«#·Ã¤+<ä+>± $Vü≤]+#·T C≤„qT\qT Äj·÷ <äX¯\˝À ñqï C≤„qT\T e÷Á‘·y˚T
‘Ó\TdüTø=q>∑\s¡T. uÛÑ>∑e+‘·Tì bı+<ä>√s¡T‘·÷, ìs¡à\ Vü≤è<äj·T+‘√, uÛÑøÏÔ‘√, ìs¡+‘·s¡
dü‘ê´H˚«wüD‘√ qT+&ÉTyêìøÏ C≤„qT\T dü<äTZs¡T s¡÷|ü+˝À #ê˝≤ düT\uÛÑ+>±
\uÛÑ́ eT>∑T#·T+<äTs¡T.

17) $Á>∑Vü‰sê<Ûäq #˚j·T&É+ e\¢ ñ|üjÓ÷>∑+ @$T ?

<Ó’e Á|üj·T‘·ï+˝À Á|ü<Ûäe÷sê<Ûäq $Á>∑Vü‰sê<Ûäq. Ç~j̊T uÛÑøÏÔøÏ eTTK <ë«s¡+
e+{Ï~. ‘êqT <˚Vü≤eTH˚ uÛ≤eq‘√ ≈£L&çø=ì, <Ó’e Á|üj·T‘·ï+ #˚j·TTyêìøÏ <Ó’e+
≈£L&Ü ˇø£ <˚Vü≤ s¡÷|ü+˝À qTHêï&Éì uÛ≤$+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. ªj·T<äèX¯́ + ‘·qïX¯́ +µ
@~ <äèX¯́  s¡÷|ü+˝À >∑\<√ n~ n+‘·j·T÷ q•+#·ø£ ‘·|üŒ<äì ‘Ó*dæq|üŒ{Ïø°
<Ó’yêìï ‘·q≈£î Á|ü‹ì~Û>±, Á|ürø£>± ˇø£ Á|ü‹eT˝À #·÷#·T#·T+<äTs¡T.

eTH√e÷Á‘·$T<ä+ <Ó’«‘·eT<Ó’«‘·+ |üs¡e÷s¡ú‘·' (eTqTdüàè‹)

eTqdüT‡q+‘· es¡≈£î <Ó’e+ ẙs¡T>± ñqï<äH̊ <Ó’«‘·uÛ≤eq @s¡Œ&ÉTqT. n+<äT#̊
uÛÑ≈£îÔ\T Á|ü<∏äeT+˝À @<√ ˇø£ s¡÷bÕìï Ä\+ãq>± #˚düTø=qTqT. Ä s¡÷bÕìï
Äsê~Ûdü÷Ô ‘·q nVü≤+ø±sêìï ‘·–Z+#·Tø=qT#·T+&ÉTqT. nsTT‘˚ nC≤„qy˚T
nVü≤+ø±sêìøÏ eT÷\ ø±s¡DeT>∑T≥#˚, C≤„qkÕ<Ûäq #˚j·Tq+‘·es¡≈£î, qe $<Ûä
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uÛÑøÏÔ e÷sêZ\˙ï u≤Vü≤´uÛÑøÏÔ>±H̊ |ü]$T‘·yÓTÆ uÛÑ≈£îÔì nVü≤+ø±sêìï düeT÷\+>± HêX̄q+
#˚j·T˝Òe⁄.

n–ïπs›y√ ~«C≤rHê+ eTTìHê+ Vü≤è~ <Ó’e‘·yéT
Á|ü‹eT dü«\Œ ãTB∆Hê+ düs¡«Á‘· $~‘ê‘·àHêyéT         (ñ‘·Ôs¡̂ ‘·)

<Ó’yêìï ~«E\T ̈ eT>∑T+&É+˝Àì n–ï˝ÀqT, ‘·|üdü‡+|üqTï\>∑T eTTqT\T
Vü≤è<äj·TkÕúqeT>∑T ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äTqT, n\Œ ãT~∆ >∑\yês¡T Á|ü‹eT\˝Àq÷, C≤„qT\T
düs¡«Á‘ê (n–ï˝ÀqT, Vü≤è<äj·T+˝ÀqT, Á|ü‹eT\˝ÀqT) düs¡« yê´|üø£+>±
#·÷#·T#·T+<äTs¡T.
ø±+ø£åqÔ' ø£s¡àD≤+ dæ~∆+ j·T»qÔ ÇVü≤<˚e‘ê'
øÏåÁ|ü+ Væ≤ e÷qTùw ˝Àπø dæ~∆s¡“¤e‹ ø£s¡àC≤       (uÛÑ.^ 4-12)

e÷qe˝Àø£+˝À <˚e‘ês¡Ãq #˚j·TT≥ e\q ø=~›>±HÓ’Hê |òü\eTT ‘·«s¡>±
\_Û+#·T≥#˚, yÓ÷ø£åeTTq≈£î ã<äT\T ‘·eT ø√]ø£\ ì$T‘·Ô+ $Á>∑Vü‰sê<Ûäq
#˚j·TT#·T+<äTs¡T.
n+‘·e‘·TÔ |òü\+ ‘˚cÕ+ ‘·<ä“¤e‘·́ \Œ y˚T<ÛäkÕyéT
<˚yêHé <˚ej·TCÀ j·÷ìÔ eT<ä“¤ø±Ô j·÷ìÔ e÷eT|æ       (uÛÑ.^ 7-23)

n\ŒẙT<ÛädüTÿ\>∑T e÷qe⁄\T <̊e‘ês¡Ãq #̊j·TT#·÷ <̊e‘·\qT bı+<äT<äTs¡T.
n~ ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq<˚. n+‘·sê‘·àHÓ’q qqTï HêuÛÑ≈£îÔ\T n+‘·s¡TàK kÕ<Ûäq‘√
bı+<äT<äTs¡T.

bÕcÕD ˝ÀVü≤ eTDÏ eTèDàj·T $Á>∑ùV≤wüß |üP» |ü⁄qs¡®qq uÛÀ>∑ ø£Ø
eTTeTTøå√' ‘·kÕà‘Y j·T‹' dü« Vü≤è<äj·÷s¡Ãqy˚Te ≈£îsê´‘Y
u≤Vü‰´s¡Ãq+ |ü]Vü‰πs <ä|ü⁄qs¡“¤yêj·T    (yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y 2-27)

bÕcÕD, ˝ÀVü≤, eTDÏ, eT{Ïº‘√ #˚j·Tã&çq $Á>∑Vü≤eTT\ |üP» |ü⁄qs¡®qà
ø√düẙT eT]j·T÷ øÏ+∫‘Y uÛÀ>∑eTqTuÛÑ$+#·T≥≈£î e÷Á‘·ẙT #̊j·Te\j·TTqT. n+<äT#̊
yÓ÷ø£å+ ø√s¡Tyê&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·÷s¡Ãq e÷Á‘·y˚T #˚j·Te˝j·TTqT. u≤Vü‰´s¡ÃqqT
$&ç∫ô|≥ºe˝…qT. m+<äT#˚‘·qq>± n~ <Ó’«‘· uÛ≤eq‘√ ∫es¡≈£î uÛÑj·TeTTH˚
ø£\T>∑CÒj·TTqT.
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18) <Ó’yêìï #˚s¡T≥≈£î XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ + m+‘· es¡≈£î nedüs¡+ ?
<Ó’e Á|üj·T‘·ï+ #˚j·TTyês¡T dü+|üPs¡í Äs√>∑́ eTT‘√ qT+&Ée\j·TTqT. á

|ü+#·uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT m|üŒ{Ï¬ø’Hê eT{Ïº̋ À ø£*dæb˛j˚T<˚ ø£<ë ! n+<äTø£ì <Ó’e+
ø√dü+ ÄVü‰sê<äT\T e÷ì X¯Øs¡ ‘ê´>∑+ #˚j·TT≥ eT+∫<äì ø=+<äs¡T uÛ≤$dü÷Ô
ñ|üyêkÕ\T bÕ{Ïdü÷Ô ñ+{≤s¡T. Ç~ #ê˝≤ bıs¡bÕ≥T.

<äX¯$T @ø±<ä• j·T≥+#·T Áe‘·eTT ã÷ì
yÓT‘·T≈£î ~qeTqï <äTs¡TZD y˚T\ e÷qT
|ü⁄≥ºô|’q >=≥º qTs¡>∑eTTà –≥TºHê
$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚e÷      (l jÓ÷– y˚eTq |ü<ä́ +)

eTqdüT X̄Øs¡eTT‘√ bÕ≥T ÄVü‰s¡+ e\q b˛wæ+|üã&ÉT#·T+&ÉTqT. ÄVü‰s¡+
e÷ì Áe‘ê<äT\ s¡÷|ü+˝À ñ|üyêdü+ #˚j·TT≥ e\q eTqdüT ≈£L&Ü X¯ówæÿ+∫
b˛e⁄qT. ˙s¡dæ+∫q eTqdüTq≈£î C≤„H√<äj·T+ ø£\T>∑<äT. ãVæ≤s¡Z‘·yÓT Æq eTqdüTqT
n+‘·s¡TàK kÕ<Ûäq (jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq) <ë«sê kÕ«BÛq |üs¡#·Tø=ì Ä‘·àj·T+<äT
ø £\T|üe\j·TTqT >±ì, ˝À|ü\ bÕeTTqT #·+|ü ⁄≥≈£î |ü ⁄≥º ô| ’ ø={Ï ºq
Á|üjÓ÷»qy˚T$Tj·T÷ Ò̋<äT.

Ç+Á~j·÷D≤+ ìs√<Û̊q <˚ùV≤ |üX¯́ +‹ e÷qyê'
<˚ùV≤ qùwº ≈£î‘√ ãT~∆' ãT~∆ HêX‚≈£î‘√ »„‘ê (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`58)

Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT #̊‘·H̊ <̊Vü≤eT+<ä* Ä‘·àqT <ä]Ù+#·q>∑TqT. n+‹j̊T
ø±ì, ñ|üedæ+∫ <˚Vü≤eTTqT qwüº|üs¡∫q#√ ãT~∆ ø£\T>∑<äT. ãT~∆ q•+∫q#√
C≤„qyÓTø£ÿ&ç~ ?

jÓ÷>∑j·TTø√Ô $X¯ó<ë∆‘êà $õ‘ê‘êà õ‘˚+Á~j·T'      (uÛÑ.^ 5-7)

jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&Ó’q yêìπø eTqdüT X¯ó<ä∆yÓTÆ kÕ«BÛqeT>∑TqT. n{Ïºyêìπø
Ç+Á~j·TeTT\T kÕ«BÛqyÓTÆ Ä‘·à<äs¡ÙqeT>∑TqT.

dü|üÔ<Ûë‘·T eTj·T+ <˚Vü≤eT–ïHê s¡+»j˚T<ä∆èeyéT
yê´<Ûäj·T düÔdǘ  qX¯́ +‹ #˚Ã<äU≤‘ê~ø± düÔ<∏ë     (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 1-10)
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dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\‘√ (#·s¡àeTT, e÷+dü+, s¡ø£Ô+, Áø=e⁄«, meTTø£\T, eT»®,
X¯óø£¢+) ≈£L&çq á X¯Øsêìï jÓ÷>±–ï#˚ >∑{Ïº |üs¡∫q yêìøÏ yê´<ÛäT\T q•+#·TqT.
yê´<ÛäT\T ø£\T>∑e⁄ ≈£L&Ü. jÓ÷>±–ï#̊ |üø£«yÓTÆq X̄Øs¡eTT‘√ ≈£L&çq yê&̊ XÀø£e]®‘·T&ÉT
ø±>∑\&ÉT. ø±e⁄q C≤„qeTT ø√dü+ X̄Øs¡eTTqT Äs√>∑́  |üs¡#·Tø=qT≥ Á|ü<ÛäeT ø£s¡Ôe´+.

ªX¯Øs¡ e÷<ä́ + K\T <Ûäs¡à kÕ<Ûäq+µ (ø±[<ëdü ≈£îe÷s¡dü+uÛÑeyéT)

19) Á|ü‹s√p uÛÑ>∑e+‘·Tì m+‘·ùd|ü⁄ ÁbÕ]∆+#ê*?
uÛÑ>∑e+‘·Tì ÁbÕ]∆+#·T≥ nqTq~ πøe\+ ~q#·s¡´\˝À H=ø£{Ï>±

uÛ≤$+#·sê<äT. ÄVü‰s¡ ìÁ<ë uÛÑj·T yÓTÆ<ÛäTHê<äT\ ø√dü+ J$+#·T Ç‘·s¡ Je⁄\ e Ò̋
ø±≈£î+&Ü e÷qe⁄\T>± J$+∫q eTq+ πøe\+ <Ó’yêìï #˚s¡T≥ ø=s¡πøj·Tì
Á>∑Væ≤+∫q yês¡T ‘·eT J$‘·eT+‘ê <Ó’e kÕ<Ûäqj·T+<˚ >∑&ÉT|ü⁄#·T+<äTs¡T. ‘·eT
~q#·s¡́  n+‘·j·T÷ <Ó’e#·s¡́ >±H˚ eT\T#·Tø=+<äTs¡T.

n≥T¢>±ø£, ø=+<äs¡T ‘·qjÓTTø£ÿ dü+kÕÿs¡eTT qqTdü]+∫ <Ûäq düeTTbÕs¡®q‘√
bÕ≥T <Ó’ekÕ<Ûäq¬ø’ ø=+‘· ø±\eTT πø{≤sTT+#·T#·T+<äTs¡T. jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq ‘·q ì‘·́
<Ó’q+~q ø±s¡́ Áø£eTeTT\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| $<Ûä+>± ñ+&Ü*. n+‹j˚T ø±ì,
J$‘·+˝À ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\qT nqTuÛÑ$düTÔqï|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T yê{Ïì ‘·≥Tºø√e&ÜìøÏ
<Ó ’yêìï ÁbÕ]ú+#·&É+ e+{Ï~ eT+<ä Á|üj·T‘·ï+>±H˚ |ü]>∑DÏ+#ê*. ‘·q
ùdïVæ≤‘·T\T>±ì, ã+<ÛäTe⁄\T >±ì, Ä‘·à ∫+‘·q‘√ ø±\+ >∑&ÉT|ü⁄q≥T¢ yê]ì ‘·j·÷s¡T
#˚j·÷*. ˝Òì#√ yês¡+<äs¡÷ eTq e´øÏÔ>∑‘· kÕ<Ûäq≈£î n&ÉT¶ ‘·>∑T\T#·T+<äTs¡T.
dü<äTZs¡Te⁄\T, dü»®q kÕ+>∑‘·́ +‘√H˚ eTq kÕ<Ûäq ~q~q Á|ües¡∆e÷q+ ø±>∑\<äT.
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq‘√ bÕ≥T XÊÁdüÔ C≤„Hêìï ô|+bı+~+#·Tø=qT≥≈£î uÛÑ>∑eBZ‘·, ñ|üìwü‘·TÔ\T,
uÛÑøÏÔì ô|+#˚ uÛ≤>∑e‘·, uÛ≤s¡‘·, sêe÷j·TDeTT\ e+{Ï Á>∑+<∏ë\qT #·<äTe⁄≥ >±ì,
$qT≥ >±ì #˚dü÷Ô ñ+&Ée\j·TTqT. X¯ó<ä∆ yêdüqqT ô|+#·T≈£î+≥÷ s√E ø£̇ dü+
eT÷&ÉT >∑+≥\T ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚dü÷Ô j·TT+&çq#√ eTq dü+kÕs¡ uÛ≤sêqï+‘·{Ï̇
l >∑Ts¡T<̊e⁄ Ò̋ uÛÑ]+#Ó<äs¡T. á yêø£́ + nqTuÛÑe+‘√ #Ó|ü#·THêïeTì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.
kÕeT÷Væ≤ø£ nK+&É ÁbÕD≤j·÷eT ø±s¡́ Áø£e÷\T m#·Ã≥ #˚|ü{Ïºqq÷ ‘·|üŒìdü]>±
bÕ˝§Zqe …̋qT. M{Ïe\q ÁX¯<ä∆ ô|s¡T>∑T#·T+&ÉTqT.
ÁX¯<ë∆yêHé \uÛÑ‘˚ C≤„q+        (uÛÑ.^. 4-39)
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Çø£ eTqdüT n+‘·s¡TàKeT>∑T#·Tqï ø=\B, ìX¯Ã˝≤q+<ä+ ô|s¡T>∑T#·Tqï
ø=\B, ø±\ ìj·TeT+ Ò̋ø£j˚T kÕ<Ûäq ø=qkÕ>∑T#·T+&ÉTqT.

20) eTVæ≤eT\T Ä<Ûës¡+>± eTVü‰‘·Tà\qT >∑T]Ô+#·e#êÃ ?

Á|ü|ü+#·eT+‘ê Ç#·Ã≥H˚ Äø£]¸+|üã&ç n|üe÷s¡Z+ |ü≥Tº#·Tqï~. H˚{Ï
Á|üC≤˙ø±ìøÏ eTVæ≤eT\T, dæ<äT∆\T Á|ü<ä]Ù+∫q yêπs ø±e\j·TTqT. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷
‘·q |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘êïìøÏ $T+∫ |òü*‘êìï Ä•+#·T#·T+<äTs¡T. dæ<äT ∆\T, eTVæ≤eT\T
>∑\ eTVü‰‘·Tà\H˚ ÄÁX¯sTT+∫q#√ ÁX¯eT Ò̋≈£î+&ÜH˚ ‘·q ø√¬sÿ\qT HÓs¡y˚s¡TÃø=q
e#·TÃqH˚ n_ÛÁbÕj·T+‘√ ñ+~ á ˝Àø£+. ø±ì, ì»yÓTÆq eTVü‰‘·Tà\T m|ü&É÷
eTVæ≤eT\T Á|ü<ä]Ù+#·s¡T. ns¡Ω‘·>∑\ uÛÑ≈£îÔ\T düMT|æ+∫q#√ yê]ì Äø£]¸+#·T≥≈£î
eT]j·T÷ n{Ïº uÛÑ≈£îÔ\T Ä|ü<ä̋ À ñqï|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T ø=ìï n‘·́ edüs¡ dæ<äT∆\T
Á|ü<ä]Ù+#Ó<äs¡T. ‘·|üdüT‡ <ë«sê bı+~q C≤„Hêìï mes¡T ø√s¡T≈£î+{≤sê nì m<äTs¡T
#·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T. n{Ïºyê]øÏ e÷Á‘·y˚T yês¡T C≤„qT\ì ns¡∆¡äeTj˚T´ ≥≥T¢>±
Á|üe]Ô+#Ó<äs¡T.

ø=ìï eT+Á‘·eTT\T, zwü<ÛäT\ <ë«sê ø=ìï dæ<äT∆\T dü+bÕ~+∫ C≤„q+
Ò̋ø£ bÕeTs¡ »qT\qT Äø£]¸+#·Tyêπs m≈£îÿeeT+~ ̋ Àø£eTT˝À eTVü‰‘·Tà\T>± Á|üdæ~∆

>±+∫]. eTq+ ìedæ+#·T#·Tqï dü«|üï Á|ü|ü+#·+˝Àì eTVæ≤eT\T ≈£L&Ü dü«|üï
Á|ü|ü+#·+˝Àìy˚. n{Ïºyês¡T yês¡T |ü‘·qeT>∑T≥j˚T ø±ø£, bÕeTs¡ ˝Àø±ìï |ü‘·q+
>±$+#·T#·T+<äTs¡T. nsTT‘˚ ø=+<äs¡T eTVü‰‘·Tà\ yÓ+≥ dæ<äT∆\T nÁ|üj·T‘·ï+>±
yÓ+≥|ü&ÉT#·T+&ÉTqT. yê]øÏ dæ<äT∆\T ñqï≥T¢ yê]πø ‘Ó*j·T<äT. n{Ïº eTVü‰‘·Tà\
e<ä› uÛÑø£Ô »q dü+<√Vü≤+ $T≈£îÿ≥eTT>±qT+&ÉTqT. nsTTqq÷ yê]e<ä› C≤„qeTT
ø√s¡Tyês¡T ãVüQ dü«\Œy˚T. ì‘·àeT÷ ‘·q Á|üø£è‹ <ë«sê ø£fiË¢<äT≥ nr‘·yÓTÆq
n<äT“¤‘·yÓTÆq X¯≈£îÔ\T (|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ <ë«sê) Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï |üs¡e÷‘·à ø£+fÒ
$T+∫q eTVü‰‘·Tà\T ̋ Òs¡T. |üs¡e÷‘·à ©˝≤ e´eVü‰s¡eTTqT Á>∑Væ≤+#·>∑\ eTTeTT≈£åî
»qT\≈£î C≤„qT\T dü<äTZs¡Te⁄\T>± düT\uÛÑ+>± \_Û+#·T#·T+<äTs¡T. kÕ<Ûä≈£îq≈£î ‘·q
kÕ<Ûäq˝À nqTì‘·́ eT÷ eTVæ≤e÷ì«‘· ì<äs¡ÙqeTT\T ø£qã&ÉT#·÷H˚j·TT+&ÉTqT.
nsTT‘˚ á ì<äs¡ÙqeTT\ jÓTTø£ÿ rÁe‘· qqTdü]+∫ ‘·q kÕ<Ûäq |ü⁄s√>∑‹˝À
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qT+&çq<äì uÛ≤$+#·sê<äT. n$j·Tìïj·T÷ >∑Ts¡T ø£{≤ø£åeTT e\q \_Û+∫qeì
uÛ≤$+#·T#·÷ ìs¡Vü≤+ø±s¡eTT‘√ eTT+<äT≈£î b˛e⁄yê&˚ ì»yÓTÆq kÕ<Ûä≈£î&ÉT.

ÁãVü≤à $wüj·TeTTqT n‹ düT\uÛÑ XË’*˝À ∫qï ∫qï |ü<äeTT\‘√ ‘Ó*j·TCÒj·TT
yês¡T eTVü‰‘·Tà\ì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. eT]j·T÷ Á|ü|ü+#·eTTqT ìs¡¢ø£å´+>± #·÷#·T#·÷,
u≤\Tì e …̋qT, ñHêà~ e …̋qT, |æXÊ#·eTT e …̋qT »&ÉTì e …̋qT ø£ì|æ+#·Tyês¡T
eTVü‰‘·Tà\T>± uÛ≤$+#·e …̋qT. nsTTqq÷ •wüß´ì jÓTTø£ÿ dü+kÕÿs¡eTT qqTdü]+∫
|üPs¡«»qà ø£s¡à ã+<ÛäeTTqqTdü]+∫ dü<äTZs¡Te⁄\T \uÛÑ́ eT>∑T#·T+<äTs¡T. ‘·q ø£s¡à
|ü]|üø£«+ ø±ì#√ dü<äTZs¡Te⁄\ #Ó+‘·H˚ ñqïq÷ Á>∑Væ≤+#·̋ Òs¡T. n≥T\H˚ ÁbÕs¡ã›+
»{Ï\eTT>± qTqï yês¡\≈£î •wǘ  $‘êÔ|üVü‰s¡≈£î\>∑T >∑Ts¡Te⁄ Ò̋ ‘ês¡dü |ü&ÉT#·T+<äTs¡T.

21) uÛÑ>∑e+‘·Tì #˚s¡&ÜìøÏ dü+kÕsêìï e~*y˚j·÷˝≤?

C≤„qeT÷, dü+kÕs¡eT÷ á ¬s+&É÷ |üP]Ô>± _Ûqï <ÛäèeeTT\T. C≤„qeTT‘√
qT+&ÉTyêìøÏ dü+kÕs¡eTT ñ+&É<äT. dü+kÕs¡eTT˝À qT+&ÉTyêìøÏ C≤„qeTT Ò̋qfÒ¢.
nsTT‘˚ mes¡T dü+kÕs¡T\T? mes¡T C≤„qT\T? dü+kÕs¡eTq>± uÛ≤s¡́  Ò̋<ë uÛÑs¡Ô
ø£*– <Ûäq ø£qø£ edüTÔ yêVü≤qeTT\T ø£*–j·TT+&ÉT≥ nì eTq+ uÛ≤$+#Ó<äeTT.

‘·èwüí @e‘·T dü+kÕs√ ‘·HêïXÀ eTTøÏÔ s¡T#·́ ‘˚
j·TÁ‘· j·TÁ‘· uÛÑy˚‘·Ôèwüí dü+kÕs¡ $~∆ ‘·Á‘·‘Ó’               (ncÕºeÁø£̂ ‘·)

ø√]ø£̋ Ò dü+kÕs¡eTT. ø√]ø£̋ …#·Ã≥>∑\y√ n#·Ã≥ dü+kÕs¡eTT |ü~\+>±
ñ+&ÉTqT. Áu≤Vü≤àD, ø£åÁ‹j·T, yÓ’X¯́ , X¯SÁ<ä es¡íeTT\˝À @ es¡íeTT yês¡T>±ì,
ÁãVü≤à#·s¡́ , >∑èVü≤düú, yêqÁ|üdüú, düHê´kÕÁX¯eTeTT\˝À @ ÄÁX¯eTeTT˝À ñqïyês¡T
>±ì, ø√]ø£\‘√ qTqï#√ yês¡+<äs¡÷ dü+kÕs¡T Ò̋. nsTT‘˚ ø√]ø£̋ …e]øÏ ñ+&Ée⁄?
Ç+{ÏøÏ ø±e\dæq kÕeTÁ–j·T+‘·j·T÷ Ç+{Ï e<ä›H˚ \_Û+∫q#√, eT] ãC≤s¡T≈£î
yÓfī¢e\dæq |üì Ò̋<äT. @<Ó’Hê ̋ À|æ+∫q#√ u…’≥≈£î yÓfī¢e\dæe#·TÃqT. n≥T\H̊ Á|üø£è‹
dü+ã+~Û+∫q ø√]ø£\ìïj·T÷ Á|üø£è‹ e<ä›H˚ j·TTqï#√, nq>± Á|üø£è‹j˚T
kÕ«BÛqeTT>± >∑\ e÷j·÷BÛX¯ó&É>∑T áX¯«s¡TìøÏ @ ø√]ø£\÷ ñ+&Ée⁄. Je⁄ì>±
ñqï+‘·es¡≈£î ø√]ø£\T+&ç rs¡TqT.

ª∫‘Ô̊ #·\‹ dü+kÕs√ ìX¯Ã˝+ yÓ÷ø£å ñ#·́ ‘˚µ  (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 6-9)
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∫‘·Ô #·\qeTT e\q dü+kÕs¡+, ∫‘·ÔeTT ìX¯Ã\yÓTÆq#√ n~ yÓ÷ø£åeTì
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. ÁbÕDyêj·TTe⁄ dü+#ês¡eTTqï+‘·es¡≈£î, ∫‘·Ô#·\qeTT+&ÉTqT.
n~j˚T ø√]ø£\≈£î eT÷\+. ø±e⁄q ÁbÕDdüŒ+<äqqT n]ø£≥Tº jÓ÷–j˚T áX¯«s¡T&Ó’,
ø√]ø£\T ̋ Òø£ dü+kÕs¡eTT qT+&ç <ë≥>∑\&ÉT. ø±e⁄q ÁbÕDyêj·TT kÕ<Ûäq #̊j·TT#·Tqï
jÓ÷– @ es¡íeTT˝À>±ì, @ ÄÁX¯eTeTT˝À>±ì ñ+&çqq÷ ‘·]+#·>∑\&ÉT. n{Ïºyê&ÉT
>∑èVü≤düTú&Ó’qq÷, dü+kÕs¡eTT $&ç∫ô|{ºe\dæq |üì Ò̋<äT. jÓ÷–ø±ì#√ >∑TVü‰s¡D´
yêdüeTT #˚j·TT#·Tqïq÷, @ø±+‘·eTT>±qTqïq÷, øö|”q<Ûë]jÓÆTqq÷, ‘·qeTqdüT
#·*+#·T#·T+&ÉT≥#˚ n‘·&ÉT dü+kÕ]j˚T ø±>∑\&ÉT. dü+kÕs¡eTT ‘·q eTqdüT˝À ñ
+~ ø±ì ãj·T≥ Ò̋<äT. <ëìì <ä>∆ä+ #˚düTø=qTyê&ÉT ãj·T≥ @ esêíÁX¯eTeTT˝À
j·TTqïq÷ eTT≈£îÔ&˚.

22) Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s√>∑‹øÏ ÁãVü≤à#·s¡́ + nedüs¡e÷?

$yêVü≤eTT #˚düTø=q≈£î+&Ü Áã‘·T≈£î≥j˚T ÁãVü≤à#·s¡́ eTqT≈£î+fÒ, ‘·|üdüT‡
#˚dæ C≤„q+ bı+~ yÓ÷ø£å+ bı+~q ãTTwüß\+<äs¡÷ ÁãVü≤à#ês¡T …̋’j·TT+&Ée …̋qT.
ø±ì, <ë+|ü‘·́  J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄#·÷ ‘·]+∫q ãTTwüß …̋+<äs√ >∑\s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
e•wüß˜&ÉT -ns¡T+<Ûä‹, n>∑düÔ´-˝ÀbÕeTTÁ<ä, nÁ‹-nqdü÷j·T, >ö‘·$T-nVü≤\´
yÓTT<ä\>∑T ãTTwæ <ä+|ü‘·T\T uÛ≤s¡‘êeìô|’ ‘·]+∫ >∑Ts¡T≈£î\ yêdü+˝À •wüß´\≈£î
C≤„H√|ü<˚X¯+ #˚dæq≥T¢ ø£<∏ä\˝À #·÷#·T#·THêïeTT.

ø±j˚Tq eTqkÕ yê#ê Ád”ÔD≤+ |ü] $es¡®qyéT
ãTT‘Í uÛ≤sê´+ ‘·<ë ‘·dǘ  ÁãVü≤à#·s¡́ + ‘·<äT#·́ ‘˚
ÁãVü≤àuÛ≤y˚ eTqXÊÃs¡+ ÁãVü≤à#·s¡́ + |üs¡+‘·|ü (<äs¡ÙH√|üìwü‘Y 1-3)

eTqkÕ yê#ê ø£s¡àD≤ Á‹ø£s¡D X̄ó~∆>± Ád”Ô\qT e]®+#·T≥, ãTT‘·Tø±\eTTq
uÛ≤sê´>∑eTqeTT ÁãVü≤à#·s¡´eTqã&ÉTqT. ÁãVü≤àuÛ≤eeTTq eTqdüT‡qT #·]+|ü
CÒj·TT≥j˚T ÁãVü≤à#·s¡́ eTqã&ÉTqT. eTq+ JeX¯øÏÔì m≈£îÿe>± X¯óø£¢ |ü‘·q+˝ÀH˚
ø√˝ÀŒe⁄<äTeTT. kÕe÷q´ XÊ«düÁøÏj·T˝À ìXÊ«dü+ <ë«sê C≤>∑è<ëedüú˝À 12
n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î, >±&ÛÉìÁ<ä̋ À 24 n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î yÓTÆ<ÛäTq ÁøÏj·T˝À 72
n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î XÊ«düqT $&ÉT#·T#·THêïeTT. n+<äT#˚ ÁãVü≤à#·s¡´+ bÕ{Ï+#·T≥
nedüs¡eTì #Ó|æŒj·TTHêïs¡T. nsTT‘̊ yÓTÆ<ÛäTHêìï $&ÉHê&ç, ‘·quÛ≤s¡́ ‘√ >∑÷&çj·TT+&ÉT≥
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ÁãVü≤à#·s¡´+>± |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃqT. jÓ÷>∑-C≤„qeTT\‘√ ≈£L&ç eTqdüTqT
ìs¡+‘·s¡eT÷ ÁãVü≤àeT+<̊ #·]+|üCÒj·TT≥j̊T ì»yÓTÆq ÁãVü≤à#·s¡́ eTì uÛ≤$+#·e …̋qT.

HêdæÔ ãT~∆s¡j·TTø£Ôdǘ  q #êj·TTø£Ôdǘ  uÛ≤eHê
q #êuÛ≤ej·T‘·' XÊ+‹' nXÊ+‘·dǘ  ≈£î‘·' düTKyéT       (uÛÑ.^ 2-66)

j·TT≈£îÔ&ÉT, Ò̋<ë jÓ÷– ø±ìyêìøÏ ãT~∆     »ì+|ü<äT. ãT~∆X¯øÏÔ Ò̋ìyêìøÏ
ÁãVü≤àuÛ≤eq ø£\T>∑<äT. ÁãVü≤àuÛ≤eq ̋ ÒìyêìøÏ XÊ+‹>±ì, düTKeTT>±ì ø£\T>∑<äT.
ø±e⁄q jÓ÷–j˚T ÁãVü≤à#·s¡´+ bÕ{Ï+#·>∑\&ÉT. n+<äT#˚ jÓ÷^X¯«s¡T&Ó ’q
l ø£èwüí|üs¡e÷‘·àqT ªdü<ëÁãVü≤à#ê]µ j·Tì ù|s=ÿ+<äTs¡T.

23) kÕ<Ûä≈£î&ÉT jÓ÷>∑+ #˚j·T&É+ <ë«sê JeX¯øÏÔì mø£ÿ&É qT+&ç bı+<äT‘ê&ÉT?
X¯øÏÔ ¬s+&ÉT dæú‘·T\˝À qT+&ÉTqT.

1) ìX¯Ã\ dæú‹ (Static form)

2) #·+#·\ dæú‹ (Kinetic form)

ø£f…º̋ Àì n–ï ìX̄Ã\dæú‹˝À, ìs¡TZD≤edüú̋ À qTqï~. Ä ø£f…ºH̊ ¬s+&ÉT eTTø£ÿ\T
#˚dæ, eT~Û+∫q#√ n–ï Á|ü»«]*¢ ñwüíX¯øÏÔ>± e÷s¡TqT. Ç~j˚T #·+#·\ dæú‹. BìH˚
dü>∑TDX¯øÏÔ (Exhibited form or Manifested form) nì n+<äTs¡T. |üs¡e÷‘·à
eTq˝À ìs¡TZD dæú‹˝À qTHêï&ÉT. eTq˝À ÁbÕDyêj·TT eT<ÛäqeTT <ë«sê ‘˚CÀ
s¡÷|ü+˝À dü>∑TDeT>∑T#·THêï&ÉT. dü>∑TD√bÕdüq nq>± s¡÷|üeTTqT ñbÕdæ+#·T≥ø±<äT.
ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê ‘˚»düT‡qT ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚j·TT≥j˚T dü>∑TD√bÕdüq.

dü«<˚Vü≤eTs¡DÏ+ ø£è‘ê« Á|üDe+#√‘·Ôsês¡DÏyéT
<Ûë´q ìs¡à<ÛäHêuÛ≤´kÕ<›̊e+ |üX‚́ ìï>∑÷&ÛÉe‘Y   (X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y 1-14)

Á|üDe kÕ<Ûäqj·T>∑T ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT#·÷, <Ûë´q+ #˚j·TTyêìøÏ
>∑T|üÔ+>±qTqï <Ó’eeT>∑T ‘˚»düT‡ ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ #·÷&Éq>∑TqT. |òüTs¡̧D »s¡T>∑T#·Tqï
#√≥H˚ X¯ã›+ »ì+#·T#·T+&ÉTqT. X¯ã›+ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +˝À |ü⁄≥Tº#·Tqï|üŒ{Ïø° yÓTT<ä≥
n~ >=+‘·T uÛ≤>∑+˝À $ì|æ+#·T#·T+&ÉTqT. |æeTà≥ Ä X¯ã›+ ô|’øÏ b˛e⁄#·÷
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +˝À ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ ‘Ós¡#·Tø=ì ÁbÕD+ ˝À|ü*øÏ Á|üy˚•+#·T≥‘√&ÉH˚ X¯ã›+
Vü≤]+|üã&ÉTqT. ãj·T≥ |òüTs¡̧D »]–q#√ n~ uÛÖ‹ø£X¯øÏÔ. n≥T\H˚ ÁbÕDyêj·TT
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eT<ÛäqeTT˝À eTqdüT ≈£L&Ü Ç$T&ç j·TT+&ÉT≥#˚ e÷qdæø£ X¯øÏÔ »ì+#·T#·T+&ÉTqT.
á e÷qdæø£X¯øÏÔj˚T ãT~∆ j·Tìj·T÷, C≤„qeTìj·T÷ #Ó|ü#·T+<äTs¡T.

j·T<Ûë-–ï sê›s¡TeT<Ûä́ k ų́ H√‹Ôùw˜ qà<∏äq+ $Hê
$Hê #ê uÛ≤´dü jÓ÷π>q C≤„qB|ü düÔ<∏ë qVæ≤      (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y -11)

ªC≤„Hê<˚e‘·T ¬ø’e\´+µ
C≤„q+ e\qH˚ yÓ÷ø£åeTq>± ìs¡TZD≤edüú̋ ÀqTqï X¯øÏÔj˚T, jÓ÷>±uÛ≤´dü+

<ë«sê dü>∑TDyÓTÆ ø£f…º <ä>∆äyÓTÆq |æ<ä|ü n–ïj˚T $T–* eTs¡\ ìs¡T ZD≤edüú≈£î
#̊s¡Tø=qTq≥T¢, jÓ÷>±–ï#̊ ‘·q nC≤„q e÷*q´+ <ä>∆äyÓTÆq |æeTà≥ $T–*q  #Ó’‘·q´ẙT
yÓ÷ø£ådæú‹.

24) ÁbÕD≤bÕqeTT\qT düeTeTT #˚j·TT≥ nq>±H˚$T?

düŒsêÙHé ø£è‘ê« ãVæ≤sê“Vü‰´Hé #·≈£åîXË’Ãyê+‘·πs ÁuÛÑTy√
ÁbÕD≤bÕHÍ düeTÚø£è‘ê« HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡ #ê]DÖ        (uÛÑ.^ 5-27)

ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·TT#·Tqï|ü⁄&ÉT u≤ùV≤´+Á~j·T $wüj·TeTT\>∑T X¯ã› düŒs¡Ù
s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT\qT u…’≥H˚ $&ç∫ô|≥Tº#·÷, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À <äèwæºì ‘·<˚ø£+>±
ì\T|ü⁄#·÷ HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡eT>∑T eTT≈£îÿ≈£î m<äTs¡T>± ̋ À|ü\ n+>∑[øÏ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT˝À
(Naso-pharynx) ÁbÕD≤bÕqeTT\qT düeTeTT>± »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT.

ªª}s¡∆«+ ÁbÕDeTTqïj·T‹ nbÕq+ Á|ü‘·́  >∑dǘ ‹µµ    (ø£sƒ√|üìwü‘Y 2-5-3)

nbÕHê‘·ÿs¡̧‹ ÁbÕD+ ÁbÕD√-bÕHêX¯Ã ø£s¡̧‹
ÁbÕD≤bÕq düe÷øÏå|üÔ düÔ<∏ë Jy√ q $ÁX¯y˚T‘Y       (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 6-8)

eTq˝À yÓT<ä&ÉT qT+&ç yÓqTïbÕeTT <ë«sê (düTwüße÷ï) ÁbÕDX¯øÏÔ ÁøÏ+<ä≈£î
e#·TÃ#·÷, eTs¡\ ô|’øÏ b˛e⁄#·Tqï|ü⁄&ÉT ìXÊ«dü, ñ#êÃ¤«düeTT\T ø£\T>∑T#·Tqï$. ̌ πø
X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ }s¡∆« n<Û√ >∑eTqeTT\≈£î ÁbÕD, nbÕqeTT\ì #Óô|Œ<äeTT. ‘·*¢ >∑s¡“¤+
qT+&ç ãj·T≥|ü&çq ‘√&ÉH̊ XÊ«düs¡÷|ü+˝À á ÁbÕD≤bÕqeTT\T |üì#̊j·TT#·Tqï$.
á $<Ûä+>± $ÁXÊ+‹ Ò̋≈£î+&Ü Je⁄&ÉT á X¯Øs¡+˝À ‹s¡T>±&ÉT#·THêï&ÉT.
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Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Tì#√ nbÕqX¯øÏÔ n~Ûø£yÓTÆ ìXÊ«dü+ <ë«sê Je⁄&ÉT
ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T≥j˚T eTs¡D+. ñ#êÃ¤«dü+˝À ãj·T{Ï>±*‘√ bÕ≥T ÁbÕD+ düTwüße÷ï
>∑T+&Ü ô|’øÏb˛e⁄≥j·T÷, ìXÊÙ«dü+˝À ˝À|ü*>±*‘√ ÁbÕD+ ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑T#·÷,
ãj·T≥≈£î b˛e⁄≥j·T÷ »s¡T>∑T#·Tqï~. kÕ<Ûës¡D+>± á XÊ«düÁøÏj·T X̄ã›+ ̋ Ò≈£î+&Ü
»s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. nsTT‘̊ n+‘·ÁsêŒD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T˝À XÊ«düÁøÏj·T |üP]Ô>± _Ûqï+>±
e´‹πsø£ ~X¯̋ À q&ÉT|ü⁄≥ »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. nq>± ÁbÕD√s¡∆«>∑‹ì ñ#êÃ¤«dü+˝À
ô|+#·T≥j·T÷, ìXÊÙ«dü+˝À nbÕq+ jÓTTø£ÿ n<Û√>∑‹ ‘·–Z+#·T≥ #˚j·TT#·T+&ÉT≥#˚
u…’≥>±*øÏ̇ , ̋ À|ü\ ÁbÕDX̄øÏÔøÏ̇  |òüTs¡̧D @s¡Œ&ç X̄ã›+ »ì+#·T#·T+&ÉTqT. á |òüTs¡̧D
}|æ]‹‘·TÔ\ ô|’ uÛ≤>∑eTTqT+&ç HêkÕÁ>∑eTT es¡≈£î nq>± eTT≈£îÿ˝À|ü\ yÓqTø£
uÛ≤>∑+˝À ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúqeTT es¡≈£î »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. á |òüTs¡̧D <ë«sê X̄øÏÔ »ì+∫,
y˚&ç>± e÷], ÁøÏ+<ä≈£î ˝≤>∑T#·T+&ÉT nbÕq s¡÷|ü+˝À qTqï |òüTq »\ s¡÷|ü+˝À
qTqï nqïs¡dü+ ô|’øÏ b˛e⁄#·÷ n–ï s¡÷|ü+˝ÀqTqï ÁbÕD+˝À ø£*j·TT#·T+&ÉTqT.
nq>± eTqeTT uÛÑTõ+∫q ÄVü‰s¡eTT, »\eTT X¯øÏÔ>± e÷s¡T#·÷ s¡ø£ÔeTT˝À
ø£*j·TT#·Tqï$. n+<äT#˚ kÕ<Ûës¡D e÷qe⁄\ ø£+fÒ jÓ÷–øÏ ÄVü‰s¡+ ‘·«s¡>±
n~Ûø£X¯øÏÔ>± e÷], X¯Øs¡eTTq≈£î <Ûë‘·T|ü⁄wæºj·T÷, •s¡düT˝À ãT~∆X¯øÏÔ>± e÷]
C≤„qÁ|üuÀ<Ûä+ ø£\T>∑T#·Tqï~. ÁbÕD≤bÕqeTT\T düeTeT>∑T≥j·T÷, nq>± nbÕqeTT
ÁbÕDeT+<Ó ’ø£´eT>∑T≥j·T÷, n<˚ düeTj·T+˝À ô|’øÏ Bs¡ ÈXÊ«dü j·T>∑T≥H˚
ÁbÕD≤j·÷eTeT+<äTs¡T. (ÁbÕDGÄj·÷eT+ R ÁbÕDeTTqT B]È+#·T≥)

ÁbÕD≤bÕqeTT\T ◊ø£́ eT>∑T#·T+&É>± nq>± XÊ«dü Bs¡ÈeT>∑T#·T+&É>± ≈£î&ç,
m&ÉeT Hê&ÉT\>∑T dü÷s¡́ #·+Á<äHê&ÉT\T (|æ+>∑fi¯, Ç&É) ≈£L&Ü düeTeT>∑T#·T+&ÉTqT.
nq>± @<√ ˇø£ Hê&ç̋ À dü+#·]+#·T#·T+&ÉT ÁbÕDyêj·TTe⁄ ¬s+&ÉT Hê&ÉT\˝À
düe÷q+>± dü+#·]+#·T#·÷, eT<Ûä́ ˝À>∑\ düTwüße÷ï Hê&çj·T+<äT Á|üy˚•+#·T≥#˚
sêqT sêqT ≈£î&ç, m&ÉeT Hê&ÉT\˝À XÊ«dü »s¡T>∑T≥ n+‘·]+∫b˛e⁄qT. n|ü&˚
jÓ÷– yêdüÔ$ø£ n+‘·s¡Tàœj·T>∑TqT. n{Ïºyêìπø »>∑‘Y, X¯Øs¡uÛ≤eq, dü+kÕs¡+
yÓTT<ä˝…’q$ y˚T˝§ÿìq yêìøÏ dü«|üï+ e÷j·TeT>∑Tq≥T¢ e÷j·TeT>∑T#·Tqï$.
j·T<ës¡∆$T≥T¢+&É>± ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·Tø£j˚T, Hê&ûX¯ó~∆ »s¡>∑ø£j˚T, πøe\+ XÊÁdüÔ
C≤„q $#ês¡D <ë«sê yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑T≥ ø£\¢.
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25) Äj·TTwüß¸≈£î JeX¯øÏÔøÏ dü+ã+<ÛäeTT ø£\<ë?

X¯Øs¡+‘√ m≈£îÿeø±\+ J$+#·T≥ ø=s¡πø ªªBsêÈj·TTcÕàHY uÛÑeµµ nì
B$+#·T#·T+<äTs¡T. nf…Æ¢q ªªbÕ|” ∫sêj·TT'  düTø£è‘˚q >∑‘êj·TT'µµ     bÕ|æ ∫s¡ø±\eTT
J$+#·TqT, |ü⁄D≤´‘·Tà\T n˝≤Œj·TTwüßÿ\T>± ñ+&ÉTqì #Ó|ü≥˝À  BsêÈj·TTcÕàHé
uÛÑe nì B$+#·T≥˝À ns¡ú+ ̋ Ò<äT. nsTT‘̊ Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T eTs¡DeTTq≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT≥#̊
<ëìì yêsTT<ë y˚j·TT≥ ø=s¡πø BsêÈj·TTe⁄qT ø√s¡Tø=+<äTs¡T.

Äj·TTwüß¸q≈£î ¬s+&ÉT ns¡úeTT\T ø£\e⁄.
1) X¯Øs¡eTT‘√ J$+#·T≥
2) C≤„qeTT‘√ J$+#·T≥

á X¯Øs¡eTT‘√ m≈£îÿeø±\+ J$+#·<ä\T#·T yê]øÏ C≤„qeTT‘√ |üì Ò̋<äT.
n{Ïº yê]øÏ á »qà bı&ç–+|üã&çqq÷, nC≤„q+ b˛>=≥Tºø=qT≥ Ò̋<äT. ø£qTø£
»qà\T n~Ûø£+>± qT+&ÉTqT. m≈£îÿe »qà\T >∑\yê&ÉT bÕ|æ ø£qTø£ ªbÕ|” ∫sêj·TT'µ
Çø£ C≤„qeTT‘√ J$+#·<ä\#·Tq~ ì»yÓTÆq Äj·TTwüß¸. kÕ<Ûäq <ë«sê me¬s’‘̊ ‘·«s¡>±
C≤„q+ bı+<Ó<äs√, n{Ïºyê]øÏ »qà |üs¡+|üs¡ ‘·–Zb˛e⁄#·T+&ÉTqT. nq>± C≤„qy˚T
|ü⁄D´+ ø£qTø£ C≤„q+ bı+~q yê] »qà\T n+‘·]+∫b˛e⁄≥#˚ á X¯Øs¡eTT
ñqïq÷, ˝Òø£b˛sTTqq÷ ‘êqT ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT ø£qTø£ ªdüTø£è‘˚q
>∑‘êj·TT'µ. nsTT‘˚ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sê X¯Øs¡ X¯ó~∆, Hê&û X¯ó~∆ »s¡T>∑T#·T+&ÉT≥#˚
‘·q JeX̄øÏÔì n~Ûø£eTT #̊düTø=qTyês¡T á X̄Øs¡+‘√ m+‘·ø±\yÓTÆHê ñ+&Ée#·TÃqT.
nsTT‘˚ <˚Vü≤uÛ≤eq ̋ Ò≈£î+&Ü,  <˚Vü≤eTT‘√H˚, ∫+‘·|ü+&ÉT≈£î ô|’ &=ø£ÿ‘√ dü+ã+<Ûä+
Ò̋≈£î+&Ü πøe\+ ø±&É yÓTTq e<ä›H˚ dü+ã+<ÛäeTT+&ÉTq≥T¢, jÓ÷– ‘·q X¯Øs¡+‘√

dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü πøe\+ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ + e<ä›H˚ (‘·TØj·T+˝À ñ+≥÷) dü+ã+<Ûä+
ø£*– nX̄Øs¡T&ç>± m+‘·ø±\yÓTÆqq÷ JeqTà≈£îÔì>± Áã‘·T≈£î‘·÷ ‘·q X̄Øs¡+ ÁbÕs¡ã›
ø£åj·TeTT #˚düTø=qTes¡≈£L J$+∫ |æeTà≥ $<˚Vü≤eTTøÏÔ H=+~ ns¡{Ï|ü⁄e⁄«ô|’>∑\
&=ø£ÿ Áyê*b˛e⁄q≥T¢ ‘êqT düs¡« yê´|üø£yÓTÆq ÁãVü≤àeT>∑T#·÷, X¯Øs¡ |ü‘·qeTT
>±$+#·T#·THêïs¡T.
>∑#·Ã¤Hé ‹wü̃Hé j·T<∏ëø±\+ yêj·TTd”«ø£s¡D+ |üs¡+
düs¡«ø±\+ Á|üjÓ÷π>q düVü≤ÁkÕj·TTs¡“¤y˚qïs¡' (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 1`13)
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q&ÉTdü÷Ô, ≈£Ls¡TÃ+≥÷, düs¡« ø±\eTT\˝À ÁbÕD yêj·TTe⁄qT d”«ø£]+#·T
jÓ÷– y˚\ø=\B dü+e‘·‡s¡eTT\T J$+#·>∑\&ÉT. Ò̋<ë ‘·«s¡>± X¯Øs¡eTTqT e~*
y˚j·T>∑\&ÉT.

26) jÓ÷>∑+‘√ bÕ≥T eT+Á‘·»|ü+ #˚j·Te#·TÃHê?

#˚j·Te#·TÃqT. ø±ì ‘·|üŒìdü]j·Tì ø±<äT. eT+Á‘·»|ü+ CÀ&ç+∫ jÓ÷>∑+
#˚j·TT≥ dü>∑s¡“¤eTì, ˝Ò≈£î+&Ü #˚j·TT≥ n>∑s¡“¤eTìj·T÷ n+<äTs¡T. jÓ÷>∑+
#̊j·TT#·T+&É>± Á|ür XÊ«düÁøÏj·T˝Àq÷ eTqdüT ô|{Ïº #̊j·Tø£ ‘·|üŒ<äT. n<̊ düeTj·T+˝À
Á|üDe <Ûä«ì ≈£L&Ü e#·TÃ#·T+&ÉTqT ø£qTø£ n~ z+ø±s¡eT>∑T @ø±ø£ås¡ eT+Á‘·
»|üeT>∑T#·Tqï~. n+<äT#˚ jÓ÷>∑eTTqT ªn»|ü >±j·TÁ‹µ nì n+<äTs¡T.

n»bÕ HêeT >±j·TÁr jÓ÷–Hê+ yÓ÷ø£å<ë dü<ë
nkÕ´dü‡+ø£\Œ e÷Á‘˚D düs¡« bÕô|’' Á|üeTT#·́ ‘˚
nqj·÷ dü<äèo $<ë´ nqj·÷ dü<äèXÀ »|ü'
nqj·÷ dü<äèX¯+ C≤„q+ q uÛÑ÷‘·+ q uÛÑ$wǘ ‹      (jÓ÷>∑ #·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y -6)

n»|ü >±j·TÁ‹ jÓ÷>∑T\≈£î yÓ÷ø£åeTTì#·TÃ#·Tqï~. BìjÓTTø£ÿ dü+ø£\Œ
e÷Á‘·eTTqH˚ nìï bÕ|üeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑TqT. Bì‘√ düeTyÓTÆq $<ä́ , »|ü+,
C≤„q+ Ò̋<äT. Ç{Ïº~ Ç~es¡≈£î Ò̋<äT. Çø£ô|’ ñ+&ÉuÀ<äT.

jÓ÷>∑+ #˚j·TT#·T+&É>± »ì+#·T X¯ã›+ô|’H˚ @ø±Á>∑‘· #˚dæq#√, n~
|üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î rdüTø=ìb˛e⁄#·Tqï~.

<˚« $<˚́  y˚~ ‘·y˚́ ‘·T X¯ã› ÁãVü≤à |üs¡+ #· j·T‘Y
X¯ã› ÁãVü≤àDÏ ìcÕí‘·' |üs¡ÁãVü‰à~Û >∑#·Ã¤‹     (neTè‘· _+<ä÷|üìwü‘Y -17)

X¯ã›+ô|’ @ø±Á>∑‘· #˚j·T Ò̋ìyês¡T, ‘·q≈£î q∫Ãq @<˚ì eT+Á‘·eTT>±ì,
>∑Ts¡THêeT »|ü+>±ì, ̋ Ò<ë ªH̊qTµ nqT |ü<ä+ô|’ eTqdüTqT ô|{Ïº kÕ<Ûäq #̊j·Te#·TÃqT.
mìï #̊dæqq÷ eTqdüT Ç+ø£q÷ |üs¡T–&ÉT#·T+&çq#√, kÕ<ÛäqqT rÁe‘·s¡+ #̊j·TT#·÷
<äèwæºì ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +˝À ‘·<˚ø£+>± ì*|æq#√ dü+ø£\ŒeTT\T ‘·>∑TZ#·T+&ÉTqT. Ò̋<ë
jÓ÷>∑ düeTj·TeTT˝À XÊÁdüÔ $#ês¡D ø=qkÕ–+∫q#√ dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàeT>∑T ÁãVü≤à
$wüj·TeTT q+<äT dæús¡yÓTÆ jÓ÷– ì]«wüj·T <Ûë´q dæú‹øÏ düVü≤»+>± #˚s¡Tø=qTqT.
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27) ÁbÕD≤bÕq dü+|òüTs¡̧D yÓqTïbÕeTT˝À »s¡T>∑T $<ÛäeTT m{Ïº~?

eTq yÓT<ä&ÉT qT+&ç &Ó’¬s≈£îº>± 12 »‘·\ Hê&ÉT\ <ë«sê (Cranial Nerves)

yÓqTïbÕeTT <ë«sê 31 »‘·\ Hê&ÉT\ <ë«sê (Spinal Nerves) eT]j·T÷ Sym-

pathetic and Para Sympathetic Nerves System <ë«sê yÓqTïbÕeTTøÏ
Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ÁøÏ+<ä≈£î ÁbÕDX̄øÏÔ Á<äes¡÷|ü+˝À ~>∑T#·T+&ÉTqT. yÓT<ä&ÉT qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î,
ÁøÏ+<äqT+&ç yÓT<ä&ÉT≈£î Á|ües¡Ôø£, uÀ<Ûäø£ Hê&ÉT\ (Motor and Sensory Nerves)

<ë«sê  ÁbÕDX¯øÏÔ dü+#·]+#·T#·T+&ÉTqT á nìï Hê&ÉT\˝À qT+&ç yÓqTïbÕeTT
eT<Ûä́ +˝À >∑\ Central Canal nqT düqïì >=≥ºeTTq≈£î (düTwüße÷ï) dü+ã+<Ûä+
ø£*– j·TT+&ÉTqT. ÁbÕD≤bÕq yê´H√<ëq düe÷q yêj·TTe⁄\qT |ü+#·
yêj·TTe⁄\Tq÷, Hê>∑, ≈£Ls¡à, ø£èø£s¡, <̊e<ä‘·Ô, <ÛäqT+»j·T, nqT |ü+#· ñ|üyêj·TTe⁄
\Tq÷ yÓqTïbÕeTT˝À|ü*  düqïì >=≥ºeTTq≈£î dü+ã+<Ûä+ ø£*–j·TT+&ç, yÓT<ä&ÉT
qT+&ç dü+πø‘·eTT\T bı+<äT#·÷, X¯Øs¡eTT˝À nìï uÛ≤>∑eTT\÷ |üì#˚j·TT#·Tqï$.
ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT á nìï Hê&ÉT\ <ë«sê ãj·T≥≈£î, ÁøÏ+<ä≈£î
$düÔ]+|üã&çq ÁbÕDX¯øÏÔ, ‹]– πø+Á<ä kÕúqeT>∑T yÓT<ä&ÉT yÓ’|ü⁄ ô|’øÏ Á|üj·÷D+
#˚j·TT#·T+&ÉTqT. |òüTs¡̧D˝À @s¡Œ&çq jÓ÷>±–ïøÏ Hê&ÉT\˝Àì Á<äes¡÷|ü+˝ÀqTqï
ÁbÕDX¯øÏÔ n–ï ‘·‘·«eTTqT bı+~, Hê&ÉT\˝À yêj·TTs¡÷|ü+˝À düTwüße÷ï >∑T+&Ü
yÓT<ä&ÉT≈£î #˚s¡T#·Tqï~. n<˚ düeTj·T+˝À jÓ÷– ‘·q ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +˝À n–ï •K\qT
(∫‘·ÿfi¯\qT) ‘˚CÀ‘·s¡+>∑eTT\qT Á|ü‘·´ø£å+>± #·÷&É>∑\&ÉT. BìH˚ ª≈ £î+&É*˙
ñ<ä“¤e+µ nì n+<äTs¡T. ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·TT#·T+&É>±, >∑T<ä kÕúqeT+<ä*
nbÕqyêj·TTe⁄ eTT≈£î[+|üã&ç, >∑T<ä kÕúqeTTq≈£î ø=~›>± ô|’q>∑\ eT÷˝≤<Ûës¡
#·Áø£eTT‘√ ø£*j·TT≥#˚, n#·Ã≥ Á|ü»«]\T¢ n–ï •K\T, nbÕq yêj·TTe⁄‘√ düVü‰
Vü≤è<äj·T kÕúqeTTq >∑\ nHêVü≤‘· #·Áø£eTTq >∑\ ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ ø£*dæ •s¡düT‡qT
CÒs¡T#·Tqï$. ÁbÕD≤j·÷eT+‘√ bÕ≥T eT÷\ã+<Ûä+, ñ&Ü´D, C≤\+<Ûäs¡ ã+<Ûä+
(Á‘·j·÷uÛ≤´dü+) #˚j·TT#·Tqï#√ ÁbÕD }s¡∆«>∑‹ düT\uÛÑ‘·s¡eT>∑TqT. Ç~ n+‘·j·T÷
yÓqTïbÕeTT˝À »s¡T>∑T#·Tqï≥T¢ jÓ÷– Á|ü‘·́ ø£å+>± nqTuÛÑ$+#·>∑\&ÉT.

28) jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£î\T m≥Te+{Ï |ü⁄düÔø£eTT\T #·<äTee …̋qT?

jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£î Ò̋ø±<äT me¬s’qq÷ <Ó’eeTT >∑T]+∫ dü÷{Ï>± ‘Ó*j·TCÒj·TT
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Á>∑+<∏äeTT\H˚ #·<äTee\j·TTqT. Ò̋ì#√ dü+X¯j·TÁ>∑düTÔ̋ …’ ‘·eT kÕ<Ûäqô|’ qeTàø£eTT
˝Òø£, kÕ<ÛäqqT ø=qkÕ–+#·˝Òs¡T. nsTT‘˚ y˚<ë+‘· C≤„qeTT me]øÏ yês¡T>±
Á>∑Væ≤+#·T≥ ø£wüº+.

nq+‘· XÊÁdüÔ+ ãVüQ y˚~‘·e´+ n\ŒX¯Ã ø±˝À ãVü≤eX¯Ã $|òü÷ï'
j·T‘ê‡s¡ uÛÑ÷‘·+ ‘·<äTbÕdæ‘·e´+ Vü≤+k˛ j·T<∏ë ø°ås¡$Tyê+ãT $TÁX¯yéT

 (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 3`10)
ẙ<ë+‘· XÊÁdüÔeTT\T nq+‘·eTT\T. ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î #ê˝≤ $T≈£îÿ≥eTT>±

qTqï$. J$‘·ø±\+ n\Œ+. n+<äT˝À $|òüTïeTT\T nH˚ø£eTT\T. n+<äT#˚ ø°ås¡
˙s¡eTT\qT ẙs¡T#̊dæ ø°ås¡eTTH̊ Á>∑Væ≤+#·>∑\ Vü≤+dü\e Ò̋, Á|üeè‹Ô ìeè‹Ô e÷s¡ZeTT\qT
ẙs¡T#̊dæ C≤„q e÷s¡ZeT>∑T ìeè‹Ô e÷s¡ZeTTH̊ m+∫, kÕs¡eTT Á>∑Væ≤+∫ nqTuÛÑ$+∫q
|üs¡eTVü≤+dü\ e+{Ï dü<äTZs¡Te⁄\ e<ä›H̊ bı+<äe …̋qT. yÓ÷ø£å Á|ükÕ<äeTT\>∑T uÛÑ>∑eBZ‘·,
ñ|üìwü‘·TÔ\T, ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\T á eT÷&ç+{Ï̇  Á|ükÕúqqÁ‘·j·T Á>∑+<∏äeTT\+<äTs¡T.
jÓ÷>∑ yê•wü̃+, ÁãVü≤à$<ë´ kÕ+Á|ü<ëj·T >∑Ts¡Te⁄\T ‘·eT nqTuÛÑe+‘√ Áyêdæq
düà è‘·T\qT #·<äTe⁄‘·T+&Ée …̋qT. dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ À Áyêj·Tã&çq Á|ü‹ Á>∑+<∏äeT÷
Á|üe÷D+ ø±<äT. m≈£îÿe Á>∑+<∏äeTT\˝À Á|üeè‹Ô »qø£eT>∑T ø£s¡à e÷s¡ZeTTH˚
#Ó|ü#·T+&ÉTqT. dü<äTZs¡Te⁄ <ë«sê XÊÁdüÔ ÁX¯eD+ #˚dæ, yês¡T Á|ükÕ~+∫q kÕ<ÛäqqT
Ä#·]+#·T#√ kÕ<Ûä≈£î&ÉT ªeTqq+µ <äX¯qT #˚s¡Tø=qTqT. á <äX¯˝À dü<äTZs¡Te⁄
XÊØs¡ø£+>± Ò̋ø£b˛sTTqq÷, XÊÁdüÔ C≤„q $#ês¡D˝À ‘·eT >∑Ts¡Te⁄ ìs¡+‘·s¡eT÷
•wüß´ìøÏ ñ|ü<˚•+#·T#·Tqï≥T¢ Á|ü‘·́ ø£å+>± nqTuÛÑ$+#·>∑\s¡T. n+‘·es¡≈£î ‘·eT
>∑Ts¡Te⁄ uÀ<Ûä #̊dæq, Áyêdæq Á>∑+<∏äeTT\ô|’qH̊ <äèwæºô|{Ïº kÕ<ÛäqqT ø=qkÕ–+#·e …̋qT.
XÊÁdüÔ $#ês¡D #˚j·TT yêìøÏ ‘·eT >∑Ts¡Te⁄ n‹ düìïVæ≤‘·eTT>± qTqï≥T¢
nquÛÑ÷‘·eT>∑T#·T+&ÉTqT. X¯Øs¡ <Ûë]>± qT+&ç uÀ~Û+∫q >∑Ts¡Te⁄ •wüß´ì
n+‘·sê‘·à>± e÷], •wüß´ìøÏ >∑eT´ kÕúqeTT>± ne>∑‘·eT>∑TqT.
29) $Á>∑Vü‰sê<Ûäq #˚dæq uÛÑ≈£îÔ\T ≈£L&Ü eTTøÏÔ bı+~q≥T¢ ø£<∏ä\T ø£\e⁄. Ç~
ì»eTT>± kÕ<Ûä́ e÷?

ªÄ‘·àdü«s¡÷bÕekÕúq+ eTTøÏÔ]‘·́ _ÛBÛj·T‘˚µ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 (•e^‘· 10`38)

‘·q dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à kÕúqeTTqT #˚s¡Tj˚T eTTøÏÔ. nsTT‘˚ n{Ïº Ä‘·à
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‘·q˝À j·TT+&ç ≈£L&Ü yÓ÷ø£å+ bı+<ä̋ Ò<ä+fÒ ‘·qT n{Ïº nC≤„q dæú‹˝À ñHêï&Éqï
e÷≥. Ä nC≤„q+ #˚‘·H˚ <Ó’e+ y˚s¡T>± j·TTqï<äì, uÛ≤$+#·T#·THêïeTT.

ãVæ≤Ásê“¤eT´‹ j·T' ø£•Ã‘Y ‘·́ ø±Ô« <˚Vü≤düú MTX¯«s¡yéT
dü«>∑èùV≤ bÕj·Tdü+ ‘·́ ø±Ô« _Ûøå± eT≥‹ <äTs¡à‹' (ñ‘·Ôs¡̂ ‘· 4`28)

‘·q <˚Vü≤eTT˝ÀqTqï áX¯«s¡TH˚ $&ç∫ô|{Ïº ÁuÛÑeT‘√ u…’≥yÓ<ä≈£î≥, ‘·q
Ç+{Ï̋ Àì bÕj·TkÕìï $&ç∫ ô|{Ïº u…’≥ _Ûøå±≥q #̊j·TT≥ e+{Ï~ düTe÷! Ç≥Te+{Ï
u≤Vü≤´ uÛÑøÏÔ̋ À rÁe‘· >∑\yês¡T uÛÑø£Ô ø£qï|üŒ, uÛÑø£Ô Á|üVü‰¢<ä yÓTT<ä\>∑T yês¡T, nsTT‘˚
Á|ü<ÛäeT+˝À Á|üVü‰¢<äT&ÉT $wüßíe⁄ì Äsê~Û+∫qq÷ $wüßíe⁄ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄ì
e~Û+∫q |æ<ä|ü, $wüßíe⁄ì yÓ÷ø£å+ Á|ükÕ~+#·eTì Á|üVü‰¢<äT&ÉT ø√s¡>±, yÓ÷ø£åeTqTq~
ˇø£s¡T Ç#·TÃq~ ø±<äT n~ C≤„q+ <ë«sêH˚ me]øÏ yês¡T bı+<äe …̋qì #Ó|æŒ,
C≤„H√|ü<˚X¯+#˚dæ $wüßíe⁄ n+‘·sêúqyÓTÆq≥T¢, |æeTà≥ Á|üVü‰¢<äT&ÉT Ä‘·à $#ês¡D #˚dæ
yÓ÷ø£å+ bı+~q≥T¢ jÓ÷>∑yê•wü̃+˝Àì Á|üVü‰¢<√bÕU≤´q+˝À >∑\<äT.

Áoø£èwüí |üs¡e÷‘·à $<äTs¡Tì Ç+{ÏøÏ n‹~Û>± yÓfió̄¢ düeTj·TeTTq $<äTs¡T&ÉT
Áoø£èwüí |üs¡e÷‘·à≈£î n‹~Û dü‘êÿs¡eTT\ ì$T‘·ÔyÓTÆ u…’≥≈£î n+>∑&çøÏ yÓ[¢j·TTHêï&ÉT.
Ä düeTj·TeTT˝À $<äTs¡Tì uÛ≤s¡́  $eÁdüÔjÓÆT kÕïqe÷&ÉT#·T+&çq~. Áoø£èwüßíì sêø£≈£î
ñ_“‘·_“u…’“, @$T #̊j·Te …̋H√ ‘√#·ø£, Áoø£èwüí |üs¡e÷‘·à u≤Vü≤´s¡÷|ü+ô|’H̊ n‘·́ +‘·
@ø±Á>∑uÛÑøÏÔ‘√ eÁdüÔeTT\T <Ûä]+#·ø£j˚T e+≥>∑~˝À e÷–j·TTqï ns¡{Ïø±j·T\qT
n]Œ+∫q≥T¢, <˚Vü≤düŒèVü≤ ̋ Ò≈£î+&Ü n]Œ+#·&É+‘√ ÄyÓT uÛÑøÏÔøÏ yÓT∫Ã, yê&çb˛sTTq
ns¡{Ïø±j·T\qT Áù|eT‘√ Äs¡–+∫q≥T¢ uÛ≤s¡‘·+˝À ø£\<äT. rÁeyÓTÆq u≤Vü≤´uÛÑøÏÔøÏ
Ç<=ø£ ì<äs¡Ùq+. nsTTqq÷ |üs¡e÷‘·à ÄyÓT≈£î yÓ÷ø£å+ Á|ükÕ~+#·̋ Ò<äT. yÓ÷ø£å
e÷s¡ZeT>∑T jÓ÷>∑-C≤„qeTT\H̊ uÀ~Û+∫]. n≥T\H̊ ‹qïì ø£<∏ä̋ À ≈£L&Ü áX̄«s¡T&ÉT
s¡÷|ü<Ûë]jÓÆT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ‹qïì •e˝Àø£eTTq≈£î rdüT≈£îb˛sTTq≥T¢ ø£\<äT.

•e˝Àø£ e÷b˛ï‹ •y˚q düVü≤ yÓ÷<ä‘˚

•e˝Àø£+ #̊]q yês¡T •e⁄ì‘√ düVü‰ Äq+~+‘·Ts¡T >±ì •yÓ’ø£́ + #Ó+<äs¡T.
nq>± <˚Vü≤eTT‘√H˚ j·TT+<äTs¡T ø±ì, ˙{Ï̋ À ˙s¡T, bÕ\˝À bÕ\T, H˚‹˝À H˚sTT
ø£*j·TTq≥T¢ JeÁãôV’≤àø£́ + bı+<äs¡T. eTs¡\ »ìà+‘·Ts¡T. ‘·q <˚Vü≤+˝ÀH˚ ‘·q
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ÁbÕD≤ìï (jÓ÷>∑kÕ<Ûäq <ë«sê) ‘·q ãT~∆ >∑TVü≤˝À Á|üy˚•+∫q yês¡T eTs¡\
»qà …̋‘·Ôs¡T. ø±e⁄q uÛÑøÏÔì rÁeeTT #˚j·TT≥≈£î uÛÑ≈£îÔ\ ø£<∏ä\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTH˚ ø±ì,
u≤Vü≤´uÛÑøÏÔ‘√ bÕ≥T ÁbÕD ÁøÏj·T #˚dæ C≤„q+ bı+~ yÓ÷ø£å+ bı+<äe˝…H˚ ‘·|üŒ, nq´
uÛ≤e+‘√  #˚j·TT πøe\ u≤Vü≤´ uÛÑøÏÔ yÓ÷ø£åeTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT.

uÛÑø±Ố j·TTø√Ô jÓ÷>∑ ã Ò̋q #Ó’e ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´ ÁbÕDe÷y˚X¯́
düeT´ø˘ dü‘·+ |üs¡+ |ü⁄s¡TwüeTTô|’‹ ~e´yéT (uÛÑ.^ 8-10)

30) øö|”q <Ûës¡D e\q Á|üjÓ÷»qy˚T$T?

<Ó’e ∫+‘·q #˚j·TTyês¡T Ád”Ô\T >±ì, |ü⁄s¡Twüß\T >±ì øö|”q+ <Ûä]+#·T≥
n‘·́ +‘êeX¯́ ø£+. øö|”q+ <Ûä]+#·T≥˝À n‘·́ +‘· ôd’qT‡ <ë– ñqï~. |ü⁄s¡Twüß\˝À
yê] jÓTTø£ÿ eèwüDeTT\T Áẙ˝≤&ÉT#·T+&çq#√, ø±eTyê+#Û· $T≈£îÿ≥eTT>± ñ+&ÉTqT.
<Ó’e ∫+‘·q≈£î ã<äT\T>± ø±eT∫+‘·qj˚T m≈£îÿe>∑T#·T+&ÉTqT. øö|”q+ <Ûä]+∫
eèwüDeTT\qT ô|’øÏ̋ ≤– ø£{Ïº, _–+∫q#√ ø±eTyê+#Û· ‘·>∑TZqT. jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î Ò̋
ø±<äT kÕe÷qT´\T ≈£L&Ü øö|”q+ <Ûä]+∫q#√ yê] ∫‘·Ô #ê+#·\´‘· ‘·>∑T ZqT.

Ád”Ô\T ≈£L&Ü øö|”q+ <Ûä]+#·T≥ ‘·|üŒìdü]. Ád”Ô jÓ÷ì ô|<äe⁄\T <ä>∑Zs¡>±
H=≈£îÿø=ì j·TTqï#√ yê]˝À ≈£L&Ü ø±eTyê+#Û· ‘·>∑TZqT.

#·s¡àK+&É ~«<Ûë _Ûqï+ nbÕH√<ëZs¡ <ä÷wæ‘·+       (Hês¡<ä |üs¡Áyê»ø√|üìwü‘Y 4-5)

¬s+&ÉT>± N\Ãã&çj·TTqï #·s¡àK+&ÉeTT nbÕqeTT‘√ <ä÷wæ‘·yÓTÆj·TTqï~.
n{Ïº jÓ÷ì <ë«s¡eTTqT düs¡«<ë eT÷dæj·TT+&ÉTq≥T¢ Ád”Ô\T øö|”q <Ûës¡D #̊j·Te …̋qT.

øö|”q <Ûës¡D y˚s¡T \+>√{≤ ø£≥Tºø=qT≥ y˚s¡T. Á‹ø√D≤ø£è‹˝ÀqTqï
\+>√{≤ ø£≥Tºq|ü⁄&ÉT, |ü⁄s¡Twüß\˝À eèwüDeTT\T ÁøÏ+<ä≈£î H=ø£ÿã&ÉT#·Tqï$.
n+<äTe\q Ä•+∫q |òü*‘·eTT \_Û+#·<äT. øö|”q ã≥º n+‘·j·T÷ ̌ πø yÓ&É\TŒ‘√
qT+&ç, yÓTT<ä≥ dü>∑eTT q&ÉTeTT #·T≥÷º #·T{Ïº, ¬s+&Ée dü>∑eTTqT yÓqTø£ qT+&ç
eTT+<äT≈£î ‘Ó∫Ã, eèwüDeTT\qT ô|’øÏ ˝≤– _–+∫ ø£≥ºe …̋qT. Ád”Ô\˝À ≈£L&Ü nfÒ¢
_–+∫ ø£≥ºe …̋qT. >∑Ti¿eTTqT ø£fiË¢eTT @ $<ÛäeTT>± ìj·T+Á‹+#·TH√ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\≈£î
≈£L&Ü øö|”qeTT, yê] ø±eT yê+#Û·\qT+&ç n<˚ $<Ûä+>± ìj·T+Á‹+#·T#·Tqï~.

|ü] Á|üX¯ï
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øö|”qeTT sêÁ‹+ãefi¯ó¢ <Ûä]+#·e …̋qT. Bì ñ|üjÓ÷>∑+ øö|”q <Ûës¡T\πø nqTuÛÑe+
ø±>∑\<äT. á kÕ+Á|ü<ëj·÷ìï |ü˝…¢≥÷fi¯¢˝À |üPs¡«eTT Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\+<äs¡÷
bÕ{Ï+#Ó&çyês¡T.

S

eTq >∑Ts¡T<˚e⁄\T ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T
lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\ yês¡T

ì‘·́ eT÷ y˚ôd&ç Á|üX¯ï - <ëì düe÷<ÛëqeTT.

1. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉTHêï&Éì MTs¡T qeTTà<äTsê?
Do you admit that God is there or not ?

n+<äT\≈£î düuÛÑ̋ ÀqTqïyês¡+<äs¡÷ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉTHêï&Éìj˚T #Ó|ü<äTs¡T.

2. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉTqï#√ ˇø£ #√≥H˚ j·TTHêï&Ü? Ò̋ø£ nìï #√{≤¢ j·TTHêï&Ü?
If you admit that God is there, is He present at one spot or

everywhere ?

n+<äT\≈£î düuÛÑ̋ Àì yês¡+‘ê uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düsê«+‘·sê´$T ø£<ë ! nìï
#√{≤¢ ñHêï&Éìj˚T düe÷<ÛëqeTT Ç#·TÃ#·T+&ÉTqT.

3. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düs¡« yê´|üø£yÓTÆq#√ eTq˝À ≈£L&Ü ñ+&ç rs¡e\j·TTqT ø£<ë?
If you admit that God is everywhere, He should be within you

also. Isn’t it ?

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq˝À ≈£L&Ü ñHêï&Éìj˚T düe÷<Ûëq$T‘·TÔs¡T.

4. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq˝ÀH˚ j·TTqï#√ eTqe÷‘·ìHÓ+<äT\≈£î ‘Ó\TdüTø=q˝Òø£
b˛e⁄#·THêïeTT?
If you admit that God is there within us also, why can’t we

perceive Him?
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á Á|üX¯ï y˚dæq#√ düuÛÑ̋ Àì yês¡+<äs¡÷ ‘Ó\¢ yÓTTVü≤eTT y˚j·TT<äTs¡T.

5. eTq˝ÀH˚ ñqï uÛÑ>∑e+‘·Tì eTq+ ‘Ó\TdüTø=qT≥ Ò̋<ä+fÒ eTq˝À @<√
˝À|üeTTqï<äì Á>∑Væ≤+#·e …̋qT. Ä ˝À|üy˚T$T{Ï?
Eventhough God is there within us, we are not able to per-
ceive Him. Means we have to admit that there must be some
defect in our brain.

düe÷<ÛëqeTT :
eTq yÓT<ä&ÉT≈£î dü]|ü&ÉTq+‘· XÊ‘·+ ÁbÕDyêj·TTe⁄ \_Û+#·ø£b˛e⁄≥#˚,

yÓT<ä&ÉT˝Àì ø£DeTT\T ìùdÔ»eTT …̋’, yÓT<ä&ÉT yÓTT<äT›u≤]b˛e⁄#·Tqï~. Ç{Ïº  dæú‹H˚
eTq+ nC≤„q+ nì nqT#·THêï+. yÓT<ä&ÉT˝Àì ø£DeTT\qT jÓ÷>±–ï#˚ (X¯ó<ä∆
s¡ø£Ô+ Á|üdüs¡D <ë«sê) ñ‘Ô̊»|üs¡#·e\j·TTqT. u…’≥ |òüTs¡̧D #˚dæq#√ uÛÖ‹ø£ X¯øÏÔ
\_Û+#·TqT. eTq eTqdüT ˝À|ü\H˚ j·TTqï~ ø£qTø£ XÊ«düqT |ü≥Tº≈£îì ˝À|ü\H˚
eT~Û+∫q#√, e÷qdæø£ X¯øÏÔ eè~∆ j·T>∑TqT. e÷qdæø£ X¯øÏÔì ô|+#·Tø=qT≥ #˚‘·H˚
eTqX¯óÙ~∆ Ò̋ø£ ∫‘·ÔX¯ó~∆ j·T>∑TqT ø±ì, u≤Vü≤´ ø£s¡à\ e\q ∫‘·Ô X¯ó~∆ ø£\T>∑<äT.
yÓT<ä&ÉTqT ñ‘Ô̊» |üs¡#·≈£î+&Ü <Ûë´q+ ù|]≥ πøe\+ ≈£Ls¡TÃqï#√ eTq+ ‘·eTdüT‡
(ìÁ<ä‘√ düe÷qeT>∑T dæú‹) ̋ ÀìøÏ b˛e⁄<äTeTT. dü+X̄j·TeTTqï#√ e÷qe⁄ì Vü≤è<äj·T+
<äVæ≤+∫y˚j·Tã&ÉTqT. <äT'U≤ìøÏ ì\j·TeT>∑TqT. C≤„qeTT <ë«sê dü+X¯j·T ìeè‹Ô
#̊düTø=qTyêπs Äq+<äuÛÑ]‘·T\>∑T<äTs¡T. ìÁ<ëyÓTÆø£+˝ÀìøÏ C≤s¡Tø=qTyê]øÏ dü+X̄j·T
ìeè‹Ô »s¡>∑<äT. dü]ø£<ë ;C≤+≈£îs¡ Hê´j·TeTT e Ò̋, ìÁ<ä qT+&ç ẙT˝§ÿìq yÓ+≥H̊,
n+≈£îs¡+ yÓTT\¬ø‹Ô, u≤Vü≤´ dü+kÕs¡eTH˚ eèø£åeTT eè~∆j·T>∑T#·Tqï~. á dü+X¯j·T
eèø£åeTTq÷, á yêdüHê uÛÑ]‘· eèø£åeTT\q÷, C≤>∑è<ëedüú̋ ÀH˚ jÓ÷>∑ C≤„Hê–ï#˚
<ä>∑∆eTT #˚düTø=qe …̋H˚ ‘·|üŒ, düT|üÔ #˚‘·Hêedüú (Sub consiousness) ̋ À kÕ<Ûä́ +
ø±<äT. ø±e⁄q, yÓ÷ø£å+ ø√s¡Tyês¡T yÓTT<ä≥ jÓ÷>±–ï#˚ X¯Øs¡eTTq÷, eTqdüT‡q÷
X¯ó<ä∆+ #˚düTø=ì, Ä‘·à ‘·‘·Ô« $#ês¡D#˚ X¯Øs¡eT÷, eTqdü÷ Ä‘·àj·T+<äT
˙&Ée+{Ïy˚j·Tìj·T÷, Ä‘·à ˇø£ÿ{Ïj˚T ñqï<äìj·T÷ Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T.

|ü] Á|üX¯ï
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l kÕ«$T sêe÷q+<ä jÓ÷>∑ C≤„HêÁX¯eTeTT
uÛÑyê˙|ü⁄s¡+, $»j·Tyê&É.
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1. áX¯«s¡ Á|ükÕ<äeTT, >∑Ts¡T Á|ükÕ<äeTT, ãT~∆ Á|ükÕ<äeTT á eT÷&ç+{Ï̋ À @~
˝À|æ+∫qq÷ |ü⁄s¡TwüßìøÏ eTTøÏÔ \_Û+#·<äT.

2. e÷qe‘·«eTT, eTTeTT≈£åî‘·«eTT, eTVü‰ |ü⁄s¡Twüßì ÄÁX¯j·TeTT, á eT÷&ÉTq÷
<Ó’yêqTÁ>∑Vü‰ìøÏ ùV≤‘·Te⁄\T.

3. |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT, áX¯«s¡ nqTÁ>∑Vü≤eTT ˇπø HêDeTTq≈£î ¬s+&ÉT
bÕs¡Ù«eTT\e+{Ï$.

4. |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT <ë«sêH˚ áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤eTT e´ø£ÔeT>∑TqT.
5. n<äèwüºeT+≥÷ ˇø£{Ï Ò̋<äT, n~ |üPs¡«|ü⁄ |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïy˚T.
6. nHê~>± qTqï <Ó’eeTT H˚{Ï es¡≈£î ìqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·ø£ b˛e⁄≥≈£î

ø±s¡DeTT . . ˙ |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ï ˝À|üy˚T.
7. >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ Ò̋ìyê&ÉT kÕ<Ûäq #˚j·T Ò̋&ÉT. #˚dæqq÷ nVü≤+ø±s¡y˚T ô|]– kÕ<Ûäq

ìwüŒ¤\eT>∑TqT.
8. <Ó’eeT+<äT n‘·́ +‘· uÛÑøÏÔ ø£*–, n+‘˚ uÛÑøÏÔ ‘·q >∑Ts¡Tìj·T+<äTqT >∑\yêìπø

C≤„qeTT ø£\T>∑TqT.
9. >∑Ts¡Tdüàs¡Dj˚T ∫s¡ düàs¡D.
10. eTT˝À¢ø£eTT\˝À n<Ó’«‘êqTuÛÑ÷‹ì bı+<äe#·TÃqT >∑Ts¡Te⁄ m<äT≥ ø±<äT.
11. •wüß´ì $‘·ÔeTTqT n|üVü≤]+#·T >∑Ts¡Te⁄\T nH˚≈£î\T. •wǘ Vü≤è‘êÔ|üVü‰s¡ø£

>∑Ts¡Te⁄\T ns¡T<äT.
12. >∑Ts¡T düìï<Ûëqy˚T ˙ kÕ<Ûäq, C≤„qeTTq≈£î Áù|s¡D.
13. >∑Ts¡Te⁄qT X¯+øÏ+#·T≥ ìqTï ˙e⁄ X¯+øÏ+#·T≥j˚T.
14. y˚<ä, eT+Á‘·, j·T+Á‘·eTT\˝À >∑\ düTKeTT Ò̋$j·T÷ >∑Ts¡Tì nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î

$T+∫q$ ø±e⁄.
15. ø√{Ï j·T»„eTT\T, düVü≤Ádü ø√{Ï >√, Vü≤j·T <ëqeTT\qT #˚dæqq÷ C≤„qeTT

˝Òì<˚ yÓ÷≈£åeTT ø£\T>∑<äT.
16. ø√{Ï ø=+&É\ düTes¡í <ëqeTT #˚dæqq÷ Ä‘·à‘·‘Ô·«eTT ̋ Òì<˚ n~j·T÷ >∑Ts¡Te⁄

Ò̋ì<˚ yÓ÷ø£åeTT Ò̋<äT.

|ü s¡ eT |ü <ä    k  ̨bÕ q eTT \T
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17. ≈£î\+, ã\+, <Ûäq+, øå±Á‘·+, ã+<ÛäTe⁄\T, k˛<äs¡T\T me«s¡Tq÷ eTs¡D
düeTj·TeTT˝À ìqTï s¡øÏå+|ü̋ Òs¡T. ˙ >∑Ts¡Te⁄ ‘·|üŒ.

18. e÷‘·è, |æ‘·è, Ä#ês¡´ <˚y√ uÛÑe` e´eVü‰s¡eTT. q >∑Ts√s¡~Ûø£+ ø£•Ã‘Y
`bÕs¡e÷]úø£eTT.

19. dü]jÓÆTq kÕ<Ûä≈£îq≈£î jÓ÷>∑C≤„qeTT\T ¬s+&ÉTq÷ ˇø£{Ïj˚T.
20. •e⁄&ÉT ø√|æ+∫qq÷ >∑Ts¡Te⁄ s¡øÏå+#·TqT. >∑Ts¡Te⁄ ø√|æ+∫Hê

s¡øÏå+#·>∑\yês¡T Ò̋s¡T. >∑Ts¡Te⁄ •øÏå+∫Hê, s¡øÏå+∫Hê s¡ø£åD ø=s¡πø.
21. j·T»„ j·÷>±<äT\ <ë«sê <˚e‘·\qT yÓT|æŒ+∫qq÷, >∑Ts¡Te⁄qT yÓT|æŒ+#·̋ Òs¡T.

>∑Ts¡Te⁄qT yÓT|æŒ+∫q#√ <˚e‘·\+<äs¡÷ ‘·è|æÔH=+<Ó<äs¡T.
22. eTqdüTq≈£î eX̄eT>∑T ÁbÕs¡úq\ìïj·T÷ eTqdüT˝ÀH̊ \j·TeT>∑TqT. ÁbÕDeTTq≈£î

eX¯eT>∑T eTqdüT‡ Ä‘·à˝À \j·TeT>∑TqT.
23. ¬s+&ÉT $<ä́ \T ̀  X¯ã› ÁãVü≤à, |üs¡ÁãVü≤à. X¯ã› ÁãVü≤àj·T+<äT ìwü̃, |üs¡ ÁãVü≤àqT

ÁbÕ|æÔ+|üCÒj·TTqT.
24. nC≤„qeTT ` Nø£{Ï ` ‘·eTdüT‡ ` ˇø£{Ïj˚T.
     C≤„qeTT ` yÓ\T‘·Ts¡T ` dü‘·́ eTT ` ˇø£{Ïj˚T.
25. z+ø±s¡ Hê<ä+˝À X̄øÏÔ »ìdüTÔ+~. Ç‘·s¡ nìï X̄ã›eTT\˝À X̄øÏÔ e´j·TeT>∑T‘·T+~.
26. |ü<ës¡úeTT˝À X̄øÏÔì #·÷#·T≥ C≤„qeTT. X̄øÏÔì |ü<ës¡úeTT>± uÛ≤$+#·T≥ nC≤„qeTT.
27. ìXÊ«düeTT˝À X̄øÏÔ |ü<ës¡úeTT>± e÷s¡T#·Tqï~. ô|’øÏ b˛e⁄ (ñ#Ûê«düeTT) XÊ«dü̋ À

|ü<ës¡úeTT X¯øÏÔ>± e÷s¡T#·Tqï~.
28. X¯Øs√‘·Œ‹ÔøÏ eT÷\ kÕúqeTT ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTTq ñqï~. $XÊ\ $XÀ«‘·Œ‹ÔøÏ

eT÷\eTT ≈£L&Ü ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝ÀH˚ ñqï~.
29. ã+<ÛäyÓ÷ø£åeTT\≈£î ø±s¡DeTT eTeT, ìs¡àeT.  eTeT (Hê~) ã+<Ûä ùV≤‘·Te⁄,

ìs¡àeT (Hê~ ø±<äT) yÓ÷ø£åùV≤‘·Te⁄.
30. <Ûë´q düeTTÁ<äeTT˝À ̋ À‘·T>± á<äTeTT. eTT‘·́ eTT\T \_Û+#·ì#√ düeTTÁ<äeTTqT

ì+~+#·≈£îeTT. ˙ á‘·H˚ ì+~+#·TeTT.
31. ˙≈£î kÕ<Ûä´eTT ø±ì~ ˝Ò<äT ` ˙ eTH√<Ís¡“\´eTTqT bÕs¡Á<√*q#√.
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32. eTqùd‡ ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\≈£î eT÷\eTT. $wüj·÷düø£Ô‘· ã+<ÛäeTT, ì]«wüj·T
dæú‹ yÓ÷ø£åeTT.

33. yêdüq\T ¬s+&ÉT : X¯ó<ä∆eTT, eT*qeTT. X¯ó<ä∆eTT ` »qà $HêX¯ì. eT*qeTT
` »qà ùV≤‘·Te⁄.

34. eTqdüT\T ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T : X¯ó<ä∆eTT, nX¯ó<ä∆eTT. X¯ó<ä∆eTT ø±eT $e]®‘·eTT,
nX¯ó<ä∆eTT ø±eT dü+ø£\ŒeTT.

35. ∫‘Y R Á|üø±X¯eTT ` ÁãVü≤àeTT
     ∫‘·ÔeTT R |ü<ës¡úeTT ` Á|üø£è‹
36. ˙e⁄, ˙ <Ó’eeTT ˙˝ÀH˚ ñHêïs¡T. ˙e⁄ ÁøÏ+<äqTHêïe⁄. ˙ <Ó’eeTT ô|’q

ñqï~.
37. ÁøÏ+~qTqï ̇ e⁄ ô|’q >∑\ <Ó’eeTTqT #˚s¡TÃ kÕ<Ûäqj˚T nqq´ ∫+‘·q. n~j˚T

jÓ÷>∑eTT.
38. |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT #˚dæq#√ ̇  jÓ÷>∑ πøåeTeTT\qT <Ó’ey˚T #·÷#·TqT. ̋ Òì#√

<Ó’eeTT kÕøÏå>±H˚ #·÷#·T#·T+&ÉTqT.
39. ˙≈£î nìïj·T÷ ˝À|üeTT˝Ò ` <Ó’eÁù|eT Ò̋q|ü⁄&ÉT.
     <Ó’eeTTq≈£î ˇø£ÿ{Ïj˚T ˝À|üeTT. n~ ˙ Áù|eTj˚T
40. ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T eTqdüT‡ $wüj·÷düø£ÔeTT. n+‘·s¡Z‘·eT>∑T eTqdüT‡

ì]«wüj·TeT>∑TqT.
41. }s¡∆« ÁbÕDeTT ̀  n+‘·s¡TàK eTqdüT‡, n<Û√ ÁbÕDeTT ̀  ãVæ≤s¡TàK eTqdüT‡.
42. ÁbÕD≤j·÷eTeTT }s¡∆«>∑‹øÏ ùV≤‘·Te⁄. Vü≤sƒ¡jÓ÷>±<äT\T n<Û√>∑‹øÏ ùV≤‘·Te⁄\T.
43. yêj·TTeX¯eTTq |üP\ yêdüq eTT≈£îÿqT #˚s¡TqT. nfÒ¢ jÓ÷>±uÛ≤´düs¡‘· ∫‘·ÔeTT

Ä‘·àqT #˚s¡TqT.
44. jÓ÷>∑eTT e\qH˚ C≤„qeTT ÁbÕ|æÔ+#·TqT. Ä‘·à‘·‘·« C≤„qeTT jÓ÷>∑eTTqT

eè~∆ #˚j·TTqT. jÓ÷>∑C≤„qeTT\T ¬s+&ÉTq÷ >∑\yê&ÉT mqï{ÏøÏ̇  q•+#·&ÉT.
45. eTH√ ìÁ>∑Vü≤y˚T Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT. ÁbÕD ìÁ>∑Vü≤y˚T eTH√ ìÁ>∑Vü≤eTT.
46. <˚Vü≤ dü+X¯ó~∆ Ò̋ì<˚ ∫‘·Ô dü+X¯ó~∆ ø£\T>∑<äT. düs¡« Hê&û X¯ó~∆ ø±ì<˚ <˚Vü≤

dü+X¯ó~∆ ø±<äT. n~ ÁbÕD≤j·÷eTeTT e\qH˚ kÕ<Ûä́ +.
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47. dü+kÕs¡eTT˝À Çìï u≤<Ûä\T ̋ Òe⁄. nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î <Óã“ ‘·>∑T\T≥ ̌ ø£ÿ{Ïj̊T.
48. C≤„Hêìï nqTdü]+∫ \ø£ǻ + ñ+≥T+~. nC≤„HêìøÏ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·y˚T

\ø£ǻ +. C≤„ìøÏ ÁãVü≤à|ü<äy˚T \ø£ǻ +.
49. <˚Vü‰‘·à ãT~∆j˚T ø√]ø£\≈£î eT÷\eTT. BìøÏ $\ø£åDeTT>± ñ+&ÉT yêìøÏ

ø√]ø£̋ …ø£ÿ&ç$ ?
50. ÁãVü≤àeTT, dü‘·́ eTT, C≤„qeTT ` á eT÷&ÉTqT ˇø£{Ïj˚T.
51. uÛÑøÏÔøÏ C≤„qeTT eT÷\eTT. C≤„qeTTq≈£î uÛÑøÏÔ Á|ü<ÛëqeTT.
52. C≤„qeTT Ò̋ì<˚ Áù|eT ø£\T>∑<äT. Áù|eT Ò̋ì<˚ dü+|üPs¡í X¯s¡D≤>∑‹ ø£\T>∑<äT.
53. Bq‘·«eTT uÛÑ>∑e+‘·Tì <ä>∑Zs¡≈£î #˚s¡TÃqT. ìs¡Vü≤+ø±s¡eTT Bq‘·«eTTq≈£î

<ë]rj·TTqT.
54. eTqdüT‡ #·*+#·T≥j˚T ø£s¡à. eTH√ yêø±ÿj·T ø£s¡à\ìïj·T÷ eTqX¯Ã\qy˚T.
55. Á‹ø£s¡D X¯ó~∆ nq>± eTqX¯óÙ~∆j˚T. eTqX¯óÙ~∆ ÁbÕD≤j·÷eTeTT e\qH˚

ø£\T>∑TqT.
56. ÁãVü≤à|ü<äeTT H=+<äT≥j̊T <Ûäs¡àeTT. C≤„qeTT ÁãVü≤à|ü<ä k˛bÕqeTT. ÁbÕ|ü+∫ø£

<Ûäs¡àeTT\T >öDeTT (‘·≈£îÿe $\Te >∑\$).
57. eTqdüT‡qT kÕ«BÛqeTT #˚düTø=qT≥≈£î ÁbÕDyÓTTø£ÿ{Ïj˚T kÕ<ÛäqeTT. ÁbÕD

#·\qeTT e\qH˚ eTqdüT‡ #·*+#·T#·Tqï~ ø£qTø£.
58. Á|üDeeTTqT Bs¡ÈeTT>± ô|’øÏ #·]+|üCÒj·TT≥#̊ eTH√ sê»´eTT »sTT+|üã&ÉTqT.
59. #·+#·\ ÁbÕDeTT ` Je⁄&ÉT. ìX¯Ã\ ÁbÕDeTT ` •e⁄&ÉT.
60. uÀ<Ûäø£ >∑Ts¡Te⁄ X¯Ø]>∑q÷, Ä‘·à>∑q÷ ñ+&ÉTqT. u≤<Ûäø£ >∑Ts¡Te⁄ πøe\ X¯Øs¡

<Ûë].
61. <̊Vü≤ yêdüq, XÊÁdüÔ yêdüq, ̋ Àø£ yêdüq á eT÷&ÉTq÷ ∫s¡ø±\ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT

#˚‘·H˚ q•+#·TqT.
62. düTKeTTì#·TÃ n+‘·s¡TàKy˚T |ü⁄D´eTT. <äT'KeTTì#·TÃ ãVæ≤s¡TàKy˚T bÕ|üeTT.
63. <Ûäq, ejÓ÷, $<ë´ eè<äT∆\T eTTe⁄«s¡Tq÷ C≤„qeè<äT∆ì •wǘ  øÏ+ø£s¡T Ò̋.
64. ø£f…º̋ À>∑\ n–ï eT<ÛäqeTT#˚ ãj·T\Œ&ÉTqT. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ C≤„qB|üeTT

yÓ\T>=+<äTqT.
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65. ‹\j·T+<äT ‘Ó’\eTT, ø£f…ºj·T+<äT n–ï, |ü⁄wüŒeT+<äT düT>∑+<ÛäeTT ñqï≥T¢
Á|üø£è‹ j·T+<äT |üs¡e÷‘·Tà&ÉT ñHêï&ÉT.

66. ÁbÕDyêj·TTe⁄ #·\qeTT <ë«sê eTqdüT‡ ãVæ≤s¡TàKeT>∑T≥j˚T ø£s¡à.
ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê eTqdüT‡ n+‘·s¡TàKeTT n>∑T≥j˚T ø£s¡àjÓ÷>∑eTT.

67. nr+Á~j·÷eùdú düs¡«»„‘·«eTT. ÁbÕDyêj·TT ìÁ>∑Vü≤y˚T nr+Á~j·÷edüú
(ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT q+<äT)

68. C≤„qeTT nq>± ‘Ó\TdüTø=qT≥ ø±<äT. ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î y˚s¡T>± @$Tj·T÷
˝Òø£b˛e⁄≥.

69. Áù|$T+#·T≥ nq>± eTeTø±s¡eTT ø±<äT. eTeTø±s¡eTT ‘=\–+#·T≥.
70. J$+#·T≥ nq>± ìXÊ«düeTT ø£+fÒ ñ#Ûê«düeTT n~Ûø£eTT. eTs¡DÏ+#·T≥ nq>±

ñ#Ûê«düeTT ø£+fÒ ìXÊ«düeTT n~Ûø£eTT.
71. ø√]ø£̋ Ò dü+kÕs¡eTT. ø√]ø£\≈£î eTqX¯Ã\qy˚T eT÷\eTT.
72. eTqdüT‡ ÁbÕD#·\qeTT e\q #·*+#·T#·Tqï~. ø£qTø£ ÁbÕD #·\qeTTqT

n]ø£fÒº ÁbÕD≤j·÷eTy˚T ø√]ø£\qT ø£•+|üCÒj·TTqT.
73. dü÷∆\ <äèwæºøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT K+&ÉeTT>±, HêeT s¡÷|üeTT\T>± <√#·TqT.
74. dü÷ø£åà <äèwæºøÏ ‘êqT nK+&ÉeTT>± ‘˚CÀeTj·TT&ç>± ø£ì|æ+#·TqT.
75. yÓ÷ø£åeTq>± ‘êqT ø£*|æ+#·T≈£îqï Ç+Á~j·T Á|ü|ü+#· ã+<ÛäeTT qT+&ç $&çe&ÉT≥.
76. e÷j·T˝À |ü&ÉT≥ nq>± ‘·q˝À>∑\ ~e´X¯øÏÔì Á|ür XÊ«dü̋ Àq÷ ø√˝ÀŒe⁄≥.
77. ÁbÕD≤bÕqeTT\H˚ ¬sø£ÿ\qT ø£{Ïº Je⁄&ÉH˚ |üøÏåì m>∑Ts¡≈£î+&Ü ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eT+<äT

\j·TeTT #˚j·TT≥j˚T »qàsêVæ≤‘·́ eTT.
78. ñ˝≤¢düeTT ` uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eTT˝À |ü&ç <äT'KeTT H=+<äT≥≈£î ùV≤‘·Te⁄.

m&É‘Ó]|æ̋ Òì |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT - XÊX¯«‘· ÁãVü‰àq+<äeTTq≈£î ùV≤‘·Te⁄.
79. »>∑Á‘êŒDX¯øÏÔ,  Ä~ |üsêX¯øÏÔ, eTq˝À >∑\ ÁbÕDX¯øÏÔ á eT÷&ÉTq÷ ˇø£fÒ.
80. ◊Væ≤ø£ $<ä́ \≈£î Ç+‘·eT+~ >∑Ts¡Te⁄\T nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT ÁãVü≤à $<ä́ ≈£î

ˇø£ >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü nedüs¡eTT ˝Ò<ë ?
81. eTT≈£îÿ <ë«sê u…’≥≈£î e#·TÃ >±*ì ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT˝À nD#·T≥j˚T eTTøÏÔ.

|üs¡eT|ü<ä k˛bÕqeTT\T
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82. ÁøÏ+~øÏ b˛e⁄ XÊ«düqT ô|’øÏ b˛e⁄q≥T¢ #˚j·TT≥j˚T XÊ«düMT<ä <Ûë´dü. n+‹j˚T
ø±ì XÊ«düqT >∑eTì+#·T≥ e÷Á‘·+ ø±<äT.

83. z+ø±s¡ <Ûä«ì <ë«sê yêj·TT dü+Vü‰s¡eTT ø±yê*. πøe\+ yêj·TT ≈£î+uÛÑø£eTT
e\q ø±<äT.

84. ÁbÕD≤bÕqeTT\T ø£*j·TT≥ #˚‘·H˚ n<Ó’«‘· C≤„qeTT ø£\T>∑TqT. πøe\+
e#·qeTT\‘√ ø±<äT.

85. dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|üeTTqqTuÛÑ$+#·T≥ düTKeTT. dü+kÕs¡ $wüj·T dü+ø£\Œy˚T
<äT'KeTT.

86. ̌ πø uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+<ä]˝À ñqï|üŒ{Ïø° ìs¡à\eTT, ìX̄Ã\eTT >∑\yêìøÏ e÷Á‘·ẙT
>√]+#·TqT.

87. ìs¡à\eTT nq>± ˙{Ï̋ À ãTs¡<äqT ‘=\–+#·T≥. ìX¯Ã\eTT nq>± ˙{Ï̋ À
‘·s¡+>∑eTT\T Ò̋≈£î+&Ü b˛e⁄≥.

88. yêj·TT kÕ<Ûäqj˚T eTqdüT‡qT ìs¡à\eTT, ìX¯Ã\eTT>± #˚j·TTqT.
89. <Ûë´qeTT nq>± ø£fi¯ó¢ eT÷dæø=ì ≈£Ls=ÃqT≥ ø±<äT. yêj·TT kÕ<Ûäq #˚j·TT#·÷

ì]«wüj·T dæú‹ H=+<äT≥.
90. y˚<ë+‹ k˛eT] ø±sê<äT. kÕ<Ûä≈£î&ÉT ÇVü≤ |üs¡ ø£s¡à\+<äT #Ó’‘·q´e+‘·T&Ó’

ñ+&ÉTqT.
91. n+‘·s¡TàK yêj·TTkÕ<Ûäqj˚T düHê‘·q <Ûäs¡àeTT.
92. eT‘·eTqTq~ ˇø£] n_ÛÁbÕj·TeTT ø±sê<äT. düs¡« e÷qyê[ düeTà‘·y˚T

eT‘·eTT.
93. kÕ<Ûäq, ÄVü‰s¡eTT ø£+fÒ eTTK´eTT. ø±e⁄q s√p kÕ<Ûäq #˚j·TTeTT.
94. s√>∑eTT Wwü<Ûä ùde <ë«sêH̊ ñ|üX̄$T+#·TqT. uÛÑe s√>∑eTT ≈£L&Ü n<Ó’«‘êqTuÛÑ÷‹

<ë«sêH˚ ñ|üX¯$T+#·TqT. H˚H˚ ÁãVü≤àeTTqì uÛ≤$+∫qq÷ ñ#·Ã¤]+∫qq÷
dü+kÕs¡eTT q•+|ü<äT.

95. <̊e⁄ì ø£qT>=qT≥≈£î ø=‘·Ô e÷s¡ZeTT Ò̋$j·T÷ ̋ Òe⁄. ñqïeqï#√ n$j·Tìïj·T÷
ne>±Vü≤Hê ˝À|üy˚T.
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96. ‘·q˝À ‘·q Ä‘·àqT #·÷#·T≥ dü«<Ûäs¡àeTT. nq´eTT>± <Ó’eeTTqT uÛ≤$+#·T≥
|üs¡<Ûäs¡àeTT.

97. dü‘·«eTT, ‘·eTdüT‡ ãj·T≥≈£î ̌ πø $<ÛäeTT>± ø£ì|æ+#·TqT. dü‘·«eTT˝À #Ó’‘·q´eTT,
C≤„qeTT, Äq+<äeTT ñ+&ÉTqT. ‘·eTdüT‡˝À »&É‘·«eTT, ãT~∆ e÷+<ä́ eTT,
n\dü‘·«eTT ñ+&ÉTqT.

98. nqï<√wüeTT ∫‘·ÔeTTqT eT*qeTT #˚j·TTqT. eT*q ∫‘·ÔeTTq≈£î C≤„qeTT
ø£\T>∑<äT.

99. n$y˚≈£îq≈£î XÊÁdüÔeTT uÛ≤s¡eTT. ø√]ø£\T >∑\yêìøÏ C≤„qeTT uÛ≤s¡eTT.
nXÊ+‘·Tq≈£î eTqùd‡ uÛ≤s¡eTT. Ä‘·ày˚‘·Ô ø±ì yê]øÏ ‘·q X¯Øs¡y˚T uÛ≤s¡eTT.

100. ÄdüHê~ yê´j·÷eTeTT\#˚ X¯Øs¡eTT ‘˚*ø£ ø±e#·TÃqT. dü÷ø£åàC≤„qeTT
ø£\T>∑<äT.

101. yêj·TTkÕ<Ûäq˝À ÁbÕD eT<ÛäqeTT e\q X¯Øs¡eTT eT]j·T÷ eTqdüT‡
X¯ó<ä∆yÓTÆ Ä‘·àC≤„q+ ø£\T>∑TqT.

dü<äTZs¡Tl n+‘·s¡TàU≤q+<ä
|”sƒê~Û|ü‹, lkÕ«$T sêe÷q+<ä

jÓ÷>∑ C≤„HêÁX¯eT+, ø±eTqïe\dü.

S
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